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Liikkuen kasvava lapsi

Hankkeen taustaa

Tutkimusten mukaan yli puolet lapsista ja nuorista ei liiku terveytensé kannalta riittdvasti. Suositus on 2 h péaivassa
varhaiskasvatusikaisilla lapsilla. Liikunta- ja terveyserot alkavat muodostua jo alle kouluidssa ja lapsuusian
kayttaytymismallit maaraavat yksilon terveyskayttaytymistd myds aikuisiassa. Varhaiskavattajien tulee suunnitella ja
jarjestaa tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain ja liikunnan ohjaustilanteissa tulee kayttaa erilaisia
opetusmenetelmia. Liikkunnan tulee olla lapsilahtdista, monipuolista ja tavoitteellista.

Tavoitteet

Hankkeen paatavoitteena on juurruttaa liikkuntavastaavien toimintamalli osaksi Kajaanin kaupungin varhaiskasvatusta seka
LiikuntaVasun sisalléllinen kehittdminen palvelemaan niin varhaiskasvattajia, perhetia kuin lapsiakin. Pitkéan aikavalin
tavoitteena on tukea varhaiskasvatusikaisen lapsen kasvua ja kehitysta likunnan avulla ja ohjata hanta kohti likunnallisia
elaméantapoja.

Kohderyhma

Hankkeen kohderyhmana ovat 34 Kajaanin kaupungin varhaiskasvattajaa ja n. 200 lasta perheineen. Valillisena
kohderyhmé&né ovat Kajaanin kaupungin kaikki varhaiskasvattajat ja varhaiskasvatuksen piirissa olevat perheet. Vélillisena
kohderyhmé&né ovat myos Kajaanin ammattikorkeakoulun aktiviteettimatkailuosaamisalueen opiskelijat ja opettajat.
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