Opetussuunnitelma

Kajaanin ammattikorkeakoulu
SAIRAANHOITAJAKOULUTUS SUOMUSALMI 2019KSU

Sairaanhoitajakoulutus johtaa sairaanhoitaja (AMK) -tutkintoon. Koulutus tayttaa terveydenhuollon
ammattihenkildista annetun lain ja asetuksen seka Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin
2013/55/EU ammattipatevyyden tunnustamiselle asettamat vaatimukset. Direktiivin mukaan
yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksen pituuden tulee olla vahintdan kolme
vuotta ja sisdltaa vahintdan 4600 tuntia (180 op) opetusta. Suomalainen sairaanhoitajakoulutus (210
op) sisaltaa lisdksi 30 op hoitotydn opintoja, joilla syvennetaan ja laajennetaan osaamista
tyoelamaléhtoisesti alueen tarpeen ja ammattikorkeakoulun profiilin mukaisesti.

Sairaanhoitaja on hoitoty6n asiantuntija. Sairaanhoitaja edistaa ja yllapitaa terveytta, ehkaisee ja
hoitaa sairauksia seka lievittaa karsimyksid. Koulutus valmentaa osaajia, jotka kykenevét
tydskentelemaan itsendisesti alan asiantuntijatehtéavissa. Sairaanhoitajalla on myés valmiudet
kehittd& hoitotyota.

Sairaanhoitaja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi potilaan hoitoa yhdessa potilaan, taman perheen ja
yhteistn kanssa. Sairaanhoitaja voi toimia my6s tiimin vastuuhenkilénd. Sairaanhoitajalla on
valmiudet hyddyntaa tydssaéan terveydenhuollon teknologiaa ja digitalisaation tuomia
mahdollisuuksia. Kansainvalistyvassa maailmassa myds hoitoalan toimintaymparistot
kansainvalistyvat ja sairaanhoitaja osaa toimia eri kulttuureista tulevien potilaiden kanssa.
Koulutuksen yleisena tavoitteena on kouluttaa sosiaali- ja terveydenhuoltoon osaavaa
ammattihenkilostod, joka moniammatillisen yhteistydn osaajana turvaa vaestolle yhdenvertaiset ja
potilasturvallisuuden takaavat nayttdon perustuvat hoitotyon palvelut. Sairaanhoitajan osaaminen
perustuu monitieteiseen, alati uudistuvaan ja laaja-alaiseen tietoperustaan, kaytannolliseen
osaamiseen seka sosiaalisiin taitoihin.

Sairaanhoitajan hankittava osaaminen

Sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelman perustana toimivat tyéelaman osaamisvaatimuksista
johdetut laajat osaamisalueet eli kompetenssit ja niihin liittyvat osaamistavoitteet
arviointikriteereineen. Kompetenssit jakautuvat kaikille koulutuksille yhteisiin yleisiin
tydelamakompetensseihin (Arene ry) seka valtakunnallisesti yhtendisiin koulutuskohtaisiin
kompetensseihin (Eriksson ym. 2015). Yhteiset kompetenssit ovat eri koulutuksille yleisia ty6éelamén
osaamisalueita, mutta niiden erityispiirteet ja tarkeys vaihtelevat eri ammateissa ja tyotehtavissa.
Yhteiset kompetenssit luovat perustan tydeldméssa toimimiselle, yhteistydlle ja asiantuntijuuden
kehittymiselle. Yhteisid kompetensseja ovat oppimisen taidot, eettinen osaaminen,
tyoyhteisbosaaminen, innovaatio-osaaminen seka kansainvalistymisosaaminen. Yhteisten
kompetenssien arviointi toteutuu koulutuskohtaisten kompetenssien arvioinnin yhteydessa.

Sairaanhoitajakoulutuksen alakohtaiset kompetenssit pohjautuvat Sairaanhoitajakoulutuksen
tulevaisuus -hankkeen (2014) tuloksiin (Eriksson ym. 2015).

Kompetenssit ovat:

1. Oppimisen taidot

2. Tybyhteisbosaaminen

3. Innovaatio-osaaminen

4. Kansainvalistymisosaaminen

5. Asiakaslahtoisyys

6. HoitotyOn eettisyys ja ammatillisuus (yhdistetty yhteinen kompetenssi "eettinen osaaminen ja
vastuullisuus")
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7. Johtaminen ja yrittajyys

8. Kliininen hoitotyd

9. Nayttdon perustuva toiminta ja paatoksenteko

10. Ohjaus- ja opetusosaaminen

11. Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

12. Sosiaali - ja terveydenhuollon toimintaympéaristo

13. Sosiaali - ja terveyspalvelujen laatu ja turvallisuus

Kansainvalisyys toteutuu opetussuunnitelman lapaisevana jatkumona vieraskielisen
lahdemateriaalin hyddyntamisena opetuksessa seka kieliopintoina. Englanninkielista opetusta
toteuttavat myds kansainvalisessa asiantuntijavaihdossa olevat yhteistyokumppaneiden opettajat.
Lisaksi opiskelijat osallistuvat kansainvéliseen vaihtoon ja myds erilaisiin kotikansainvalistymista
tukeviin tilaisuuksiin ja tapahtumiin sek& kansainvalisten opiskelijoiden tutorointiin.
Kansainvalistymistavoitteiden saavuttamiseksi kotikansainvalistdminen on osa opintoja ja
opiskelijalla on mahdollisuus vahintdan kolmen kuukauden vaihto-opiskeluun ulkomailla.

Sairaanhoitajakoulutuksen rakenne:

1) perus- ja ammattiopinnot 115 op sisaltéden tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiomenetelméat 5 op
2) vapaasti valittavat opinnot 5 op

3) ammattitaitoa edistava harjoittelu 90 op siséltdaen opinnaytetydn 15 op ja kypsyysnaytteen

Perus- ja ammattiopintojen tavoitteena on, etta opiskelija oppii laaja-alaiset kaytannolliset
perustiedot ja -taidot seka teoreettiset perusteet toimia tydeldméssé sairaanhoitotydn
asiantuntijatehtavissa tai yrittdjana seké saa edellytykset oman ammattitaidon kehittamiseen ja
elinikdiseen oppimiseen. Sairaanhoitajan koulutuksessa opiskelija voi syventda osaamista jollakin
hoitotydn alalla (30 op) viimeisen lukukauden aikana.

Opintojen tavoitteena on myos, etta opiskelija hallitsee ammattikorkeakouluasetuksessa (1129/2014,
78) vaadittavan kielitaidon, joka ilmoitetaan tutkintotodistuksessa. Kielitaitoa merkittdessé otetaan
huomioon mita valtioneuvoston asetuksessa (481/2003) 158-198 :ssd saadetdan. Englannin
kieliopinnot on opetussuunnitelmassa integroitu kahteen opintojaksoon, joissa kielen oppimista
arvioidaan. Ruotsin kieliopinnot toteutetaan yhteen opintojaksoon integroituna kokonaisuutena.
Suomen kielen viestintdosaaminen kehittyy koko koulutuksen ajan ja sita arvioidaan vuosittain eri
opintojaksoissa (kompetenssimatriisi).

Vapaasti valittavien opintojen tavoitteena on syventaa ja tdydentdd ammatillista osaamista. Vapaasti
valittavia opintoja voi toteutua hankkeissa, projektiopinnoissa ja innovaatiotoiminnassa. Vapaasti
valittaviin opintoihin voidaan sisallyttdd muiden koulutuksien ja muiden korkeakoulujen
opintosuorituksia.

Ammattitaitoa edistavan harjoittelun tavoitteena on perehdyttaéa opiskelija ohjatusti erityisesti
ammattiopintojen kannalta keskeisiin kaytannon tyttehtaviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen
ty0elamassa. Ammattitaitoa edistava harjoittelu toteutuu sairaanhoitajan tutkinnossa 90
opintopisteen laajuisena, josta 15 op toteutuu tydelaman toimeksiantamana opinnaytetyona.
OpinnaytetyOn tavoitteena on, etté kehittda valmiuksia soveltaa tietoja ja taitoja ammattiopintoihin
liittyvassa kaytannon asiantuntijatehtavassa. Opinnaytetyon toteutuksessa on mahdollisuus
monialaiseen ja koulutuksien valiseen yhteisty6hon. Opetussuunnitelmassa on tehty opiskelijan
oppimisprosessi nakyvaksi ja kuvattu opiskelijan ammatillinen kasvu perehtyjasta kehittajaksi.
Opetussuunnitelma rakentuu lukukausien mukaisista opintojaksoista ja teemoista. Opintojaksojen
osaamistavoitteet ja teemojen sisallot kuvaavat alan keskeisen ammatillisen ydinosaamisen. Vuosi-
ja lukukausiteemat kokoavat opintoja ammatillisen kasvun etenemisen nakékulmasta.

1. vuosikurssi Hoitotydhon perehtyja
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Opiskelija perehtyy hoitotyon perusteisiin seka ymmartaa monitieteellisen tiedon merkityksen
ammatillisen osaamisen lahtokohtana.

2. vuosikurssi Kliinisen hoitotyén osaaja

Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan/ potilaan
kokonaishoitoa yhdessa asiakkaan/potilaan ja h&nen ldheistensa kanssa hoitotydn arvojen ja
periaatteiden ohjaamana. Opiskelija laajentaa hoitotyssé tarvittavaa monitieteista tietoperustaa.

3. vuosikurssi Hoitoty6n soveltaja
Opiskelija toimii kehittdvan tydotteen mukaisesti naytt6on perustuvassa hoitotydssa yksilo-, perhe-,
ryhma- ja yhteisotasolla.

4. vuosikurssi Hoitotyon kehittaja

Opiskelijan ammatillista paatoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaan nayttéon perustuvaa hoitotyota. Opiskelija ymmartdad vastuunsa itsensa ja alan
kehittamisessa sek& moniammatillisissa ja — alaisissa yhteisdissa. Opiskelija kayttaa paikallisen
paatdksenteon vaikuttamiskanavia vaeston terveydenedistdmisessa.

Tunnus Nimi Op
SMM19KSU-1000 ALOITA SAIRAANHOITAJAN TARINASI 0
SMM19KSU-1001 OSAAJANA KEHITTYMINEN 5
SHO0BS54 Opiskelu ammattikorkeakoulussa 2
SHO0BS55 Sairaanhoitajan tietoperusta 1
SHO0BS56 Digitaaliset valmiudet 2
SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON
SMM19KSU-1002 PALVELUJARJESTELMAOSAAMINEN >
SHOOBL37 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmdosaaminen 5
SMM19KSU-1003 ASIAKASLAHTOINEN OSAAMINEN 10
SHO0BS57 Etiikka hoitoty6sséa 2
SHO0BS58 Asiakkaan osallisuuden tukeminen 2
SHO0BS59 Asiantuntijaviestinta 3
SHO0BS60 Vardsvenska 3
SMM19KSU-1019 KLIININEN OSAAMINEN 10
SHO0BS81 Anatomia, fysiologia ja tautioppi 5
SHO0BS82 Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta 3
SHO0BS83 Laakehoito ja farmakologia 2
SMM19KSU-1005 OTA ASIAKKAAN HOITAMINEN HALTUUN 30
SHO0BS87 Projektiopinnot 1
SHO0BS86 Ergonomia ja turvalliset potilassiirrot 2
SHO0BS84 Laakehoito ja farmagologia 5
SHO0BS85 Potilasturvallisuus ja hoitotydn dokumentointi 2
SHOO0BL41 Harjoittelu asiakastydssa 5
SHO0BL42 Sisétauti- ja kirurgisen potilaan hoitotyo 15
SMM19KSU-1006 EDISTA ASIAKKAIDEN TERVEYTTA 35
SHO0BL43 Terveyden edistamisen osaaminen 12
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SHO0BS88 Ensiapu ja turvallisuus 3
SHOOBL45 Sisatautipotilaan hoitotyon harjoittelu 10
SHOOBL44 Kirurgisen potilaan hoitotyon harjoittelu 10
SMM19KSU-1007 VAHVISTA HOITOTYON OSAAMISTASI 30
SHOOBL46 Perheen hoitoty6 10
SHOO0BLA47 Voimavaralahtéinen mielenterveys- ja paihdehoitotyo 5
SHO0BL48 Gerontologinen hoitotyd ja kotihoito 7
SHO0BL49 Tutkimus-, kehittamis- ja innovaatio-osaaminen 5
SHO0BS89 English for Nursing and Health Care 3
SMM19KSU-1008 SOVELLA ASIAKASLAHTOISTA OSAAMISTASI 30
SHOOBL50 Perheen hoitotydn harjoittelu (5+ 5 projektissa) 10
SHOOBL51 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn harjoittelu 10
SHOOBL52 Gerontologisen hoitotydn ja kotihoidon harjoittelu (5+5 projektissa) 10
SMM19KSU-1009 SYVENNA KEHITTAMISOSAAMISTASI 5
SHOOBL54 Johtaminen ja yrittdjyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla 5
SMM19KSU-1010 VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT ( 30 OP) 0
SMM19KSU-1011 KEHITA TYOELAMAA 30
SMM19KSU-1012 Nayttoon perustuva hoitotydn kehittdminen (ICC+KV-viikko) 0
SMM19KSU-1013 Kansansairauksien sahkdinen omahoito 30
SHOOBL55 Kansansairauksien sédhkdinen omahoito 15
SHOOBL57 Kansansairauksien sédhkdinen omahoito syventava harjoittelu 15
SMM19KSU-1014 Akuutti hoitoty6 30
SHOOBL58 Akuutti hoitotyo 15
SHOOBL59 Akuutti hoitoty6, syventava harjoittelu 15
SMM19KSU-1015 Mielenterveys- ja paidehoitoty® 30
SHOOBL60 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6 15
SHOOBL61 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6, syventava harjoittelu 15
SMM19KSU-1016 Paivystys- ja vastaanottohoitoty® (Lappi) 30
SHOOBL62 Paivystys- ja vastaanottohoitotyd 15
SHOOBL63 Paivystys- ja vastaanottohoitotyd, syventava harjoittelu 15
SMM19KSU-1017 Liiketoimintaosaaminen 30
SHOOBL64 Liiketoimintaosaaminen 30
SMM19KSU-1018 VAPAASTI VALITTAVAT 5
SHAUO002 Matematiikan orientoivat opinnot 2
YYOOBR24 Bygg upp din svenska 3
YYO0BR23 Build up Your English 3
SMM19KSU-1020 OPINNAYTETYO 15
SHOOBL53 Opinnaytetyo 15

SMM19KSU-1000 ALOITA SAIRAANHOITAJAN TARINASI: 0 op
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SMM19KSU-1001 OSAAJANA KEHITTYMINEN: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa ja arvioida opiskelutaitojaan ja edistda omaa ja opiskeluyhteisbnsa
hyvinvointia.

Opiskelija kykenee vuorovaikutukseen ja osoittaa yhteistoiminnallisia oppimisen taitojaan.

Opiskelija osaa kayttdd oman opiskelunsa tukena digitaalisia sovellusohjelmia ja tyovalineita.
Opiskelija perehtyy sairaanhoitajan ammatillisen osaamisen kuvauksiin ja osaamisen keskeisiin
sisaltéihin.

Opiskelija osaa kuvata nayttdon perustuvan toiminnan — kasitteen ja naytt66n perustuvan toiminnan
merkityksen sosiaali - ja terveydenhuollossa. Opiskelija perehtyy keskeisiin tiedonhaun menetelmiin.

SHOOBS54 Opiskelu ammattikorkeakoulussa: 2 op
SHOOBS55 Sairaanhoitajan tietoperusta: 1 op

SHOOBS56 Digitaaliset valmiudet: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kayttaa tydossaan apuvalineend mikrotietokonetta ja
tuntee tavallisimmat tyévalineohjelmat.

Opiskelija osaa kayttaa tietotekniikanja tiedonhallinnan sovelluksia
sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Sisalto

Tietotekniikan merkitys ja peruskasitteet

Windows-ymparisto ja tyovalineohjelmat

Tekstinkasittelyn, taulukkolaskennan, internetin, kuvankasittelyn ja julkaisuohjelman kaytén
perusteet

Tietoverkkojen hyédyntaminen

Tietosuoja ja tietoturva

Sahkadisten jarjestestelmien hyddyntaminen tiedon haussa

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Hyvaksytty:

suorituksen saavuttaakseen opiskelija kykenee osoittamaan hallitsevansa tietotekniset perustaidot
opiskelun ja tybelamén edellyttdmalla tasolla.

Opiskelijan osaaminen arvioidaan lopputentin sekd palautettavien harjoitusten perusteella.

SMM19KSU-1002 SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON
PALVELUJARJESTELMAOSAAMINEN: 5 op

SHOOBL37 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelméaosaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tietda sosiaali- ja terveydenhuollon organisoinnin, palvelujen tuottamisen ja jarjestamisen
tavat sekd ohjauksen ja valvonnan Suomessa. Opiskelija osaa seurata sosiaali- ja terveydenhuollon
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ajankohtaisia toimenpideohjelmia ja sosiaali- ja terveyspalvelurakenteen uudistumista. Opiskelija
tietdd asiakkaalle/potilaalle saatavana olevat tarkoituksenmukaiset julkisen ja yksityisen sektorin
seka kolmannen sektorin palvelut terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Opiskelija ymmartaa tietoturvallisuuden merkityksen hoito- ja palveluprosessissa ja toimii
vastuullisesti tietoturvallisuuden ja tietosuojan yllapitamisessa.

Sisalto

Sosiaali- ja terveydenhuollon [&htoékohdat (hyvinvointi ja hyvinvointierot, lainsdadanto,
ajankohtaiset toimenpideohjelmat)

Sosiaali- ja terveydenhuollon rakenne, ohjaus, rahoitus ja valvonta

Sosiaaliturva ja sosiaalipalvelut, terveyspalvelut ja kuntoutuspalvelut
Terveydenhuolloin s&hkdinen asiointi ja uudistuvat hoito- ja palveluketjut

Asiakas- ja potilastietojen turvallinen kasittely

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Arviointikriteerit ilmoitetaan opintojakson alussa.

SMM19K SU-1003 ASIAKASLAHTOINEN OSAAMINEN: 10 op

Osaamistavoitteet

Osallisuus 20p. Etiikka 20p.

Opiskelija omaksuu hoitotydn eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksia ja velvollisuuksia
koskevan lainsdadannon.

Opiskelija tunnistaa asiakkaan/perheen/yhteisén oman elamansa asiantuntijana ja aktiivisena
osallisena hoidossaan. Han tukee asiakkaan osallisuutta omaan hoitoonsa ja laheisten hoitoon
osallistumista asiakkaan ndkemyksia ja voimavaroja huomioiden ja kunnioittaen. Opiskelija tunnistaa
kulttuurin merkityksen potilaan hoidossa.

Asiantuntijaviestintd 3op

Opiskelija toimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissa viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa. Han hallitsee
erilaiset puhetilanteet ja kehittda kirjallisen viestinnan taitojaan osana ammattitaitoaan. Opiskelija
hallitsee lahdeviittauksen perusteet ja pystyy hyddyntamaan taitoaan omaa tekstia luodessaan.

Vardsvenska 3op
Opiskelija hallitsee hoitotyon keskeisen ruotsin ammattikielen sanaston ja osaa viestia suullisesti ja

kirjallisesti hoitotyOn viestintéa- ja vuorovaikutustilanteissa
Eurooppalainen viitekehys B1

SHOO0OBS57 Etiikka hoitotydsséa: 2 op

SHOOBS58 Asiakkaan osallisuuden tukeminen: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tunnistaa asiakkaan/perheen/yhteisén oman elaméansa asiantuntijana ja aktiivisena
osallisena hoidossa

Opiskelija tunnistaa asiakkaan voimavarat.
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Opiskelija tukee laheisten hoitoon osallistumista
asiakkaan nakemyksia ja voimavaroja
kunnioittaen

Opiskelija tunnistaa kulttuurin merkityksen potilaan hoitotydssa.

Opiskelija méarittelee potilassiirtojen ja likkumisen avustamisen periaatteet ja osaa toteuttaa
potilassiirtoja ergonomisesti oikein potilaan voimavarat huomioon ottaen.

Opiskelija osaa kayttaa tavallisimpia osallisuutta tukevia potilaan siirtymisen apuvalineita.

Sisalto
Yksilo, perhe ja yhteis6 asiakkaana

Yksilon, perheen ja yhteistn osallisuus ja osallisuuden tukemisen menetelmat

Asiakkaan kokemuksilleen antamat
merkitykset

Asiakkaan elamanhistorian, -tapojen ja
-tilanteen merkitys hoitoon

Terveyden ja sairauden vaikutukset
asiakkaan elaméantilanteeseen

Voimavaralahtoisyys

Kulttuuritaustan merkitys asiakkaan
kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa

Ergonomiset avustusmenetelmat ja
likkumisessa avustamisessa

Paivittaisten toimintojen apuvélineet osallisuutta tukemassa

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Opiskelija tunnistaa asiakkaan/potilaan voimavaroja.
Opiskelija maarittelee laheisten hoitoon osallistumista
asiakkaan nakemyksia ja voimavaroja kunniottaen

Opiskelija tunnistaa kulttuurin merkityksen hoidossa.

Opiskelija mé&arittelee potilassiirtojen ja likkumisen avustamisen periaatteet ja osaa toteuttaa
potilassiirtoja ergonomisesti oikein potilaan voimavarat huomioon ottaen.

Opiskelija osaa kayttaa tavallisimpia siirtymisen apuvalineita

SHO0BS59 Asiantuntijaviestinta: 3 op

Osaamistavoitteet
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Opetus integroituu osittain Hoitotydn dokumentointi-opintojaksoon

Suomen Kieli ja viestinta:

Opiskelija toimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissa viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa. Han hallitsee
erilaiset puhetilanteet ja kehittda kirjallisen viestinnan taitojaan osana ammattitaitoaan. Opiskelija
hallitsee l&hdeviittauksen perusteet ja pystyy hydodyntamaan taitoaan omaa tekstia luodessaan.

Kokous- ja neuvottelutaidot:
Opiskelija tuntee kokous- ja neuvottelukaytdnnot seka osaa toimia kokouksen ja neuvottelun eri
tehtavissa

Sisaltod

Opetus integroituu osittain Hoitotydn dokumentointi -opintojaksoon.
Suomen Kkieli ja viestinta:

Puhetilanteeseen valmistautuminen, esityksen toteutus ja analysointi
Asiatekstien laadinta ja hyvan asiakirjan ominaisuudet

Lahdeviitteiden kaytt6 ja lahdeluettelon laadinta osana omaa kirjoittamista

Kokous- ja neuvottelutaidot:
Ryhmaviestinnan eri muodot

Kokouksen ja neuvottelun tekniikka
Vaikuttaminen, perustelu ja paatdoksenteko
Kokouksen asiakirjat

Aanestykset ja vaalit

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Suomen Kieli ja viestinta:

Opiskelija ymmartaa kielen merkityksen oman ammatillisen identiteettinsa luojana ja vahvistajana ja
hyddyntaa kieltd osana ammatillisuuttaan.

Opiskelija hakeutuu palautetilanteisiin aktiivisesti ja rakentavasti.

Opiskelija jakaa asiantuntijuuttaan yhteisossa tilanteeseen sopivimmalla tavalla ja viestintavalineella
ja laatii asiantuntijuutta osoittavan tavoitteellisen esityksen.

Opiskelija argumentoi monipuolisesti, tehokkaasti ja tilanteen mukaisesti.

Opiskelija osaa myds kyseenalaistaa yhteison omaksumia kielellisia kaytéanteita ja pyrkii perustellusti
muokkaamaan niita.

Opiskelija pystyy referoimaan lahteita siten, ettd kokonaisuus muodostaa uuden, tuoreen ajatuksen
ja osaa muokata tieteellisen tekstin toiseen, viestintdkontekstiin sopivaan muotoon.

Opiskelija hakee itsenéisesti alan uusinta tietoa ja suhtautuu uuteen tietoon uteliaasti.

Opiskelija kykenee arvioimaan asiantuntijaty6ta eettisesta ja kulttuurisesta nakékulmasta ja luomaan
kannustavan ilmapiirin.

Kokous- ja neuvottelutaidot:

Opiskelija osaa tuoda kokous- ja neuvottelutilanteisiin omaa asiantuntijuuttaan ja vaikuttaa
aktiivisesti lopputuloksen saavuttamiseksi.

Opiskelija kayttaa erilaisia viestintatapoja luovasti ja edesauttaa hyvéan ilmapiirin syntymista.
Opiskelija hyddyntaa eri viestintdkanavia tarkoituksenmukaisesti ja kirjaa poytakirjaan/muistioon
asiat tiiviisti ja selkeasti.

Opiskelija hakeutuu aktiivisesti ja rakentavasti palautetilanteisiin.

Hyva (3-4)
Suomen kieli ja viestinta:
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Opiskelija osaa eritella heikkouksiaan ja vahvuuksiaan viestijana.

Opiskelija arvioi oman toimintansa merkitysta osana viestintaprosessia ja ottaa vastaan ja antaa
rakentavaa palautetta.

Opiskelija ymmartaa kaytetyn kielimuodon merkityksen ammatillisessa toiminnassa.

Opiskelija ottaa huomioon esitystilanteissa kohderyhmén ja hyddynt&é eri viestintavalineita.
Opiskelija osaa laatia oman alansa teksteja tiiviilla, yksiselitteiselld, havainnollisella ja selkokielisella
tavalla ja ottaa huomioon lukijan.

Opiskelija tuntee organisaation tavat tuottaa teksteja ja noudattaa tapaa.

Opiskelija hyddyntad oman alansa lahdeteksteja monipuolisesti ja kriittisesti osana omaa tekstidan ja
yhdistaa lahteiden ajatuksia omiin ajatuksiinsa tyylillisesti yhtenaiseksi ja ehjaksi kokonaisuudeksi.

Kokous- ja neuvottelutaidot:

Opiskelija osaa argumentoida oman kantansa kokous- ja neuvottelutilanteessa ja pystyy
huomioimaan moniammatillisuuden ja osallistujien eri lahtokohdat.

Opiskelija osaa yllapitdd mydnteista ilmapiiria.

Opiskelija osaa kirjata poytakirjaan/muistioon sisallon informatiivisesti ja tilanteeseen sopivasti.
Opiskelija osaa arvioida oman toimintansa merkitysta osana viestintaprosessia ja ottaa vastaan ja
antaa rakentavaa palautetta.

Tyydyttava (1-2)

Suomen Kieli ja viestinta:

Opiskelija on tietoinen oman viestintatyylinsa vaikutuksesta viestintdprosessissa.

Opiskelija osaa laatia tydelaman tekstin annetulle kohderyhmélle.

Opiskelija pystyy esittelem&&n oman alansa aiheita ja havainnollistamaan esitysta.

Opiskelija noudattaa teksteissaan asiatyylia ja keskeisia kielenhuollon normeja.

Opiskelija erottaa oman ajattelun lahteesta lainatusta.

Opiskelija osaa laatia rakenteeltaan ehjan, ongelmaperustaisen tekstin, mutta lahteiden referointi on
mekaanista.

Opiskelija osaa kuvata kulttuurin vaikutusta viestintatilanteessa

Kokous- ja neuvottelutaidot:

Opiskelija tuntee yhteison yleisimmat vuorovaikutustilanteet ja -kanavat.

Opiskelija osaa toimia kokouksessa ja neuvottelussa.

Opiskelija on tietoinen oman viestintatyylinsa vaikutuksesta viestintaprosessin aikana.
Opiskelija osaa laatia kokouksen ja neuvottelun perusasiakirjat mallin mukaan.

SHO0BS60 Vardsvenska: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija hallitsee hoitotytn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia suullisesti ja
kirjallisesti hoitotyOn viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa.

Sisalto

Hoitotyon keskeinen sanasto

Suullinen ja kirjallinen viestinté- ja vuorovaikutus

Asiakkaan/ potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvalinen viestinta

Esitietovaatimukset
Eurooppalainen viitekehys B1

Arviointikriteerit
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Kiitettava (5)

Opiskelija osaa selittaa toisin sanoin ja korvata sanaston puutteet huomaamattomasti.
Opiskelija ymmartaa ja kayttaa taitavasti ja tasmallisesti alan sanastoa seka oman erikoisalansa
termistoa.

Opiskelija osaa kertoa sujuvasti ja monipuolisesti koulutuksestaan, harjoittelustaan,
tyokokemuksestaan ja osaamisestaan.

Opiskelija osaa viestia sujuvasti tydyhteisolle tyypillisissa tilanteissa (esim. raportointi,
hoitoneuvottelut, potilasohjeet, puhelinkeskustelut, sdhkdpostit, CV).

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa tarvittaessa ilmaista asian toisin sanoin.

Opiskelija ymmartaa ja kayttad alan sanastoa melko tasmallisesti.

Opiskelija osaa kertoa suhteellisen selkedasti koulutuksestaan, harjoittelustaan, tydkokemuksestaan
ja osaamisestaan.

Opiskelija osaa viestid melko selkeasti tydyhteisolle tyypillisissa tilanteissa (esim. raportointi,
potilasohjeet, puhelinkeskustelut, séhkdpostit, CV).

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija kayttda alan perussanastoa niin, ettad olennainen viesti valittyy.

Opiskelija osaa kertoa paaosin ymmarrettavasti ja lyhyesti koulutuksestaan, harjoittelustaan ja
tyokokemuksestaan.

Opiskelija osaa viestia yksinkertaisesti tydyhteisolle tyypillisissa tilanteissa (esim. raportointi,
potilasohjeet, puhelinkeskustelut, sahkdpostit, CV).

SMM19KSU-1019 KLIININEN OSAAMINEN: 10 op

Osaamistavoitteet

Anatomia, fysiologia ja tautioppi 5 op

Opiskelija osaa selittaa ihnmiskehon anatomiset rakenteet ja elinjarjestelmat ja osaa kayttaa niihin
liittyvaa vierasperaista terminologiaa. Opiskelija osaa kuvata sairauksien kehittymistd, sairauksiin
liittyvia rakenteellisia muutoksia ja paranemisen perusasioihin vaikuttavia tekijoita. Opiskelija
ymmartaa inmiskehon elinjarjestelmien rakenteeseen ja toimintaan liittyvia asioita hoitotyon
nakokulmasta.

Mikrobiologia 3 op

Opiskelija tietaa infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijat ja osaa toimia oikein infektioiden levidmisen
ehkéaisemiseksi. Opiskelija tuntee keskeiset tartuntataudit, tartuntatauteihin liittyvan lainsdddannon ja
ilmoitusvelvollisuuden.

Laakehoito ja farmakologia 2op

Opiskelija tietda keskeisen ladkehoitoa ohjaavan lainsaadannén ja ymmartaa sen merkityksen
la&kehoidon kokonaisprosessissa. Opiskelija osaa arvioida ladkehoidon kokonaisprosessin kriittisia
kohtia toteuttaakseen laakarin maaraaman turvallisen ladkehoidon. Opiskelija osaa selittaa eri
tavoilla annetun laakkeen vaiheet elimistdssa. Opiskelija hallitsee virheettoman ladkelaskennan.

SHOOBS81 Anatomia, fysiologia ja tautioppi: 5 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa selittaa ihmiskehon anatomiset rakenteet ja elinjarjestelmat ja osaa kayttaa niihin
liittyvaa vierasperdaista terminologiaa. Opiskelija osaa selittaa fysiologisiin elintoimintoihin vaikuttavia
tekijoita seké osaa selittaa anatomian ja fysiologisen tiedon merkityksen hoitotydssa. Opiskelija osaa
kuvata sairauksien syntya, kehittymistd, sairauksiin liittyvia rakenteellisia muutoksia ja paranemisen
perusasioihin vaikuttavia tekijoita.

Sisalto

Solut, kudokset ja elimet

Tuki- ja liikuntaelimisto ja sen toiminta seka topografinen anatomia
Veri ja verenkiertoelimisto ja sen toiminta
Hengityselimisto ja sen toiminta
Ruoansulatuselimisto ja sen toiminta
Munuaiset ja virtsaneritysjarjestelma
Neste- ja happoemastasapaino
Aistitoiminnot

Hermosto ja sen toiminta

Hormonieritys ja lisddntyminen
Lammonsaately

Elimiston puolustusjarjestelma

Yleinen tautioppi ja peruskasitteet

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija osaa selittaa, kuinka ihmiskehon eri elinjarjestelmat muodostuvat ja kehittyvéat seka
selittda niiden taustalla olevia biologisia, fysikaalisia ja kemiallisia perusteita.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa luokitella ihmiselimiston erilaiset elinjarjestelmaét ja osaa kuvata niiden
toimintaperiaatteita.

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa nimeta ihmiselimiston yksittaisia anatomisia rakenteita suomeksi ja latinaksi ja
esittaa yksittaisten elinten keskeisia fysiologisia toimintoja.

SHOOBS82 Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tietaa infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijat ja osaa toimia oikein infektioiden levidmisen
ehkaisemiseksi. Opiskelija tuntee keskeiset tartuntataudit, tartuntatauteihin liittyvan lainsdddannon ja
iImoitusvelvollisuuden.

Sisalto

Infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijat

Infektioiden torjunta k&ytannon hoitotydssa

Infektioiden torjunta osana potilasturvallisuusosaamista
Tartuntatauteihin liittyva lainsaadanto ja ilmoitusvelvollisuus Suomessa
Keskeiset infektiotaudit ja niiden hoito

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)
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Opiskelija kayttaa asiantuntevasti ja laaja-alaisesti ammattialansa kasitteitd seka yhdistaa niita
kokonaisuuksiksi.

Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistella ja valita tietoa seka esittéda vaihtoehtoisia
toimintatapoja.

Opiskelija osaa analysoida, reflektoida ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan ja ammattialansa
toimintatapoja hankkimansa tiedon avulla.

Opiskelija osaa toimia itsenaisesti, vastuullisesti, aloitteellisesti ja joustavasti kulloisessakin
oppimisOpiskelija ja toimintaymparistossa.

Opiskelija osaa valita ja arvioida kriittisesti ammattialansa tekniikoita ja malleja seka kayttaa niita
toiminnassaan.

Opiskelija osaa toimia asiakaslahtoisesti, tavoitteellisesti ja tydelamaa kehittéavasti.

Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend edistéen ja kehittden ryhman toimintaa.

Opiskelija soveltaa kriittisesti ammattieettisia periaatteita toiminnassaan.

Hyva (3-4)

Opiskelija kayttaa johdonmukaisesti ammattialansa kasitteita.

Opiskelija osaa nimeta, kuvailla ja perustella ammattialansa perustiedot.

Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia toimintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen
perusteella.

Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja ammattialansa toimintatapoja.
Opiskelija osaa toimia itsenaisesti ja vastuullisesti erilaisissa tehtavissa kulloisessakin
oppimisOpiskelija ja toimintaymparistossa.

Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukaisesti ammattialansa toimintaan soveltuvia tekniikoita ja
malleja.

Opiskelija osaa toimia ammatillisesti asiakastilanteissa.

Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ryhmén yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.
Opiskelija osaa perustella toimintansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija kayttaa asianmukaisesti keskeisia/yksittaisia ammattialansa kasitteita.

Opiskelija osaa nimeta ja kuvailla ammattialansa perustiedot.

Opiskelija osaa toimia tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla viela epavarmaa.
Opiskelija osaa toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimisOpiskelija ja
toimintaymparistoissa.

Opiskelija kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti ammattialansa tekniikoita ja malleja.
Opiskelija ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.

Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ja ottaa toiminnassaan muut ryhman jdsenet huomioon.
Opiskelija osaa toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

SHOOBS83 Laakehoito ja farmakologia: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tietaa keskeisen ladkehoitoa ohjaavan lainsaadannon ja ymmartéaa sen merkityksen
ladkehoidon kokonaisprosessissa. Opiskelija osaa arvioida ladkehoidon kokonaisprosessin kriittisia
kohtia toteuttaakseen ladkarin maaraaman turvallisen ladkehoidon. Opiskelija osaa selittaa eri
tavoilla annetun ladkkeen vaiheet elimistdssa. Opiskelija hallitsee virheettoman ladkelaskennan.

Sisalto
Laakehoitoa ohjaava lainsdadanto ja ohjeet
Sahkdiset ladketietokannat
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Turvallinen ladkehoito - annostelureitit ja -muodot
Laakevasteen syntyminen
Laakelaskenta

SMM19KSU-1005 OTA ASIAKKAAN HOITAMINEN HALTUUN: 30 op

SHOOBS87 Projektiopinnot: 1 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija ymmartaa projektitoiminnan merkityksen oman ammattitaitonsa ja tydelaman
kehittdmisessa. Opiskelija kayttaa johdonmukaisesti projektitoiminnan kasitteita ja osaa valita
tarkoituksenmukaisia toimintatapoja, tekniikoita ja malleja projektin toteuttamiseen. Han osaa
arvioida ja reflektoida osaamistaan ja projektiryhman osaamista. Han osaa toimia tavoitteellisesti ja
projektin tavoitetta kehittaen. Han osaa toimia projektirynman jasenenda yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi.

Sisalto
Projektimainen oppiminen
Projektitoiminta

SHOOBS86 Ergonomia ja turvalliset potilassiirrot: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tietda potilassiirtojen ja likkumisen avustamisen periaatteet ja osaa toteuttaa potilassiirtoja
potilaan voimavarat huomioon ottaen. Opiskelija tunnistaa potilaan siirtymisen avustamiseen liittyvat
riskit omassa toiminnassaan ja osaa soveltaa turvallisia siirtotapoja hyddyntaen tavallisimpia potilaan
siirtymisen apuvalineitd. Opiskelija tietda ja tunnistaa hoitotydn fyysiset kuormitustekijat seka
ymmartaa ergonomian merkityksen tyon sujuvuuden ja turvallisuuden edistdmisessa.

Sisalto

Potilaan siirtymisen avustaminen eri tilanteissa

Potilaan toimintakyvyn arviointi ja voimavarojen hyddyntaminen
Ergonomiset avustusmenetelmat

Potilaan liikkumisen avustamisen apuvalineet

SHOOB S84 Laakehoito ja farmagologia: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija ymmartaa laakehoitoon vaikuttavia tekijoita ja osaa arvioida potilaan yksilollisten
ominaisuuksien vaikutuksia ladkehoidossa ja ladkeohjauksessa. Opiskelijalla on perustiedot
tavallisimmista laékeaineryhmistéa. Opiskelija tietd&, mihin l&a&kkeiden vaikutukset perustuvat ja
millaisia sivu- ja yhteisvaikutuksia niiden kayttoon liittyy. Opiskelija osaa kayttaa keskeista
farmakologista ja farmasian tietoperustaa ladkehoidon suunnittelussa, toteuttamisessa, ohjauksessa
ja arvioinnissa. Opiskelija osaa antaa laakkeen luonnollista tieté ja injektiona. Opiskelija osaa kirjata
ladkehoidon rakenteisen kirjaamisen mallin mukaisesti. Opiskelija hallitsee virheettdman
ladkelaskennan.

Siséalto
Laakkeen vaiheet elimistdossa
lan ja sairauksien vaikutukset ladkehoitoon
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Laakkeiden sivu- ja yhteisvaikutukset
Laakehoidon séahkdiset tietokannat
Laakehoidon ohjaus

Laakkeen anto luonnollista tieta ja injektiona
Laakehoidon kirjaaminen

Kliininen farmakologia verkko-opinnot
Laakelaskenta

SHOOBS85 Potilasturvallisuus ja hoitotydon dokumentointi: 2 op

Osaamistavoitteet

Hoitotyon paatoksentekoprosessi

Opiskelija tietdd hoitotytn paatoksentekoprosessin vaiheet ja soveltaa paatoksentekoprosessin
vaiheita tarkoituksenmukaisesti hoitotytn rakenteisessa dokumentoinnissa

Opiskelija maarittelee hoitotydn tarpeen, tavoitteet, toteutuksen ja arvioinnin hoitotyon
paatoksentekoprosessin mukaisesti.Opiskelija tunnistaa hoitotydn dokumentoinnin osana
potilaan/asiakkaan kokonaishoitoa

Opiskelija omaksuu hoitotydn dokumentointiin liittyvéan lainsa&ddannon ja osaa kirjata hoitotyon
prosessin rakenteisesti yhtendisilla luokituksilla.

Opiskelija tunnistaa kirjaamisen perusvaatimukset ja kielen merkityksen hoitotyon
dokumentoinnissa.

Potilasturvallisuus
Opiskelija osaa nimetd, kuvailla potilasturvallisuuden kasitteena ja selittda potilasturvallisuuteen
vaikuttavia tekijoita.

Turvallisuus ja riskien hallinta: ymmartaa toimintayksikon turvallisuuden hallinnan periaatteet ja
vastuunsa niiden edistamisessa

Potilasturvallisuus: ymmartaa ammatillisen vastuunsa potilasturvallisuuden varmistamisessa ja
edistamisessa

Sisalto

Potilasturvallisuus ja Hoitotydn dokumentointi 2o0p
Hoitotyon paatoksentekoprosessi

Hoitotydn dokumentointiin liittyva lainsaadanto ja ohjeistus
Potilasturvallisuus

SHOOBL41 Harjoittelu asiakastydssa: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa huolehtia potilaan puhtaudesta ja pukeutumisesta seka potilaan levon tarpeesta.
Opiskelija osaa avustaa potilaan ruokailussa.

Opiskelija osaa hoitaa ummetuksesta karsivaa potilasta. Opiskelija osaa potilaan virtsateiden kerta-
ja kestokatetroinnit seka virtsanpidatyskyvyttomyyden hoidon.

Sisaltod

Potilaan paivittaisissa toiminnoissa avustaminen: (ihon perushoito, peseytymisessa ja
pukeutumisessa avustaminen, suun ja hampaiden hoito, jalkojen hoito)

Erittdminen: virtsaaminen (katetrointi, virtsainkontinenssivalineet ja niiden kayttt), ulostaminen
(ummetuksesta ja ripulista karsivan potilaan hoito)
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Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija hyddyntaa asiakkaan/potilaan omia voimavaroja asiakaslahtdisessa hoitotydssa
Opiskelija soveltaa potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijoitd omassa toiminnassaan
Opiskelija esittelee asiakkaan/potilaan voimavaroja tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja
Opiskelija perustelee toimintaansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa asiakaslahtoisesti asiakkaan voimavaroja tukevia hoitoty6n
toimintoja

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa tukea asiakkaan/potilaan voimavaroja

Opiskelija selittéda potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijoita

Opiskelija antaa esimerkkeja sosiaali- ja terveyspalvelujen merkityksesta asiakkaan/potilaan
voimavarojen tukemisessa

Opiskelija osaa toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti kohdatessaan ikaihmisen
Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa osittain itsenéisesti asiakkaan voimavaroja tukevia hoitotyon
toimintoja

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tunnistaa asiakkaan/potilaan voimavaroja

Opiskelija nimeé&a potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijoita

Opiskelija nimeaa asiakkaan voimavaroja tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja

Opiskelija kohtaa ikdihmisen arvokkaasti ja kunnioittavasti

Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa ohjattuna asiakkaan voimavaroja tukevia hoitotyon toimintoja

SHOOBLA42 Sisatauti- ja kirurgisen potilaan hoitotyd: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija ymmartaa sisatautikirurgisen sairauden merkityksen ihnmisen terveyteen ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Opiskelija ymmartaa akuutti- ja kiireetonta hoitoa vaativien sisatautikirurgisten asiakkaiden/potilaiden
hoitoprosesseja seka palvelujarjestelman

Opiskelija osaa tutkia sisatautikirurgista asiakasta/potilasta kliinisin menetelmin ja terveysteknologiaa
hyddyntéden seka tunnistaa poikkeavuudet

Opiskelija osaa hoitaa potilasturvallisesti akuuttia ja kiireeténté hoitoa vaativaa sisatautikirurgista
asiakasta/potilasta

Opiskelija osaa edistaé sisatautikirurgisen asiakkaan/potilaan optimaalista terveytta ja
ennaltaehkaista terveyshaittoja

Opiskelija osaa keskeiset kuntouttavan hoitotydn menetelmaét sisatautikirurgisen potilaan hoitoty6ssa
Opiskelija osaa ohjata sisatautikirurgista asiakasta/potilasta hyodyntéen digitaalisia menetelmia
Opiskelija osaa hyodyntaa kansallista ja kansainvalistd nayttoon perustuvaa tietoa hoitotyén
paatoksenteossa

Sisalto

Keskeinen sisatautikirurginen hoitotyon tieto- ja taitoperusta
* palvelujarjestelma ja hoitoprosessit

* hoidon tarpeen arviointi

* ohjaaminen

» dokumentointi
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* voimavaralahtoiset kuntoutuksen menetelmat
* haavanhoito

* toimenpiteet ja niissa avustaminen

* hoitoelvytys

* kuolevan potilaan hoitaminen

Keskeinen sisatautikirurginen laéketieteellinen tietoperusta (Sisataudit 1 op, Kirurgia ja
anestesiologia 1 op)

Keskeinen farmakologinen tietoperusta ja ladkehoito

* parenteraalinen laéke- ja nestehoito

* perifeerisen laskimon kanylointi

* sentraalisen laskimokatetrin kayton perusteet

* keskeiset ladkeaineet

* |aékkeellisen hapen annostelu

* verensiirto

* |adkelaskenta

Potilaan tutkiminen (keskeiset korvan, nenan, kurkun ja silmien sek& hengityksen, verenkierron,
vatsan ja neurologisen statuksen sekd vammapotilaan kliinisen tutkimisen menetelmat, keskeisten
veri- ja eritenaytteiden ottaminen ja tulkinta, radiologisten tutkimusten perusteet)

Terveysteknologia (erilaiset viestinta-, dokumentointi-, hoito- ja laakintalaitteet)

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija kayttaa asiantuntevasti ja laaja-alaisesti sisatauti- ja/tai kirurgisen hoitotyon kasitteita seka
yhdistaa niitd kokonaisuuksiksi.

Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistella ja valita tietoa.

Opiskelija esittda vaihtoehtoisia toimintatapoja sisatauti-kirurgisessa hoitotydssa.

Opiskelija osaa valita ja arvioida kriittisesti sisatauti-kirurgisen hoitotyon tekniikoita ja malleja sekéa
kayttaa niita toiminnassaan.

Opiskelija osaa toimia aloitteellisesti ja joustavasti kulloisessakin sisatauti-kirurgisen hoitoty6n
oppimis- ja toimintaymparistossa.

Opiskelija osaa toimia tavoitteellisesti ja hoitoty6téa kehittavasti.

Opiskelija osaa toimia moniammatillisen ryhman jasenena edistaen ja kehittden ryhman toimintaa.
Opiskelija soveltaa kriittisesti sairaanhoitajan ammattieettisia periaatteita toimintaansa.

Hyva (3-4)

Opiskelija kayttaa johdonmukaisesti sisatauti- ja/tai kirurgisen hoitotyon kasitteita.

Opiskelija osaa kuvalilla ja perustella sisatauti-kirurgisen hoitotyén perustiedot.

Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia sisatauti-kirurgisen potilaan hoitoty6n toimintatapoja
hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen avulla.

Opiskelija soveltaa tarkoituksenmukaisesti sisatauti-kirurgisen hoitotyén toimintaan soveltuvia
tekniikoita ja malleja.

Opiskelija osaa toimia itsendisesti ja vastuullisesti erilaisissa tehtavissa sisatauti-kirurgisen hoitotyon
oppimis- ja toimintaymparistoissa.

Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ryhmén yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.

Opiskelija osaa toimia asiakaslahtoisesti.

Opiskelija osaa perustella toimintaansa sairaanhoitajan ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.
Opiskelija osaa reflektoida omaa osaamistaan ja sisatauti-kirurgisen hoitotydn toimintatapoja.
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Tyydyttava (1-2)

Opiskelija kayttaa asianmukaisesti keskeisia/yksittaisia sisatauti- ja/tai kirurgisen hoitotyon kasitteita.
Opiskelija osaa nimeta ja kuvata sisatauti-kirurgisen hoitotydn perustiedot.

Opiskelija osaa toimia tarkoituksenmukaisesti sisatauti-kirurgisen potilaan hoitoty¢ssa.

Opiskelija kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti sisatauti-kirurgisen hoitotydn tekniikoita ja
malleja.

Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ja ottaa toiminnassaan muut ryhman jasenet huomioon.
Opiskelija ottaa asiakkaat huomioon.

Opiskelija osaa toimia ammatillisesti.

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajan ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

Opiskelija osaa arvioida omaa osaamistaan ja sisatauti-kirurgisen hoitotyon toimintatapoja.

Hyvaksytty/Hylatty

Hylatty
Opiskelija el saavuta tyydyttavaa tasoa

SMM19KSU-1006 EDISTA ASIAKKAIDEN TERVEYTTA: 35 op

SHOOBL43 Terveyden edistamisen osaaminen: 12 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa soveltaa terveyden edistdmisen teoreettista ja saaddsperustaa seka erilaisia
terveyden edistamisen tydmenetelmia suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan yksiloon ja
yhteis66n suunnattuja terveyden edistdmiseen tahtaavia toimia. Opiskelija osaa hyddyntaa uutta
teknologiaa ohjauksessa. Opiskelija osaa toimia ensiavun ja ensihoidon auttamistilanteissa seka
terveydenhuollon erityistilanteissa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Opiskelija osaa kuvata terveyden edistamisen periaatteet ja toimia terveytta edistavien
arvolahttkohtien mukaisesti.

Vaeston terveys ja hyvinvointi 1op

Tavoite: Opiskelija osaa selittda ja arvioida terveyden edistdmisen merkityksen vaeston hyvinvoinnin
ja terveyden yllapitamisessd, sairauksien ehkaisyssa ja vaestoryhmien vélisten terveyserojen
kaventamisessa.

Ohjaaminen terveyden edistamisessa 2op

Opiskelija tietdd ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja pedagogiset lahtokohdat ja niiden
merkityksen toteuttaessaan ohjausta ja opetusta.

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjausta ja opetusta asiakas- ja ryhnmaléhtoisesti
yhteistydssa muiden asiantuntijoiden kanssa.

Opiskelija osaa kayttaa tarkoituksenmukaisesti asiakaslahtoisia opetus- ja ohjausmenetelmia sekéa
opetus- ja ohjausmateriaaleja.

Osaa hyoddyntéa sosiaalista mediaa hoitotydssa seka erottaa yksityisen ja ammatillisen roolin
sosiaalisen median kaytossa.

Opiskelija kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan terveyden ja toimintakyvyn
edistdmisen interventioita yksilo-, ryhma ja yhteisdtasoilla hyddyntden moniasiantuntija- ja
moniammatillista verkostoa.

Opiskelija tietda kulttuurin ja taiteen merkityksen hyvinvoinnin edistamisessa ja osaa hyddyntaa sita
suunnitellessaan terveyden ja toimintakyvyn edistamisen interventioita.
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Paihteet ja paihteettémyys 1op.

Opiskelija ymmartaa paihteettomyyden merkityksen yksilon terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.
Seksuaaliterveys 20p.

Tavoitteet koostuvat valtakunnallisen ohjelman mukaan.

Ravitsemus 20p.

Opiskelija ymmartaa ravitsemuksen merkityksen terveyden edistdmisessa ja sairauksien
hoitamisessa. Opiskelija osaa selittda terveytta edistavan ruokavalion periaatteet ja kdytannon
toteutuksen.

Terveysliikunta 2op.
Opiskelija ymmartaa liikunnan merkityksen terveyden edistamisessa ja sairauksien hoitamisessa.
Opiskelija osaa selittaa terveysliikunnan periaatteet ja hallitsee liikuntaneuvonnan tyéprosessin.

Rokotusosaaminen 2op.

Opiskelija tietda rokotuksilla ehkaistavat taudit, ymmartaa rokotusten hyodyt ja tietdd, mista loytaa
luotettavaa tietoa rokotusten mahdollisista haittavaikutuksista. Opiskelija oppii ohjaamaan ja
tukemaan asiakasta rokotuspaatoksen teossa tutkitun tiedon perusteella.

Opiskelija oppii, mité asioita tulee huomioida ennen rokottamista, rokottaessa ja rokottamisen
jalkeen. Opiskelija saa valmiuksia laadukkaaseen rokottamiseen.

Arviointikriteerit. Valtakunnallisen verkko-opintojakson mukaiset.

Ensiapu ja turvallisuus 3op

Opiskelija ymmartaa turvallisuuden ja varautumisen merkityksen yhteiskunnassa ja
terveydenhuollossa. Han osaa toimia ensiavun ja ensihoidon auttamistilanteissa seka
terveydenhuollon erityistilanteissa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Opiskelija kiinnostuu
turvallisuuden kehittdmisesta.

Sisaltod

Vaeston terveys ja hyvinvointi 1op

Terveyden edistamisen maaritelmét, terveyden edistamiseen liittyva lainsdadanto, strategiat,
ohjelmat sekéa kansainvaliset ja kansalliset suositukset.

Ohjaaminen terveyden edistamisessa 2op

Erilaiset oppimisnakemykset ja niiden merkitys seka eettiset ndkdkohdat ohjaus- ja
opetusprosessissa

Ohjaus- ja opetusprosessi: tarpeen arviointi, suunnittelu, toteutus, arviointi ja kirjaaminen
Ohjaus- ja opetusmenetelmat ja muodot

Ohjaus ja viestinta tieto- ja viestintatekniikkaa (digitaaliset ratkaisut) hyddyntaen.
Paihteet ja paihteettémyys 1op.

Erilaiset paihteet ja niiden vaikutukset yksilén terveyteen ja hyvinvointiin.

Seksuaaliterveys 20op.
Sisalto koostuvat valtakunnallisen ohjelman mukaan.

Ravitsemus 20p.

Ravintoaineiden tehtavat elimistossa

Suositusten mukainen terveytta edistava ruokavalio ja sen koostaminen
Elintarviketuntemus

Ravitsemukselliset tarpeet eri ikédryhmissa

Yleisimpien erityisruokavalioiden toteuttaminen
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Terveysliikunta 2op.
Liikunta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa
Terveysliikunta eri elaméanvaiheissa ja terveydentiloissa

Rokotusosaaminen 2op.
Rokottamisen tietoperusta 1op
Rokotustaidot 1op

Ensiapu ja turvallisuus 3op
Toimintaperiaatteet ja niiden mukainen tydskentely ensiapu-ja ensihoitotilanteissa. Varautuminen ja
toiminta erilaisissa turvallisuustilanteissa yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa

Hylatty: Edella mainitut asiat eivat toteudu.

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija osaa suhteessa osaamistavoitteisiin:

Tiedot:

kayttaa asiantuntevasti ja laaja-alaisesti am-mattialansa kasitteita seka yhdistaa niita
kokonaisuuksiksi

Taidot:

analysoida, vertailla, yhdistella ja valita tietoa seka esittaa vaihtoehtoisia toimintatapoja
analysoida, reflektoida ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan ja ammattialansa toimintatapoja
hankkimansa tiedon avulla

toimia itsenaisesti, vastuullisesti, aloitteellisesti ja joustavasti kulloisessakin oppimis- ja
toimintaymparistossa

valita ja arvioida kriittisesti ammattialansa tekniikoita ja malleja seka kayttaa niita toiminnassaan
Asenteet:

toimia asiakaslahtoisesti, tavoitteellisesti ja tydelamaa kehittavasti

toimia ryhman jasenené edistaen ja kehittden ryhméan toimintaa

soveltaa kriittisesti ammattieettisia periaatteita toiminnassaan

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa suhteessa osaamistavoitteisiin:

Tiedot:

kayttdd johdonmukaisesti ammattialansa kasitteita

nimeta, kuvailla ja perustella ammattialansa perustiedot

Taidot:

valita tarkoituksenmukaisia toimintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteella

osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja ammattialansa toimintatapoja

osaa toimia itsendisesti ja vastuullisesti erilaisissa tehtavissa kulloisessakin oppimis- ja toiminta-
ymparistossa

osaa soveltaa tarkoituksenmukaisesti am-mattialansa toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja
Asenteet:

toimia ammatillisesti asiakastilanteissa

toimia ryhman jdsenené ryhman yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi

perustella toimintansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava (1-2)
Opiskelija osaa suhteessa osaamistavoitteisiin:
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Tiedot:

kayttaa asianmukaisesti keskeisid/ yksittaisia ammattialansa kasitteita

nimeta ja kuvailla ammattialansa perustiedot

Taidot:

toimia tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla viela epavarmaa

toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toimintaymparistdissa
kayttaa toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti ammattialansa tekniikoita ja malleja
Asenteet:

ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon

toimia ryhman jasenena ja ottaa toiminnassaan muut ryhmén jasenet huomioon
toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

Hylatty:

Tiedot:

ei kaytad asianmukaisesti keskeisia/yksittaisia am-mattialansa kasitteita

ei osaa nimeté ja kuvailla ammattialansa perustietoja

Taidot:

ei toimi tarkoituksenmukaisesti

ei 0saa toimia ohjattuna asianmukaisesti erilaisissa oppimis- ja toiminta-ymparistdissa
ei kayta toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti ammattialansa tekniikoita ja malleja

Asenteet:

ei ota toiminnassaan asiakkaita huomioon

ei toimi ryhman jasenena eika ota toiminnassaan muita ryhman jasenia huomioon
ei toimi ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

Hyvaksytty/Hylatty

Vaeston terveys ja hyvinvointi 1op.

Hyvaksytty:

Esseekirjoitelmassa opiskelija osoittaa kykya itsendiseen ajatteluun, tiedon analysointiin ja
integrointiin. Opiskelija kykenee hahmottamaan erilaisten valtakunnallisten terveysohjelmien ja
strategioiden merkityksen kuntatason terveydenedistamistydssa. Esseekirjoitelman ulkoasu vastaa
annettuja ohjeita ja lahdemerkinnat on merkitty oikein.

Hylatty:

Esseekirjoitelmassa opiskelija tarkastelee keskeisia asioita: terveyden edistamistd, terveytta
edistavia strategioita seka ohjelmia pinnallisesti. Kuvailu on yksinomaan referointia ja reflektointi ja
perustelut puuttuvat kokonaan tai jaavat toteavalle tasolle. Esseekirjoitelman ulkoasu ei vastaa
annettuja ohjeita ja lahdemerkinnat ovat puutteelliset.

Rokotusosaaminen 20p
Valtakunnallisen verkko-opintojakson mukaiset.

Ensiapu ja turvallisuus 3op

Hyvaksytty / Hylatty

Hyvaksytty: 100% lasnaolo ensiaputunneilla, hyvaksytysti suoritetut osio 2:n verkko-oppimistehtavéat
ja ensiapupaivystyksen suorittaminen.

Hylatty: Edella mainitut asiat eivat toteudu.

SHOOBS88 Ensiapu ja turvallisuus: 3 op

Sivu 20/ 38



Opetussuunnitelma

Osaamistavoitteet

Opiskelija ymmartaa turvallisuuden ja varautumisen merkityksen koko yhteiskunnassa ja
terveydenhuollossa. Han osaa toimia ensiavun ja ensihoidon auttamistilanteissa seka
terveydenhuollon erityistilanteissa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Opiskelija kiinnostuu
turvallisuuden kehittdmisesta.

Sisalto
Toimintaperiaatteet ja niiden mukainen tydskentely ensiapu-ja ensihoitotilanteissa. Varautuminen ja
toiminta erilaisissa turvallisuustilanteissa koko yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Hyvaksytty: 100% lasn&olo ensiaputunneilla, hyvaksytysti suoritetut osio 2:n verkko-oppimistehtavéat
ja ensiapupaivystyksen suorittaminen.
Hylatty: Edella mainitut asiat eivat toteudu.

SHOOBLA45 Sisatautipotilaan hoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa arvioida potilaan/asiakkaan terveydentilaa ja hoidon tarvetta hyédyntamalla erilaisia
tutkimusmenetelmia seka hoitoteknologian tarjoamia mahdollisuuksia. Opiskelija osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida naytt6on perustuvaa sisatautikirurgista hoitotydta hyddyntéen eri tieteenalojen
tietoa hoitotytn paatoksenteossa.

Sisaltod

Akuutisti sairastuneen ja kiireetonté hoitoa vaativan sisatautipotilaan hoitotyon prosessit seka
kuntouttava hoitoty®

Keskeinen la&ketieteellinen ja farmakologinen tietoperusta

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit I6ytyvat Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta (
Sharepoint)

SHOOBL44 Kirurgisen potilaan hoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa arvioida potilaan/asiakkaan terveydentilaa ja hoidon tarvetta hyodyntamalla erilaisia
tutkimusmenetelmia seka hoitoteknologian tarjoamia mahdollisuuksia. Opiskelija osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida nayttoon perustuvaa sisatautikirurgista hoitoty6ta hyddyntéen eri tieteenalojen
tietoa hoitotyon paatoksenteossa

Sisaltod

Akuutisti sairastuneen ja kiireetonté hoitoa vaativan kirurgisen potilaan hoitotydn prosessit seka
kuntouttava hoitoty0.

Keskeinen laéketieteellinen ja farmakologinen tietoperusta

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit 10ytyvét Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta (
Sharepoint)
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SMM19KSU-1007 VAHVISTA HOITOTYON OSAAMISTASI: 30 op

SHOOBL46 Perheen hoitoty6: 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta perheiden erilaisissa
elaméanvaiheissa. Opiskelija ymmartad raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun ja
seurannan. Opiskelija osaa tukea perheitd vanhemmuuteen kasvussa ja vastasyntyneen hoidossa.
Opiskelija osaa arvioida lasten ja nuorten terveysongelmia ja —uhkia ja suunnitella, toteuttaa ja
arvioida lapsen ja nuoren hoitoa hoitotydn prosessin mukaisesti. Opiskelija osaa tukea
kehitysvammaisen ja vammautuneen toimintakykya ja osallisuutta. Opiskelija osaa soveltaa
hoitotydn toimintoja turvallisesti ja tarveléhtoisesti naistentautipotilaan hoidossa.

Sisaltod

Perheen hoitotytn nayttéon perustuva tietopohja; varhainen vuorovaikutus, perheen voimavarat,
lastensuojeluun liittyva yhteisty6 2 op

Aidin ja perheen hoitoty6 raskauden, synnytyksen aikana ja lapsivuodeaikana ja obstetriikka 1op
verkko-opintoina

Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys 1op

Vastasyntyneen, imevaisen, leikki-, koulu- ja murrosikaisen hoitoty0 ja pediatria 1 op

Lasten ja nuorten mielenterveys 1 op

Kehitysvammaisuus ja vammaisuus 2 op verkko-opintoina

Naisen hoitoty6 ja gynekologia 2 op

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija osaa vertailla ja analysoida perhehoitotydn periaatteiden merkitysté lapsen, nuoren ja
hanen perheensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesséa seka sairauksien hoidossa.

Opiskelija osaa vertailla ja analysoida raskauden vaikutusta naisen ja perheen elamaan seka osaa
soveltaa hoitoty0ssa tietoa naisen ja miehen raskauden aikaisista kehitystehtavista.

Opiskelija osaa soveltaa tietoa tavallisimpien gynekologisten sairauksien hoitotydssa naisen
elaménkulun eri vaiheissa.

Opiskelija osaa soveltaa sairaalan ulkopuolisen synnytyksen tietoa akillisen synnytyksen hoidossa

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa kayttaa ja soveltaa perhehoitotydn periaatteita ohjatessaan perhetta eri
elamantilanteissa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Opiskelija osaa valita turvallisia ja terveytta edistavia hoitotyontoimintoja yleisempien pediatristen ja
gynekologisten sairauksien ja raskauskomplikaatioiden hoidossa ja hoitotydssa.

Opiskelija osaa selittaa hoitajan tehtavat ja kuvata synnytyksen hoidon protokollan sairaalan
ulkopuolisessa synnytyksessa.

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa méaaritella perhehoitotydn periaatteet ja osaa nimeté keskeiset yhteistyétahot ja
niiden tehtavat, jotka tuottavat lapsiperheille palveluja perusterveydenhuollossa ja
erikoissairaanhoidossa seké osaa selittaa millaisia sosiaalisia palveluja etuja ja palveluja perheella
on mahdollista saada eri elaman tilanteissa

Opiskelija osaa nimeta eri-ikaisten lasten kasvun ja kehityksen vaiheet, raskauden vaikutuksen
naisen ja perheen elamaan ja kehitystehtaviin.
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Opiskelija osaa kuvata sairaan lapsen ja nuoren, raskaana olevan ja naistentautipotilaan hoitopolut
ja nimeta kaytettavat hoitoimenpiteet

Opiskelija osaa kuvata sairaalan ulkopuolisessa synnytyksessa avustamisen.

Opiskelija osaa kuvata tavallisimmat pediatriset sairaudet, gynekologiset sairaudet naisen
elaménkulun eri vaiheissa ja tavallisemmat raskauskomplikaatiot.

SHOOBL47 Voimavaraldhtdinen mielenterveys- ja paihdehoitotyd: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija kykenee dialogiin tydikaisen kriisissé olevan, mielenterveysongelmaisen ja
riippuvuusongelmasta kéarsivan inmisen ja osaa tukea hanta tarpeenmukaisesti, voimavaralahtoisesti
ja osallisuutta vahvistaen hoidon suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa yhteistydssa hoitoon
osallistuvien kanssa. Opiskelija osaa hyodyntda sahkoisia terveyspalveluja.

Sisalto

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon lahtokohtia:

Positiivinen mielenterveys ja mielenterveyden edistaminen

Transaktioanalyyttinen vuorovaikutusteoria (Abstract in English)

Lainsaadanto

Mielenterveys- ja paihdehoitotydn palvelut (julkinen, yksityinen, kolmas sektori, séhkdiset palvelut)

Kriisissa olevan ihmisen tukeminen:

Kriisityo

Mielenterveysongelmasta ja/tai riippuvuusongelmasta karsivan ihmisen voimavaralahtdinen hoitotyd
(osa materiaalista englanninkielisend):

Masentuneen ihmisen hoitotyd

Itsetuhoisen ihmisen hoitoty6

Syobmishairidisen ihmisen hoitoty®

Riippuvuusongelmaisen ihmisen hoitotyd

Psykoottisesti oireilevan ja psykoosisairaan ihmisen hoitotyd

Mielenterveys- ja paihdehoitotytn voimavaraléhtoiset auttamismenetelméat (osa materiaalista
englanninkielisend):

Dialogisuus

Ravitsemus, liilkunta, kulttuuri, luonto

Motivoiva keskustelu

Hoitosuhdetytskentely

Mini-interventio

Omahoitoa tukevat séhkoiset menetelmat

Laakehoito

Potilasturvallisuusosaaminen mielenterveys- ja paihdehoitoty6ssa:
Potilasturvallisuuden edistdminen
Aggressiivisen ihmisen kohtaaminen ja toimintamallit eri tilanteissa

Psykiatria ja paihdelaaketiede:
Riippuvuusongelmat
Psyykkiset sairaudet

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)
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Opiskelija osaa kayttaa keskeisia mielenterveys- ja paihdehoitotydssa kaytettavia kasitteita
Opiskelija osaa kuvata keskeisen mielenterveyshoitotyota ja paihdehoitoty6ta maarittelevan
lains&d&dannon ja soveltaa taté tietoa osana asiakkaan/potilaan hoitoprosessin kuvausta

Opiskelija osaa soveltaa tietoa asiakkaan/potilaan hoitoon ohjaamisessa ja soveltaa monipuolisesti
ja kriittisesti nayttdon perustuvaa tietoa asiakkaan/potilaan hoitamisessa ja omahoidon tukemisessa
Opiskelija osaa selittaa kriisien kulun ja analysoida sen yhteyttd mielenterveyteen

Opiskelija osaa kuvata monipuolisesti ja kriittisesti psyykkisten sairauksien ja paihdeongelmien
ladketieteellista hoitoa

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa kayttad keskeisid mielenterveys- ja paihdehoitotydssa kaytettavia kasitteita
Opiskelija osaa kuvata keskeisen mielenterveyshoitoty6ta ja paihdehoitotyota maérittelevan
lainsaadannon

Opiskelija osaa soveltaa tietoa asiakkaan/potilaan hoitoon ohjaamisessa ja soveltaa nayttoon
perustuvaa tietoa asiakkaan/potilaan hoitamisessa ja omahoidon tukemisessa

Opiskelija osaa selittaa kriisien kulun ja sen yhteyden mielenterveyteen

Opiskelija osaa kuvata psyykkisten sairauksien ja paihdeongelmien laéketieteellistéa hoitoa.

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa kuvata keskeiset mielenterveys- ja paihdehoitotydssa kaytettavat kasitteet
Opiskelija osaa kertoa keskeisesta mielenterveyshoitoty6ta ja paihdehoitoty6td maarittelevasta
lainsaadannosta

Opiskelija osaa kertoa asiakkaan/potilaan hoitoon ohjaamisen prosessin ja tunnistaa nayttéén
perustuvaa tiedon osuuden asiakkaan/potilaan hoitamisessa ja omahoidon tukemisessa
Opiskelija osaa kuvata kriisien kulun

Opiskelija osaa kertoa yleisimpien psyykkisten sairauksien ja paihdeongelmien laéketieteellisen
hoidosta

SHOOBL48 Gerontologinen hoitoty0 ja kotihoito: 7 op

Osaamistavoitteet
Ikdantyneen toimintakyvyn tukeminen 7op.

Opiskelija on selvilla ikdihmisten palveluja ohjaavasta lainsaadéanngstd, strategioista ja suosituksista.
Opiskelija osaa kuvata ikaystavallisen palvelurakenteen ja selittd& kotona asumisen merkityksen.
Opiskelija osaa arvioida ikaihmisen fyysista, psyykkista, sosiaalista ja kognitiivista toimintakykya ja
tunnistaa toimintakyvyn riskitekijoita.

Opiskelija osaa kuvata asiakas- ja palveluohjauksen toimintamallin.

Opiskelija osaa selittaa naytt6on perustuen keskeiset geriatriset sairaudet ja hallitsee niiden
kokonaisvaltaisen hoitotyon.

Opiskelija osaa edistaa ikdihmisen terveytta eri ja toteuttaa ikdihmisen hoitoty6téa hanen
itsemaaraamisoikeuttaan ja osallisuuttaan tukien eri toimintaymparistoissa.

Opiskelija osaa hyddyntaa asumiseen ja yhteydenpitoon liittyvaa seka terveydentilan seurantaa ja
palveluja tukevaa teknologiaa.

Opiskelija ymmartaa ikaihmisen ladkehoidon erityispiirteet ja osaa toteuttaa ja arvioida ikaihmisen
ladkehoitoa.

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida palliatiivisen ja saattohoitopotilaan hoitoty6té ja
tukea potilaan omaisia.
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Englanti/ English for Nursing and Health Care 3 op
Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee hoitotyon keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti ja kirjallisesti hoitotydon monikulttuurisissa viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa.

Sisalto
Ikaantyneen toimintakyvyn tukeminen 7op.

Sosiaalisesti ja taloudellisesti kestava ikaihmisten palvelujarjestelma ja sita ohjaava lainsaadanto ja
suositukset. Asiakas- ja palveluohjaus. Hoito- ja palvelusuunnitelma.

Ikdihmisten hoitotyon eettiset kysymykset ja arvoperusta.

Ikdantyminen, ikdantymismuutokset seka toimintakyky ja sen arviointi. Toimintakyvyn muutosten
ennakointi.

Terveen ja toimintakykyisen ikdéntymisen edistaminen ja ikdihmisen voimavarojen tukeminen.
Turvallinen ladkehoidon toteutus, laakelaskut.

Keskeiset geriatriset sairaudet ja niiden hoitotyo.

Haavahoito

Moniammatillinen yhteisty0 ja yhteistyé omaisten/laheisten kanssa.

Esteettomyys, alykas talotekniikka, kotiapurobotit ja erilaiset teknologiasovellukset.
Yhteydenpitoteknologia. S&hkdiset palvelut

Palliatiivisen hoitotyon ja saattohoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi.

Englanti/ English for Nursing and Health Care 3 op
Hoitotyon keskeinen sanasto
Suullinen ja kirjallinen viestinta ja vuorovaikutus

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Englanti/ English for Nursing and Health Care 3 op

Opiskelija selittéa toisin sanoin ja korvaa sanaston puutteet huomaamattomasti.
Opiskelija ymmartaa ja kayttaa tdsmallisesti alan sanastoa.

Opiskelija osaa viestia taitavasti vaativissakin moniammatillisissa ja -kulttuurisissa
vuorovaikutustilanteissa (esim. asiakastilanteet, raportointi, palautekeskustelut).

Hyva (3-4)

Englanti/ English for Nursing and Health Care 3 op

Opiskelija osaa tarvittaessa ilmaista asian toisin sanoin.

Opiskelija ymmartaa ja kayttaa alan sanastoa melko tdsmallisesti.

Opiskelija osaa viestia selkeasti keskeisissa moniammatillisissa ja —kulttuurisissa
vuorovaikutustilanteissa (esim. tulohaastattelut, puhelinkeskustelut, ohjaustilanteet).

Tyydyttava (1-2)

Englanti/ English for Nursing and Health Care 3op/

Opiskelija kayttaa alan perussanastoa niin, etté olennainen viesti valittyy.
Opiskelija osaa viestid ymmarrettavasti yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa vuorovaikutustilanteissa
(esim. s&hkoposti, lomakkeiden taytto, CV, tydyksikon esittely).

Hyvaksytty/Hylatty

Ikaantyneen toimintakyvyn tukeminen 7op.
[Imoitetaan opintojakson alussa
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SHOOBL49 Tutkimus-, kehittamis- ja innovaatio-osaaminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kuvata tutkimus- ja kehittamishankkeiden lahtokohdat, erilaiset tutkimus- ja
kehittamisprosessit. Han ymmartaa tutkimus-ja kehittamistydn merkityksen ammatillisen osaamisen
kehittymisessa. Opiskelija kehittda kirjallisen viestinnan osaamistaan ja ymmartaa kirjallisen
viestinnan merkityksen asiantuntijaksi kehittymisesséa. Opiskelija osaa kehittdd organisaation
strategiaa tukevaa toimintaa nayttéon perustuen. Osaa tunnistaa ja hyddyntaa alueen
mahdollisuuksia innovatiiviseen, monialaiseen ty6elamayhteyksien luomiseen yhteistydverkostoissa
monialaisten projektien kautta. Hallitsee tiedonhaun yleisimmista terveystieteiden tietokannoista.
Osaat lukea ja arvioida kriittisesti tieteellisia julkaisuja.

Sisalto

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan lahtékohdat
Laadullinen tutkimusprosessi

Maarallinen tutkimusprosessi
Tuotteistamisprosessi

Palvelumuotoilu

Kirjallisuuskatsaus

Tutkimusaineiston analyysi ja tulkinta

Esitietovaatimukset
Tutkimus-, kehittamis- ja innovaatio-osaaminen opintojakso etenee yhtéa aikaa Opinnaytetyo-
opintojakson kanssa.

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija osaa kayttad asiantuntevasti ja monipuolisesti tutkimus- ja kehittamistoiminnan kasitteita
Opiskelija osaa analysoida ja arvioida kriittisesti valmiita tutkimuksia

Opiskelija osaa analysoida, vertailla, yhdistella ja valita tietoa seka esittéda vaihtoehtoisia menetelmia
ja toimintatapoja tutkimus- ja kehittamisprosesseissa

Opiskelija osaa analysoida, reflektoida ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan

Opiskelija osaa toimia itsendisesti, vastuullisesti ja aloitteellisesti

Opiskelija osaa toimia ryhman jasenena edistaen ja kehittden ryhman toimintaa yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi

Opiskelija osaa soveltaa eettisia periaatteita toiminnassaan

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa kayttdd johdonmukaisesti keskeisia tutkimus- ja kehittamistoiminnan kasitteita
Opiskelija osaa kuvata tutkimus- ja kehittamistoiminnan eri prosessit ja perustella niihin liittyvat
ratkaisut

Opiskelija osaa analysoida valmiin tutkimuksen

Opiskelija osaa valita tarkoituksenmukaisia menetelmia ja toimintatapoja tutkimus- ja
kehittdmistydbhon hankkimansa tiedon perusteella

Opiskelija osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan

Opiskelija osaa toimia itsenaisesti ja vastuullisesti

Opiskelija osaa toimia ryhman jdsenena ryhman yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi
Opiskelija osaa perustella toimintansa eettisten periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava (1-2)
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Opiskelija osaa kayttad asianmukaisesti keskeisia tutkimus- ja kehittdmistoiminnan kasitteita
Opiskelija osaa kuvata paapiirteissaan tutkimus- ja kehittdmistoiminnan yleisprosessin

Opiskelija osaa tehda yhteenvedon valmiista tutkimuksesta

Opiskelija osaa suunnitella tarkoituksenmukaisesti tutkimusprosessiin liittyvan/liittyvien menetelmien
toteutuksen, joskin toiminta voi olla viel& epavarmaa

Opiskelija osaa arvioida omaa toimintaansa paapiirteisesti

Opiskelija osaa ohjattuna kayttéda asianmukaisesti tutkimus- ja kehittdmismenetelmia

Opiskelija osaa toimia ryhman jasenend ja ottaa vastuun omasta toiminnastaan

Opiskelija osaa toimia eettisten periaatteiden mukaisesti

SHO0BS89 English for Nursing and Health Care: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija hallitsee hoitotytn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia suullisesti ja
kirjallisesti hoitotydn monikulttuurisissa viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa.

Sisalto

Hoitotyon keskeinen sanasto

Suullinen ja kirjallinen viestinta ja vuorovaikutus
Asiakkaan/potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvalinen viestinta

Esitietovaatimukset
Eurooppalainen viitehehys B2

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija selittéaa toisin sanoin ja korvaa sanaston puutteet huomaamattomasti.
Opiskelija ymmartaa ja kayttaa tdsmallisesti alan sanastoa.

Opiskelija osaa viestia taitavasti vaativissakin moniammatillisissa ja -kulttuurisissa
vuorovaikutustilanteissa (esim. asiakastilanteet, raportointi, palautekeskustelut).

Hyva (3-4)

Opiskelija tarvittaessa ilmaista asian toisin sanoin.

Opiskelija ymmartaa ja kayttad alan sanastoa melko tasmallisesti.

Opiskelija osaa viestia selkeasti keskeisissa moniammatillisissa ja —kulttuurisissa
vuorovaikutustilanteissa (esim. tulohaastattelut, puhelinkeskustelut, ohjaustilanteet).

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija kayttaa alan perussanastoa niin, etté olennainen viesti valittyy.
Opiskelija osaa viestid ymmarrettavasti yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa vuorovaikutustilanteissa
(esim. séhkoposti, lomakkeiden tayttd, CV, tydyksikon esittely).

SMM19KSU-1008 SOVELLA ASIAKASLAHTOISTA OSAAMISTASI: 30 op

SHOOBL50 Perheen hoitotydn harjoittelu (5+ 5 projektissa): 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta perheiden erilaisissa
elamanvaiheissa. Opiskelija ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun ja
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seurannan. Opiskelija osaa tukea perheita vanhemmuuteen kasvussa ja vastasyntyneen hoidossa.
Opiskelija osaa arvioida lasten ja nuorten terveysongelmia ja —uhkia ja suunnitella, toteuttaa ja
arvioida lapsen ja nuoren hoitoa hoitotydn prosessin mukaisesti. Opiskelija osaa tukea
kehitysvammaisen ja vammautuneen toimintakykya ja osallisuutta. Opiskelija osaa soveltaa
hoitotyon toimintoja turvallisesti ja tarvelahtoisesti naistentautipotilaan hoidossa.

Sisalto
Perheen hoitotyon harjoittelu 50p + 5 op projektissa > sisaltaa simulaatiot.

Harjoittelusta voi suorittaa 50p projektimaisena tyoskentelyna opiskelijan valitsemassa
projektissa/projekteissa.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit 10ytyvat Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta
(Sharepoint)
SHOOBL51 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn harjoittelu: 10 op

Osaamistavoitteet
1. Asiakaslahtoisyys seké hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus:

Opiskelija osaa tukea asiakasta tarpeenmukaisesti, voimavaralahtoisesti ja osallisuutta vahvistaen
hoidon suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa yhteistydssa hoitoon osallistuvien kanssa.

Opiskelija osaa kuvata toimintayksikkoa koskevaa lainsdadantoa ja toimia lainsdadannon seka
ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.
1. Johtaminen, yrittdjyys, sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistd seka ko. palvelujen laatu ja

turvallisuus:

Opiskelija tietaa alueen julkisia, yksityisia ja kolmannen sektorin mielenterveys- ja paihdehoitotyon
palveluja ja tutustuu valitsemiinsa palveluihin opintokaynneilla.

Opiskelija vierailee AA-ryhman avoimessa ryhmassa.

Opiskelija tietda yksikon potilasturvallisuuteen liittyvat erityispiirteet ja osaa toimia
potilasturvallisuutta edistaen.

2. Kliininen hoitotyd, ohjaus- ja opetusosaaminen, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen:

Opiskelija osaa toimia dialogisessa hoitosuhteessa asiakkaan kanssa ja hy6dyntd& motivoivaa
keskustelua.

Opiskelija osaa hyddyntaa asiakkaan voimavaroja ja omahoitoa tukevia auttamismenetelmia.

Opiskelijaa osaa kuvata psyykelaakeryhmat ja tunnistaa psyykelaéakkeiden yleisimmat paa- ja
sivuvaikutukset.
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Opiskelija hallitsee turvalliset ladkkeenantotavat.

Opiskelija ohjaa asiakkaita tarpeenmukaisesti.

3. Nayttdon perustuva toiminta ja paatoksenteko:

Opiskelija kartoittaa yksikon tarpeita naytt6on perustuvaan toimintaan liittyen ja suunnittelee ja
toteuttaa siihen perustuen tutkimusklubimaisen tilaisuuden tyontekijoille.

Opiskelija osaa dokumentoida kansallisen kirjaamisen mallin mukaisesti.

Opiskelijan mahdolliset muut tavoitteet (esim. edelliseen harjoitteluun liittyen) :

SHOOBL52 Gerontologisen hoitotydn ja kotihoidon harjoittelu (5+5 projektissa): 10
op

Osaamistavoitteet

Opiskelija on selvilla ikdihmisten palveluja ohjaavasta lainsaadannosta, strategioista ja suosituksista.
Opiskelija osaa kuvata ikaystavallisen palvelurakenteen ja selittd& kotona asumisen merkityksen.
Opiskelija osaa arvioida ikéihmisen fyysista, psyykkista, sosiaalista ja kognitiivista toimintakykya ja
tunnistaa toimintakyvyn riskitekijoita.

Opiskelija osaa kuvata asiakas- ja palveluohjauksen toimintamallin.

Opiskelija osaa selittaa naytt6on perustuen keskeiset geriatriset sairaudet ja hallitsee niiden
kokonaisvaltaisen hoitotyon.

Opiskelija osaa edistaé ikdihmisen terveytta eri ja toteuttaa ikdihmisen hoitoty6téa hanen
itsemaaraamisoikeuttaan ja osallisuuttaan tukien eri toimintaymparistoissa.

Opiskelija osaa hyddyntaa asumiseen ja yhteydenpitoon liittyvaa seka terveydentilan seurantaa ja
palveluja tukevaa teknologiaa.

Opiskelija ymmartaa ikaihmisen ladkehoidon erityispiirteet ja osaa toteuttaa ja arvioida ikaihmisen
la&kehoitoa.

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida palliatiivisen ja saattohoitopotilaan hoitoty6ta ja
tukea potilaan omaisia.

Sisalto
Gerontologisen hoitotyon ja kotihoidon harjoittelu 5Sop + 5 op projektissa > sisaltda simulaatiot.

Harjoittelusta voi suorittaa 50p projektimaisena tyoskentelyna opiskelijan valitsemassa
projektissa/projekteissa.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit 10ytyvéat Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta
(Sharepoint)

SMM19KSU-1009 SYVENNA KEHITTAMISOSAAMISTASI: 5 op

SHOOBL54 Johtaminen ja yrittdjyysosaaminen sosiaali- ja terveysalalla: 5 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija kykenee koordinoimaan, arvioimaan ja kehittdm&an naytté6n perustuvaa hoitotyota ja sen
laatua sosiaali- ja terveydenhuollon muuttuvissa toimintaymparistdissa. Opiskelija ymmartaa
strategisen johtamisen merkityksen organisaation/tydyhteisén kehittdmisessé ja osaa yhdistaa
osaamisen johtamisen strategiseen suunnitteluun. Opiskelija tunnistaa tyohyvinvointia yllapitavia ja
heikentavia tekijoita ja osaa toimia tyohyvinvoinnin kehittdmiseksi.

Opiskelija on sisaistanyt yrittajamaisen asenteen. Han osaa kayttaa yritystoiminnan peruskasitteita
asianmukaisesti. Han ymmartaa lilkketoimintapotentiaalien tunnistamisen ja luomisen merkityksen
yhteiskunnan kehitykseen ja hyvinvointiin. Liséksi opiskelija osaa kuvata yrityksen perustoiminnot ja
ymmartaa kannattavan liiketoiminnan perusteet.

Sisalto

Hallinnon ja johtamisen keskeiset kasitteet ja teoriat hoitotydssa
Strateginen johtaminen ja laadunhallinta
Osaamisen johtaminen

Tyo6suojelu ja tybhyvinvointi

Yritystoiminnan merkitys yhteiskunnassa
Ulkoinen ja sisdinen yrittajyys

Toiminta-ajatus ja liikeidea

Yritystoiminnan perusmalli ja alykkaat prosessit
Sidosryhmat ja verkostoituminen

Yritysmuodot

Markkinointi ja asiakaslahtdinen toimintatapa
Liiketoiminnan kannattavuus
Liiketoimintapotentiaalit

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija arvioi tydyhteistn toimintaa ja kehittaa sitéd nayttéon perustuen.

Opiskelija osaa arvioida ja kehittdd laadunhallintaa tyéyhteison toiminnassa.

Opiskelija osaa soveltaa organisaation strategiaa kehittamistydssaan.

Opiskelija osaa arvioida tydyhteisdn tyéhyvinvointia ja kehittaa sita.

Opiskelija osaa kayttad asiantuntevasti ja laaja-alaisesti yritystalouden kasitteita seké yhdistaa niita
kokonaisuuksiksi. Opiskelija osaa analysoida, vertailla ja arvioida kriittisesti yritystalouden
osaamistaan ja yritystalouden toimintatapoja hankkimansa tiedon perusteella

Hyva (3-4)

Opiskelija arvioi tydyhteison toimintaa ja pyrkii kehittamaan sitd nayttdon perustuen.

Opiskelija hallitsee osan laadunhallinnan tytkaluista ja osaa soveltaa niitd omassa toiminnassaan.
Opiskelija pyrkii kehittdm&&n tydyhteisdn toimintaa organisaation strategian mukaisesti.

Opiskelija toimii tydhyvinvointia edistaen.

Opiskelija kayttad johdonmukaisesti liketoimintaosaamisen kasitteitd. Opiskelija osaa nimeta,
kuvailla ja perustella yritystalouden ja yrittdjyyden toimintatapoja. Han osaa toimia itsenaisesti tiedon
ja ohjeistuksen perusteella ja soveltaa yritystalouden toimintaan liittyvia tekniikoita ja malleja.

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tunnistaa hoitotyon johtamisen merkityksen ja osaa kayttaa siihen liittyvia kasitteita.
Opiskelija ymmartaa laadunhallinnan perusteet.

Opiskelija ymmartaa kehittdmisen perustuvan organisaation strategiaan.

Opiskelija tunnistaa tyéhyvinvointiin vaikuttavia asioita.

Opiskelija osaa méaaritella ja kayttaa yritystalouden peruskasitteitéd asianmukaisesti ammattieettisten
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periaatteiden mukaisesti. Han osaa nimeta ja kuvailla yritystalouden perustiedot.

SMM19KSU-1010 VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT ( 30 OP): 0 op
SMM19KSU-1011 KEHITA TYOELAMAA: 30 op

SMM19KSU-1012 Nayttoon perustuva hoitotydn kehittaminen (ICC+KV-viikko): 0
op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toimia erilaisissa muuttuvissa sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistoissa hyvien
tydyhteisotaitojen mukaisesti. Osaa kayttaa tilanteeseen sopivia asiakaslahtoisia opetus- ja
ohjausmenetelmi&, osaa kayttaa tarkoituksenmukaisesti olemassa olevaa, ja tuottaa uutta opetus- ja
ohjausmateriaalia, ohjaus- ja viestintd, tieto ja viestintatekniikkaa hyodyntaen.

Opiskelija osoittaa vastuun hoitotyon laadusta omassa toiminnassaan ja kykenee ehkaisemaan ja
tunnistamaan laatupoikkeamia potilaan hoitoprosessissa. Tietaa ja tunnistaa sairaanhoitajan
urakehitysmahdollisuudet kansainvalisesti, kansallisesti ja alueellisesti. Osaa maaritella hoitotyén
tarpeen, suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta paatoksentekoprosessin mukaisesti seka
hyodyntaa aktiivisesti tieteellista tietoa (tutkimusnayttéon perustuvat suositukset, katsaukset)
hoitotyon paatoksenteossa seka hoitotydn dokumentoinnissa.

Hallitsee tiedonhaun terveystieteiden yleisimmista tietokannoista, ymmartad nayttéén perustuvan
toiminnan ja NPT:n merkityksen sosiaali- ja terveydenhuollossa. Opiskelija ymmartaa
sairaanhoitajan osuuden nayttdon perustuvassa toiminnassa ja sitoutuu siihen, kykenee
tunnistamaan ja kriittisesti arvioimaan toimintaansa ja toimintakaytanteita, ymmartaa yhtenaisten
kaytantdjen merkityksen asiakkaan hoidossa, toimii nilden mukaisesti, osaa arvioida, seurata ja
dokumentoida yhtenaisen kaytannon tuloksia. Kykenee osallistumaan kehittdmis-, innovaatio- ja
tutkimusprosesseihin.

SMM19KSU-1013 Kansansairauksien sahkdinen omahoito: 30 op

SHOOBL55 Kansansairauksien sdhkdinen omahoito: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa analysoida sosiaali- ja terveydenhuollon digitaalisaatio kehityksen paapiirteita ja
vaikutuksia kotihoidon toteutukseen. Opiskelija osaa arvioida terveysteknologian kayttotarkoituksia ja
kaytdssa olevia sovelluksia ja laitteita asiakaslahtdisen ja osallisuutta tukevan kotihoidon
toteuttamiseen.

Opiskelija osaa kehittdd omaa kliinista osaamistaan, asiakasohjausosaamistaan seka tunnistaa
asiakastarpeita ja asiakkaan terveysteknologiakayttaytymista.

Sisalto

Asiakkaan oikeudet ja osallisuus palvelujarjestelmien valinnassa ja kehittamisessa
Tyoparitytskentely, tiimityotaidot, kumppanuus, verkostoituminen ja yhteistydverkostot

Hoitoon sitoutuminen

Asiakastyotaidot (s&hkoiset palvelut, omahoito, kuntouttava tyoote)

Asiakaslahtéinen ja moniammatillinen saumaton toiminta palveluprosessissa, - ketjussa ja verkossa
Kansansairauksien preventiivinen hoitotyd, (sairauksien hoitolinjat)

Palliatiivinen hoitotyd
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Laakehoito, polyfarmasia

Opintojakso sisadltaa kansainvdlisen intensiiviviikon
Digitaalinen kompetenssi

Digitalisaation vaikutukset sote-palvelujen asiakkaille/potilaille
Sosiaali- ja terveydenhuollon tietojarjestelmét
Terveydenhuollon asiakas kotona

SHOOBL57 Kansansairauksien sdhkdinen omahoito syventava harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajana muuttuvassa yhteiskunnassa, erilaisissa
toimintaymparistéissa ja yhteisdissa. Opiskelija tydskentelee asiakkaan/potilaan/perheen terveytta ja
hyvinvointia edistden hyddyntamalla nayttoéon perustuvaa tietoa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioida eri-ikaisten ja eri elamantilanteessa olevien asiakkaiden/potilaiden/perheiden hoitotyota
kayttamalla hoitotyon tietoperustaa ja menetelmia. Opiskelija osaa toimia itsenaisesti ja vastuullisesti
sairaanhoitajan tydssa ja moniammatillisissa tyoryhmissa.

Opiskelija osaa analysoida sosiaali ja terveydenhuollonkeskeisia digitaalisia sovelluksia ja niiden
vaikutuksia kotona toteutuvaan hoitotydhon. Opiskelija osaa arvioida terveysteknologian,
applikaatioiden ja laitteiden hyodyntamisen tarpeita asiakaslahtisessa ja osallistavassa
kotihoidossa. Opiskelija osaa kehittaa kliinisié ja ohjaus taitojaan seka osaa tunnistaa asiakkaiden
tarpeita ja heidan terveysteknologian kayttoaan.

Ohjattu harjoittelu erilaisissa hoitotyon toimintaymparistdissa julkisen, yksityisen tai kolmannen
sektorin tyopaikoissa tai kehittamisprojekteissa

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit 16ytyvéat Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta (
Sharepoint)

SMM19KSU-1014 Akuutti hoitotyd: 30 op

SHOOBL58 Akuutti hoitotyd: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa, suunnitella, toteuttaa, arvioida ja kehittda &killisesti sairastuneen asiakkaan/potilaan
hoitoty6ta erilaisissa toimintaymparistdissa. Opiskelija osaa toteuttaa kiireellista hoitoa tarvitsevan
potilaan hoidon tarpeen arvioinnin ja kykenee ennakoimaan asiakkaan voinnissa tapahtuvia
muutoksia. Opiskelija osaa soveltaa kliinisessa hoitotydssa tarvittavia keskeisia toimenpiteita ja
diagnostisia tutkimuksia osana asiakkaan kokonaishoitoa. Opiskelija ymmartaa nayttéon perustuvan
toiminnan akuutisti sairaan potilaan hoitotydssa ja jatkuvan oman ammatillisen kehittamisen
merkityksen.

Sisalto

Nayttoon perustuva ja turvallinen akuuttihoitoty®

- tieteellisen tiedon hyddyntadminen akuuttihoidon paatoksenteossa

- akuuttihoitotyon kehittaminen

Akuuttipotilaan keskeiset hoitopolut

- prehospitaalinen, ppkl, valvonta/tehohoito

Keskeisistd somaattisista/mielenterveydellisista ongelmista karsivan potilaan akuuttihoito valitbnta

Sivu 32/ 38



Opetussuunnitelma

hoitoa vaativissa seka hatatilanteissa

Akuuttihoitopotilaan hoidon kokonaisuuden ymmartaminen ja jatkohoidon suunnittelu
Turvallinen l&a&kehoito akuuttihoidossa

Hoitotyon paatoksentekoprosessi

- hoidon tarpeen arviointi, tyddiagnoosi, hoidon suunnittelu/toteutus/arviointi
Turvallinen terveysteknologia akuuttihoidossa (akuuttihoidon laitteet)

Akuuttihoidon sdhkdiset/virtuaaliset palvelut

Eettiset kysymykset akuuttihoidossa

- mm. yksilon/yhteiskunnan nékdkulma, resurssien rajallisuus, kuolema, elinluovutus
Henkilékunnan turvallisuus akuuttihoidossa

Nayttoon perustuva haavanhoito

Kansainvalisyys-ndkokulma akuuttihoitotydssa (Kansainvalisyysviikko)

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija osaa

Kayttaa asiantuntevasti ja laaja-alaisesti akuuttihoitotyon kasitteitd seka yhdistaa niita
kokonaisuuksiksi

Analysoida, vertailla, yhdistelld ja valita tietoa seké esittaa vaihtoehtoisia toimintatapoja
Analysoida, reflektoida ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan ja akuuttihoitotytn toimintatapoja
hankkimansa tiedon avulla

Toimia itsendisesti, vastuullisesti, aloitteellisesti ja joustavasti akuuttihoitotydén ymparistossa
Valita ja arvioida kriittisesti akuuttihoitotyon tekniikoita ja malleja sekéd kayttaa niita toiminnassaan
Toimia asiakaslahtdisesti, tavoitteellisesti ja tydtelamaa kehittavasti

Toimia ryhméan jasenena edistéen ja kehittden ryhman toimintaa

Soveltaa kriittisesti ammattieettisia periaatteita toiminnassaan

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa

Kayttdd johdonmukaisesti akuuttihoitotyon kasitteita

Nimet&, kuvailla ja perustella akuuttihoitotytn perustiedot

Valita tarkoituksenmukaisia toimintatapoja hankkimansa tiedon ja ohjeistuksen perusteella
Osaa arvioida ja reflektoida omaa osaamistaan ja akuuttihoitotydn toimintatapoja

Toimia itsenéisesti ja vastuullisesti akuuttihoitotydén ymparistossa

Soveltaa tarkoituksenmukaisesti akuuttihoitotydn toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja
Toimia ammatillisesti asiakastilanteissa

Toimia ryhméan jasenena ryhman yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi

Perustella toimintansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa

Kayttdd asianmukaisesti keskeisia/yksittaisia akuuttihoitotyon kasitteita

Nimeta ja kuvailla akuuttihoitotydn perustiedot

Toimia tarkoituksenmukaisesti, joskin toiminta voi olla viela epdvarmaa

Arvioida omaa osaamistaan

Toimia asianmukaisesti akuuttihoitotyén ympéaristossa

Kayttaad toiminnassaan tarkoituksenmukaisesti akuuttihoitotydn tekniikoita ja malleja
Ottaa toiminnassaan asiakkaan huomioon

Toimia ryhman jdsenend ja ottaa toiminnassaan muut ryhmén jdsenet huomioon
Toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
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SHOOBL59 Akuutti hoitoty6, syventava harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajana muuttuvassa yhteiskunnassa, erilaisissa
toimintaymparistoissa ja yhteisdissa. Opiskelija tydoskentelee asiakkaan/potilaan/perheen terveytta ja
hyvinvointia edistden hyddyntamalla nayttoon perustuvaa tietoa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioida eri-ikaisten ja eri elamantilanteessa olevien asiakkaiden/potilaiden/perheiden hoitoty6ta
kayttamalla hoitotyodn tietoperustaa ja menetelmié. Opiskelija osaa toimia itsenaisesti ja vastuullisesti
sairaanhoitajan tydssa ja moniammatillisissa tyoryhmissa.

Opiskelija osaa analysoida sosiaali ja terveydenhuollonkeskeisia digitaalisia sovelluksia ja niiden
vaikutuksia kotona toteutuvaan hoitotydhon. Opiskelija osaa arvioida terveysteknologian,
applikaatioiden ja laitteiden hyodyntamisen tarpeita asiakaslahtisessa ja osallistavassa
kotihoidossa. Opiskelija osaa kehittaa kliinisia ja ohjaus taitojaan seka osaa tunnistaa asiakkaiden
tarpeita ja heidan terveysteknologian kayttoaan.

Ohjattu harjoittelu erilaisissa hoitotydn toimintaymparistdissa julkisen, yksityisen tai kolmannen
sektorin tyOpaikoissa tai kehittamisprojekteissa.

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit I6ytyvat Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta (
Sharepoint)

SMM19KSU-1015 Mielenterveys- ja paidehoitoty6: 30 op

SHOOBL60 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toimia mielenterveytta edistavasti ja mielenterveyshéiriditéa ennaltaehkaisevasti.
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa, arvioida ja kehittaa eri-ikaisten mielenterveyden hairiosta
karsivien ihmisten hoitotyota. Opiskelija osaa arvioida asiakkaan voimavaroja ja tukea hanta oman
hoitonsa suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa seka kykenee ammatilliseen ja hoidolliseen
vuorovaikutukseen eri-ikdisten asiakkaiden ja heidan laheistensa kanssa. Opiskelija osaa toimia
muuttuvissa terveysalan toimintaymparistdissa hyvien tydyhteisotaitojen mukaisesti. Opiskelija
kykenee arvioimaan ja kehittamaan omaa toimintaansa hyddyntamalla tyénohjausta.

Sisalto

Mielen rakentuminen

Mielenterveyden edistdminen, mielenterveyshairididen ehkaiseminen, tarpeenmukainen hoito ja
kuntoutus

Eettiset kysymykset mielenterveystytssa

Itsereflektio ja tydnohjaus

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija osaa kuvata mielen rakentumisen prosessin
Opiskelija osaa soveltaa nayttdon perustuvaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti mielenterveystydssa
Opiskelija osaa analysoida omaa toimintaansa suhteessa eettisiin periaatteisiin.

Hyva (3-4)
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Opiskelija osaa kuvata mielen rakentumisen prosessia
Opiskelija osaa soveltaa nayttdon perustuvaa tietoa tarpeenmukaisesti mielenterveystydssa
Opiskelija osaa pohtia omaa toimintaansa suhteessa eettisiin periaatteisiin.

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa nimeta mielen rakentumiseen liittyvia kasitteita
Opiskelija osaa kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa mielenterveystyossa
Opiskelija osaa kuvata omaa toimintaansa suhteessa eettisiin periaatteisiin.

SHOOBL61 Mielenterveys- ja pdihdehoitoty6, syventava harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajana muuttuvassa yhteiskunnassa, erilaisissa
toimintaympaéristoissa ja yhteisodissa. Opiskelija tydskentelee asiakkaan/potilaan/perheen terveytta ja
hyvinvointia edistden hyddyntamalla nayttéon perustuvaa tietoa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioida eri-ikaisten ja eri elamantilanteessa olevien asiakkaiden/potilaiden/perheiden hoitoty6ta
kayttamalla hoitotyon tietoperustaa ja menetelmia. Opiskelija osaa toimia itsenaisesti ja vastuullisesti
sairaanhoitajan tydssa ja moniammatillisissa tyoryhmissa.

Opiskelija osaa analysoida sosiaali ja terveydenhuollonkeskeisia digitaalisia sovelluksia ja niiden
vaikutuksia kotona toteutuvaan hoitotydohon. Opiskelija osaa arvioida terveysteknologian,
applikaatioiden ja laitteiden hyddyntamisen tarpeita asiakaslahtoisesséa ja osallistavassa
kotihoidossa. Opiskelija osaa kehittaa kliinisia ja ohjaus taitojaan seké osaa tunnistaa asiakkaiden
tarpeita ja heidan terveysteknologian kayttoaan.

Ohjattu harjoittelu erilaisissa hoitotyon toimintaympaéristoissa julkisen, yksityisen tai kolmannen
sektorin tyopaikoissa tai kehittamisprojekteissa.

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit 10ytyvéat Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta (
Sharepoint)

SMM19KSU-1016 Paivystys- ja vastaanottohoitotyo (Lappi): 30 op
SHOOBL62 Paivystys- ja vastaanottohoitotyd: 15 op

SHOOBL63 Paivystys- ja vastaanottohoitotyd, syventava harjoittelu: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajana muuttuvassa yhteiskunnassa, erilaisissa
toimintaympaéristoissa ja yhteisoissa. Opiskelija tydoskentelee asiakkaan/potilaan/perheen terveytta ja
hyvinvointia edistden hyddyntamalla nayttoon perustuvaa tietoa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioida eri-ikaisten ja eri elamantilanteessa olevien asiakkaiden/potilaiden/perheiden hoitoty6ta
kayttamalla hoitotyon tietoperustaa ja menetelmia. Opiskelija osaa toimia itsenaisesti ja vastuullisesti
sairaanhoitajan tydssa ja moniammatillisissa tyoryhmissa.

Opiskelija osaa analysoida sosiaali ja terveydenhuollonkeskeisia digitaalisia sovelluksia ja niiden
vaikutuksia kotona toteutuvaan hoitotydhon. Opiskelija osaa arvioida terveysteknologian,
applikaatioiden ja laitteiden hyodyntamisen tarpeita asiakaslahtisessa ja osallistavassa
kotihoidossa. Opiskelija osaa kehittaa kliinisia ja ohjaus taitojaan seka osaa tunnistaa asiakkaiden
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tarpeita ja heidan terveysteknologian kayttoaan.
Ohjattu harjoittelu erilaisissa hoitotydn toimintaymparistoissa julkisen, yksityisen tai kolmannen
sektorin tyOpaikoissa tai kehittamisprojekteissa.

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Ohjatun harjoittelun arviointikriteerit 10ytyvéat Harjoittelu - Sairaan- ja terveydenhoitaja kotisivuilta (
Sharepoint)

SMM19KSU-1017 Liiketoimintaosaaminen: 30 op
SHOOBL64 Liiketoimintaosaaminen: 30 op
SMM19KSU-1018 VAPAASTI VALITTAVAT: 5 op

SHAUO002 Matematiikan orientoivat opinnot: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija hallitsee tarvittavat matematiikan perustaidot ja osaa kayttaa ja soveltaa niitd hoitotydssa.

Siséalto
Matematiikan perusasioiden kertaus ja matemaattisten valmiuksien luominen laékehoitoon

Esitietovaatimukset
Lahtbtasotesti

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija kykenee osoittamaan hallitsevansa matematiikan perustaidot ja soveltamaan niita
opiskelun ja tybelamén vaatimusten mukaisesti ladkematematiikkaan soveltaen. Opiskelijan
osaaminen arvioidaan lopputentin sekad palautettavien harjoitusten perusteella.

YYO0OBR24 Bygg upp din svenska: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija hallitsee ruotsin peruskieliopin ja kehittéda ruotsin kielen suullista ja kirjallista taitoaan
tydelaman viestinta- ja vuorovaikutustilanteisiin

Sisaltod
Ruotsin peruskielioppi

Esitietovaatimukset
Lahtotasotesti, Eurooppalainen viitekehys taitotaso B1

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija kayttaa monipuolisia kielioppirakenteita ja hallitsee ne lahes virheettomasti.
Opiskelija kirjoittaa sujuvasti ja tarkoituksenmukaisesti lahes ilman kielivirheita.
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Hyva (3-4)

Opiskelija kayttaa rakenteita paaosin oikein ja korjaa itse kielenkayton virheitd jos ne ovat johtaneet
vaarinkasityksiin.
Opiskelija kirjoittaa melko sujuvasti ja selkedasti.

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija kayttaa yksinkertaisia kieliopin perusrakenteita.
Opiskelija kirjoittaa jotakuinkin ymmarrettavasti.

Hyvaksytty/Hylatty

0-5

YYO0BR23 Build up Your English: 3 op

Osaamistavoitteet
Students will be proficient in basic English grammar and will develop their spoken and written
English skills so as to be competent in working life communication and interaction situations.

Sisalto
Basic English grammar

Esitietovaatimukset
European framework of reference B2
Proficiency test

Arviointikriteerit
Kiitettava (5)

Opiskelija osaa suhteessa osaamistavoitteisiin:

* kayttdd monipuolisia kielioppirakenteita l&hes virheettomasti

* reagoida nopeasti ja asianmukaisesti keskustelukumppanin sanomisiin
* kirjoittaa sujuvasti ja tarkoituksenmukaisesti lahes ilman kielivirheita

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa suhteessa osaamistavoitteisiin:

* kayttaad rakenteita padosin oikein ja korjaa itse kielenkayton virheitd jos ne ovat johtaneet
vaarinkasityksiin

* reagoida keskustelukumppaninsa sanomisiin pdéosin asianmukaisesti

* kirjoittaa melko sujuvasti ja selkedasti

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa suhteessa osaamistavoitteisiin:

* kayttaa yksinkertaisia kieliopin perusrakenteita

* reagoida yleensa jollakin tavalla keskustelukumppanin sanomisiin kirjoittaa jotakuinkin
ymmarrettavasti

* kirjoittaa perustekstia ja lyhyita lauseita, tarkistaa sanamuodot

SMM19KSU-1020 OPINNAYTETYO: 15 op
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SHOOBL53 Opinnaytety6: 15 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija syventdd ammatillista osaamistaan tutkimus-, kehittdmis - ja innovaatiotoiminnasta
yhteistydssa prosessiin osallistuvien kanssa. Opiskelija osoittaa hallitsevansa kriittisen,
tutkimuksellisen, kehittavéan ja eettisen ajattelun asiantuntijuutensa kehittymisen perustana.

Sisaltod

Osa 1. Opinnaytety6n aiheanalyysi (1 op): Opinnaytetydn tavoitteet, aiheen valinta ja rajaus. Ohjaus
ja vertaisohjaus. Sitoutuminen, vastuu ja velvollisuus. Aiheanalyysi ja tiedonhankintataidot.
Toimeksiantosopimus ja tekijanoikeudet.

Osa 2. Opinnaytetydsuunnitelma (7 op): Yhteisty® toimeksiantajan kanssa. Arviointikaytanteet.
Opinnaytety6suunnitelma ja sen esitys.

Osa 3. Opinnaytetydn toteutus, esitys ja raportointi (7 op): Opinnaytetyon esitys ja hyédyntaminen.
Seminaarit ja eposteri. Julkaiseminen ja markkinointi.

Osa 4. Kypsyysnayte: Asetus amk-opinnoista 352/2003

Esitietovaatimukset

Tutkimustoiminnan perusteet (3 op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin hyvaksymista.
Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinnaytetyésuunnitelman aloittamista.
Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksytty ennen opinnaytetydn tekemisté ja esittamista.
Tutkimustoiminta 50p. suoritettu hyvaksytysti ennen opinnaytetydn toteutusvaihetta.
Opinnaytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/Hylatty

Hyvaksytty 1-5/ Hylatty
Arviointikriteerit: http://www.kamk.fi/opari/Opinnaytetyopakki/Etusivu

Sivu 38/ 38



