
Kajaanin Ammattikorkeakoulu Oy 

Sosiaali- ja terveys -osaamisalan väyläopinnot 11 op, vuosi 2020 
 

Opiskelu ammattikorkeakoulussa 1 op 
Opintojakson osaamistavoitteet 

Opiskelija osaa tunnistaa ja arvioida opiskelutaitojaan ja edistää omaa ja opiskeluyhteisönsä hyvinvointia.  

Opiskelija kykenee vuorovaikutukseen ja osoittaa yhteistoiminnallisia oppimisen taitojaan.  

Opiskelija osaa käyttää oman opiskelunsa tukena digitaalisia sovellusohjelmia ja työvälineitä. 

 

Opintojakson sisältö 

Opiskelu ammattikorkeakoulussa  

Yhteisöllisen oppimisen valmiudet 

 

Etiikka hoitotyössä 2op 
Opintojakson osaamistavoitteet 

Opiskelija omaksuu hoitotyön eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksia ja velvollisuuksia koskevan 

lainsäädännön.  

Opiskelija tunnistaa kulttuurin merkityksen potilaan hoidossa. 

 

Opintojakson sisältö 

Eettisyys hoitotyössä  

Hoitotyön arvot ja eettiset periaatteet ja ohjeet, ihmisarvo ja ihmisoikeudet, holistinen ihmiskäsitys 

hoitotyön lähtökohtana, keskeiset etiikan teoriat  

Potilaan oikeuksiin liittyvä lainsäädäntö ja hoitotyön ammatinharjoittamista koskeva lainsäädäntö 

 

Ohjaaminen terveyden edistämisessä 2 op 
Opintojakson osaamistavoitteet 

Opiskelija tietää ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja pedagogiset lähtökohdat ja niiden 

merkityksen toteuttaessaan ohjausta ja opetusta. 
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjausta ja opetusta asiakas- ja ryhmälähtöisesti 

yhteistyössä muiden asiantuntijoiden kanssa. 

Opiskelija osaa käyttää tarkoituksenmukaisesti asiakaslähtöisiä opetus- ja ohjausmenetelmiä sekä opetus- 

ja ohjausmateriaaleja. 

Osaa hyödyntää sosiaalista mediaa hoitotyössä sekä erottaa yksityisen ja ammatillisen roolin sosiaalisen 

median käytössä.  

Opiskelija kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan terveyden ja toimintakyvyn edistämisen 

interventioita yksilö-, ryhmä ja yhteisötasoilla hyödyntäen moniasiantuntija- ja moniammatillista verkostoa. 

Opiskelija tietää kulttuurin ja taiteen merkityksen hyvinvoinnin edistämisessä ja osaa hyödyntää sitä 

suunnitellessaan terveyden ja toimintakyvyn edistämisen interventioita. 

 

Sisällöt 
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Erilaiset oppimisnäkemykset ja niiden merkitys sekä eettiset näkökohdat ohjaus- ja opetusprosessissa 

Ohjaus- ja opetusprosessi: tarpeen arviointi, suunnittelu, toteutus, arviointi ja kirjaaminen 

Ohjaus- ja opetusmenetelmät ja muodot 

Ohjaus ja viestintä tieto- ja viestintätekniikkaa (digitaaliset ratkaisut) hyödyntäen. 

 

Päihteet ja päihteettömyys 1 op 
Opiskelija ymmärtää päihteettömyyden merkityksen yksilön terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä. 

Ohjaaminen terveyden edistämisessä 2op 
Erilaiset oppimisnäkemykset ja niiden merkitys sekä eettiset näkökohdat ohjaus- ja opetusprosessissa 

Ohjaus- ja opetusprosessi: tarpeen arviointi, suunnittelu, toteutus, arviointi ja kirjaaminen 

Ohjaus- ja opetusmenetelmät ja muodot 

Ohjaus ja viestintä tieto- ja viestintätekniikkaa (digitaaliset ratkaisut) hyödyntäen.  

 

Sisältö 

Erilaiset päihteet ja niiden vaikutukset yksilön terveyteen ja hyvinvointiin 

 

 

Seksuaaliterveys 2op 

Tavoitteet ja sisältö koostuvat valtakunnallisen ohjelman mukaan. 

 

 

Potilasturvallisuus ja hoitotyön dokumentointi 2 op 
Opintojakson osaamistavoitteet 

Opiskelija tietää hoitotyön päätöksentekoprosessin vaiheet ja soveltaa päätöksentekoprosessin vaiheita 

tarkoituksenmukaisesti hoitotyön rakenteisessa dokumentoinnissa  

Opiskelija määrittelee hoitotyön tarpeen, tavoitteet, toteutuksen ja arvioinnin hoitotyön 

päätöksentekoprosessin mukaisesti. Opiskelija tunnistaa hoitotyön dokumentoinnin osana 

potilaan/asiakkaan kokonaishoitoa  

Opiskelija omaksuu hoitotyön dokumentointiin liittyvän lainsäädännön ja osaa kirjata hoitotyön prosessin 

rakenteisesti yhtenäisillä luokituksilla.  

Opiskelija tunnistaa kirjaamisen perusvaatimukset ja kielen merkityksen hoitotyön dokumentoinnissa.  

Opiskelija osaa nimetä, kuvailla potilasturvallisuuden käsitteenä ja selittää potilasturvallisuuteen vaikuttavia 

tekijöitä.  

Turvallisuus ja riskien hallinta: ymmärtää toimintayksikön turvallisuuden hallinnan periaatteet ja vastuunsa 

niiden edistämisessä  

Potilasturvallisuus: ymmärtää ammatillisen vastuunsa potilasturvallisuuden varmistamisessa ja 

edistämisessä 

Opintojakson sisältö 

Hoitotyön päätöksentekoprosessi  

Hoitotyön dokumentointiin liittyvä lainsäädäntö ja ohjeistus  

Potilasturvallisuus  
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Minisimulaatiot 1 op 
Potilasturvallisuuteen liittyvää hoitotyötä harjoitellaan simulaatiotilanteissa 

 

Ikäihmisen hoitotyö akuuttitilanteissa 2 op  
eRiveria – verkko-opintojakso, ei sisälly 11 op:n kokonaisuuteen 

Tavoite 

Opiskelija osaa toimia tilanteissa, joissa ikäihmisen kunto on romahtanut nopeasti.  

Sisältö 

Akuuttitilanteet ikäihmisen kotona, yleistilan arviointi päivystyspoliklinikalla. 


