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Lifelong Wellbeing –hankkeen loppuseminaari  
Keskiviikko 3.12.2014  

Kajaanin ammattikorkeakoulu, Taito 2 (Ketunpolku 4) 

 

12.00 Seminaarin avaus 

 * Osaamisaluejohtaja Eija Heikkinen, Kajaanin ammattikorkeakoulu 
 

12.05 Kansainvälisen yhteistyön merkitys leikki-ikäisten lasten ja heidän perheidensä 

terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä 
 * Rehtori Turo Kilpeläinen, Kajaanin ammattikorkeakoulu 
 

12.30 Tulevaisuuden näkymiä kansainvälisen yhteistyön kehittämiseksi molemmin puolin 

rajaa 
 * Galina Potapova, kansainvälisten asioiden hoitaja, Kostamuksen kaupunki 
 

12.50 Päivähoidon toteutuminen Kajaanin kaupungissa 

 * Sirpa Kemppainen, varhaiskasvatuksen tulosalueenjohtaja, Kajaanin kaupunki 
 

13.10   Kasvatuksen tavoitteena terveet lapset 

 * Jelena Albitskaja, päiväkodin johtaja, päiväkoti Berezka, Kostamus 
 

13.30 Päiväkoti lasten terveyden edistäjänä 

 * Tatjana Mosina, päiväkodin johtaja, päiväkoti Solnyshko, Kostamus 
 

13.50           Kahvitauko 

 

14.10 Kokemuksia ja oppimista: varhaiskasvatuksen hyviä käytänteitä  

 * Mirja Lavento, päiväkodin johtaja, Huuhkajanvaaran päiväkoti, Kajaani 
 * Marita Aalto, päiväkodinjohtaja, päiväkoti Hoijakka, Kajaani 
 

14.30 Pilottiperheenä mukana LLW-projektissa, isän puheenvuoro  

 * Markus Seppänen, Kajaani 
 

14.45 Leikki-ikäisten ravitsemus päiväkodissa ja kotona, tutkimustuloksia 

 * Kaisa Mikkonen, lehtori, Kajaanin ammattikorkeakoulu, Kajaani 
 

15.15 Leikki-ikäisten lasten liikkuminen päiväkodissa ja kotona sekä lasten  

vanhempien terveyskäyttäytyminen, tutkimustuloksia 
 * Ville Manninen, suunnittelija, Aikuis- ja täydennyskoulutuspalvelut, AIKOP 
 

15.55 Seminaarin päättäminen 

                          * Matti Nissinen, LLW-hankkeen projektipäällikkö 
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