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1 JOHDANTO

Nuoren kotoa poismuutto on yksi eldman siirtymdakohta, jolloin yksi eldmanvaihe on takana-
pain. Talloin usein kaverit tulevat enemman mukaan kuvioihin ja en&d ei varsinaisesti olla
vanhempien valvovien silmien alla. Nykyddn yh& nuoremmat ihmiset alkavat kokeilla péih-
teidenkdyttod. Alaikéaisendkin tuntuu olevan mahdollista hankkia paihteitd ja kaveriporukassa
voi olla helpompi tutustua pdihteisiin. Péihteiden kokeilu on yleensd osana nuoruusikaa ja

rajojen etsimista.

Opinnéytetyon aiheenani on tutkia Kainuun ammattiopiston asuntoloissa asuvien opiskeli-
joiden péihteiden kéayttod. Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa tilannetta, kuinka yleis-
t4 péihteiden kayttd on ja mité vaikutuksia silld on nuorten mielesta.

Tamaén aiheanalyysin tarkoituksena on antaa pohja opinndytteelle, josta on hyva jatkaa selvit-
tdmaan teoreettista viitekehystd. Perustelen tdssa tyossd aiheen valinnan, kerron tavoitteen.
Rajaan alustavasti tutkimusongelmaa ja mietin opinnéytetydn muotoa. Laadin myos aikatau-
lusuunnitelman, jonka mukaan lahden tydstdmaan projektiani seka teen kirjallisuushakua teo-

ria-aiheestani.



2 AIHEEN VALINTA JA SEN PERUSTELUT

Aihe kannattaa valita huolella, koska hyva tutkimusaine on myos hyvan tutkimuksen alku.
Aiheen valinta voi médrdytyd ainakin kolmella eri tavalla. Opiskelija voi péastd mukaan tut-
kimusryhmaan, jossa selvitettdvdt ongelmat ovat jo pitkélti kartoitettu ja aihe on jo valmiina.
Toinen vaihtoehto on, etté opiskelijalle ei anneta varsinaisesti aihetta, mutta sen tulee liittyd
tiettyihin p&dteemoihin. Opiskelija voi my6s paattédd tutkimusaiheensa tdysin itsendisesti.
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2004, 60, 65-66.)

Maija-Liisa Laitinen esitteli meille kevaalla 2005 opinnéytetyaiheita Huumereitilt4 hoitoket-
juun —projektiin liittyen. Kiinnostuin heti aiheesta, jossa tutkitaan Kainuun ammattiopiston
asuntoiloissa asuvien opiskelijoiden péihteiden kaytt6d. Mind siis valitsin mieleisimmalta tun-
tuvan aiheen esitellyista teemoista. Valmistun kevaalld 2007 terveydenhoitajaksi ja koen, etta
tulevan tyoni kannalta tdmé aihe on varsin mielenkiintoinen. Terveydenhoitajan tyéhan on
terveyden edistdmistd. Tulevaisuudessa voin tydskennelld eri-ikdisten ja eri eldméntilanteessa
olevien ihmisten kanssa monenlaisissa tyOpaikoissa, joissa kohtaan péihteidenkayttdjid. Esi-
merkiksi kouluterveydenhoitaja kohtaa péivittdin tydssddn nuoria, joilla on pdihteiden kayt-

toon liittyvid ongelmia.

Huumereiteiltd hoitoketjuun -projektien sarja on Kajaanin, Rovaniemen, Etela-Karjalan, Ou-
lun seudun, Kemi-Tornion, Pohjois-Savon ja Mikkelin ammattikorkeakoulujen monimuo-
toinen palvelujérjestelman kehittdmishanke. Hankkeen kohderyhméné ovat 13-16 -vuotiaat
nuoret. Vélillisend kohderyhmé&nd ovat palvelu- ja hoitoketjun kehittdmiseen ja toteuttami-
seen osallistuvat opetus-, nuoriso-, sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilot/opiskelijat ja

muut viranomaiset sekd kolmas sektori ja tiedotusvélineet.

Projektin tavoitteena on viranomaisten ja muiden yhteistyoverkostojen rakentaminen huu-
me- ja pédihdehaittojen véhentdmiseksi. Painopisteend téssda hankkeessa on huumeiden ja
péihteiden saatavuuden ehkéisy, huumeiden ja pdihteiden kayton aloittamista ehkdisevien
toimenpiteiden kehittdminen, varhaisen puuttumisen toimintamallien kehittdminen ja kaytan-
toon soveltaminen sekd alueellisten huume- ja pdihdestrategioiden taytdntoonpanon tukemi-

nen. (www.huumereitiltahoitoketjuun.net/kainuu/tausta)

Ohjaavana opettaja minulle toimii yliopettaja Maija-Liisa Laitinen ja opponentteina toimivat

Sanna Tikkanen sek&d Minna Hirvinen.


http://www.huumereitiltahoitoketjuun.net/kainuu/tausta

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinndytetyon aiheen tilagjana on Kainuun ammattiopisto. Toimeksiantajan puolelta ohjaa-
janani toimii kuraattori Mauno Kerdnen. Ammattiopiston opiskelijoille pidetéan terveyskas-
vatustunteja, joiden yhteydessa aina koulunsa aloittavilta opiskelijoilta kartoitetaan péihteiden
kaytto. Paihdetunneilta saadun palautteen pohjalta heilld on tarve selvittdd asuntoloissa asu-
vien péihdekayttaytymista.

Pitdessdmme palaveria yhdessd hankkeen tilaajan kanssa selvisi, ettd opinndytety® on erittéin
tarpeellinen ja tarked. Opinndytetyon tuloksilla voidaan kehittdd ammattiopiston terveys- ja
paihdekasvatusta sek& henkilokunta saa tietoa siitd, kuinka yleista péihteiden kdyttd on asun-
toloissa asuvilla. Millaista se on médrallisesti kerrallaan ja minkalaista k&yttod ylipdataan esiin-
tyy? Heita kiinnostaa myos selvittdd, minkélainen on opiskelijoiden pdihdetietous. He halua-
vat tietdd, kuinka opiskelijat itse kokevat péihteet ja mité terveyshaittoja kdytto aiheuttaa. Tu-
loksilla saadaan tietoa, jonka avulla he voivat kehittdd periaatteita ja sdant6jadn asuntola-
asumiseen. Tulen myos selvittdmaan, miten péihteiden kaytto, tapaturmat ja vakivalta liitty-

vét toisiinsa.

Opinndytetyoni avulla voin kehittd4 omaa asiantuntijuuttani. Yhteistyoss tilaajan ja ammat-
tikorkeakoulun kanssa opin vuorovaikutustaitoja. Opinnéytetyon tulokset ovat hy6dynnetta-
vissé tyoeldméén, kun voin soveltaa saamaani tietoa mychemmin kdytdnnon tyossa. Saan tér-
ked4 tietoa nuoruudesta eldmanvaiheena, terveyden edistdmisestd sekéd péaihteista. Tuloksista
voin paatelld, kuinka yleistd pdihteiden k&yttd on asuntolassa asuvilla ja minkalaisia asioita
minun tulisi painottaa terveyden edistdjind. Tarkoituksena on pohtia saamani tiedon avulla,
kuinka tulevana terveydenhoitajana pystyn vaikuttamaan nuorten péihteiden ké&yttoon. Lisék-
si opinnéytetydn prosessin aikana opin arvioimaan itsedmme, mik& myos kehittad asiantunti-

juuttani.



4 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tulen kasittelemdin teoriaosuudessani Kainuun ammatti-opiston asuntola-asumista, nuo-

ruutta elaménvaiheena ja terveyden edistamistéd sekd pdihteitd ja niiden terveysvaikutuksia

4.1 Kainuun ammattiopiston asuntola-asuminen

Kainuun ammattiopisto (KAO) on Kainuun maakunta —kuntayhtymén omistama kunnalli-
nen liikelaitos. Monialainen oppilaitos antaa Kainuussa toisen asteen ammatillista koulutusta
nuorille sek& aikuisille. Kiintedt toimipaikat ovat Kajaanissa, Kuhmossa, Sotkamossa, Suo-
mussalmella ja Vaalassa. Ammattiopistossa opiskelee yhteensd noin 2800 nuorta ja aikuista
seka 500 oppisopimusopiskelijaa. (http://www.kao.fi/?deptid=11087.)

Kainuun ammattiopisto tarjoaa opiskelijoilleen asuntola-asumisen mahdollisuuden. Opiskeli-
ja-asunnot ovat maksuttomia soluasuntoja, joissa on nelja kahden hengen huonetta. Asun-
nosta peritddn takuumaksu, mutta vuokraa ei siis tarvitse maksaa. Asuntoloissa asuville on
omat jérjestyssaddnnot, joiden tavoite on taata opiskelurauha ja viihtyvyys. Kainuun ammat-
tiopistolla on opiskelija-asuntoloita Kajaanissa, Sotkamossa, Suomussalmella ja Kuhmossa.
Kajaanissa on kolme asuntolaa: Opintie 3:ssa 131 paikkaa, Opintie 2:ssa 96 paikkaa ja Seppa-
lass& myds 96 paikkaa. Sotkamossa on kaksi asuntolaa: Sotkamossa 100 paikkaa ja Vuokatis-
sa 72 paikkaa. Suomussalmella on my0s kaksi asuntolaa: Karhulanvaaralla 110 paikkaa ja Sii-
karannassa 88 paikkaa. Lisaksi Kuhmossa on Piilolantielld 80 paikkaa. Vaalan kunta puoles-
taan jérjestaa asunnon opiskelijoille, joiden péivittéiselld koulumatkalla ei ole joukkoliikennet-
té tai koulumatka on pitkd. Kajaanissa opintie 3 asuntola on suljettu viikonloppuisin. Opintie
2 asuntolaan voi opiskelija puolestaan jaadda viikonlopuksi, mutta hanen téytyy perustella

ja&misensé ja ilmoittaa asiasta asuntolanhoitajalle.

Asuntolanhoitajat ovat henkil@it4, jotka huolehtivat asumisrauhasta, viihtyvyydesta turvalli-
suudesta ja siitd ettd asuntoloissa séilyy jarjestys ja siisteys. Asuntolanhoitajat k&yvat myos
Kiertdmadssé asunnoissa paivakiertoja, jotta kaikki on hyvin. Heilld on oma ty6pisteensd, jossa
opiskelijat voivat kdyda asioimassa. He auttavat, neuvovat, ohjaavat asukkaita, jotta he sel-

vidisivat opinnoistaan.


http://www.kao.fi/?deptid=11087.

4.2 Nuoruus eldménvaiheena

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa lapsi kehittyy fyysisilta, sosiaalisilta ja psyykkisiltd ominai-
suuksilta kohti aikuisuutta. Nuoruusvaiheen katsotaan kestévan 12. ja 22. ikdvuoden vélisen
ajan. Siirtymékausi lapsuudesta aikuisuuteen alkaa murrosiasta eli puberteetista. (Eronen &
Kanninen & Katainen & Kauppinen & Ldhdesméki & Oksala & Penttild. 2001, 112.) Nuo-
ruuden kokeminen on tietenkin henkilokohtaista. Esimerkiksi parikymppinen voi kokea ole-
vansa jo aikuinen. Fyysinenkin kehittyminen tapahtuu jokaisella yksilollisesti.

Nuori etddntyy vanhemmistaan itsendistyessaan. Vanhempien auktoriteetti véhenee ja suh-
teesta tulee tasavertaisempi. Nuoren on otettava enemman vastuuta eldmadstéan ja sitd myota
itsendisyys lisdantyy. Vanhemmilla on kuitenkin térked rooli terveen minékasityksen ja itse-
tunnon muodostumiseen. Heid&n tulisi tarjota lapselleen turvallinen suhde, jossa h&n voi ko-
keilla rajojaan. On todettu, ettd jos nuorella on valinpitdmattomat vanhemmat, hénelld esiin-
tyy eniten yhteiskunnan séantdjen vastaista kdyttaytymistd, kuten vékivaltaisuutta, varastamis-

ta, valehtelua ja pdihteidenkayttod. (Eronen ym. 2001, 125.)

Kun nuoruusidssd nuori eténtyy vanhemmistaan, suhde kavereihin ldhentyy. Kavereilta
nuorella on mahdollisuus saada laheisyyttd, ymmarrystd ja neuvoja. He tuntevat yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Jokaisella on silti rakennettava oma uudenlainen minékasitys, koska nuo-
ruudessa tapahtuu paljon fyysisid ja sosiaalisia muutoksia. Nuoret kayttavat paljon aikaa poh-
timalla itseddn. Nuoruuden tarkeimpid psyykkisen kehityksen osa-alueita on se, ett4 nuori
oppii eldmé&in uuden minakasityksen kanssa ja 10yta4 paikkansa yhteiskunnassa. Nuori raken-
taa omaa kasitystdan identiteetistaan, joka tarkoittaa suhteellisen selkedd ja pysyvad minakasi-
tystd. (Eronen ym. 2001, 126 - 134.)

4.3 Paihteet ja sen terveydelliset haittavaikutukset

Pdihteiden kayttd kuuluu useimpiin kulttuureihin eri puolilla maailmaa, mutta kéytetyt aineet
vaihtelevat kulttuureittain. Suomalaista yhteiskuntaa voidaan pitd4 vahvasti alkoholikulttuuri-
na, vaikka ladkkeiden ja erilaisten huumausaineiden kéytto on lisdantynyt viime vuosina. (In-
kinen & Partanen & Sutinen 2000, 37.)



Péihteilld késitetddn laajassa merkityksessd sekd laillisia, ettd laittomia péihdyttavid aineita.
Kaikista kemiallisista aineista, jotka aiheuttavat humalatilan tai paihtymyksen tunteen, kéyte-
t&an padihdenimitystd. (Kylménen 2005, 25.) Pdihde-kasitettd selvittaessa tarkoitan silla tupak-

kaa, alkoholia, huumausaineita ja teknisia liuottimia.

Pdihteiden aiheuttama vaikutus riijppuu monesta tekijasta. Siihen vaikuttaa kdytetty aine, kdyt-
totapa, méadrd, kayttOaika, kéyttoympdristd, kdyttajan persoonallisuustekijat ja yleistila, ika
seké kehon koko. Pdihteitd voidaan kdyttad suun kautta pureskelemalla, imemall3 ja nielemél-
14, nuuskaamalla, imeyttamalla limakalvolta, lihaksen- tai suonensisdisesti ja *Imppaamalla™’

Omana ryhméné voidaan lisdksi pitaé sekakéayttod. (Kylmanen, 2005, 25.)

Pdihteidenkdyttn haittoja voidaan tarkastella useista ndakdkulmista. Paihteet vaikuttavat yksi-
[6llisesti tajunnan tasoon seké ihmisen psyykkisiin ja fyysisiin ominaisuuksiin. Kéyttoon liit-
tyy kdytoksen muutosta, mikd vaikuttaa ihmisen elamdan. Péihteiden ongelmakéytostd on
haittaa itsensd lisaksi myos kayttdjan ldheisille, tydeldmaédn ja yhteiskunnalle. Tydeldmén ja
opiskelun péihdehaitat koostuvat poissaoloista, myohdstymisistd, sairastumisista ja tapatur-
mista. Péaihdehaitat ovat yhteydessa rikollisuuteen, jotka useimmin ovat vékivaltarikoksia.
Pitk&aikainen pdihteidenkdyttd aiheuttaa myos runsaasti erilaisia terveysongelmia. (Inkinen
ym. 2000, 57, 87-88.)

4.4 Terveyden edistdminen

Terveyden edistdminen on toimintaa, jossa yksilon ja yhteison voimavaraksi ymmarretadn
terveys. WHO maddrittelee terveyden ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tilaksi, ei vain sairauden puuttumiseksi. Terveyden edistamiselld voidaan tukea, lisata ja mah-
dollistaa yksiloiden ja yhteisdjen hyvinvointia ja oma-toimisuutta. Terveys voidaan ndhda
yhtend osana jokapadivdisid valintojamme ja yhteiskunnallista paatoksentekoa. (Inkinen ym.
2000, 99.)

Meill jokaisella ihmiselld on myds oma kasitys siitd, mité terveys on, mitka tekijat siihen vai-
kuttaa, miten terveyteen vaikuttavat asiat etenevét ja mihin ndistd asioista voidaan puuttua.
Monesti terveyteen liitetddn ajatus, ettd pystymme vaikuttamaan terveyteen ja sairauteen tai
laajemmin ajateltuna hallitsemaan eldmé&imme. Terveyden edistdmisen yksi térked osa alue

on yksildiden ja yhteisjen eldmanhallinnan tukeminen. Ihanteellisin tilanne terveyden edis-



tdmisen ja sairauksien ehkdisyn ja hoidon kannalta on, ettd ihmiselld itselld on vahva siséinen
kokemus kyvystd hallita terveyttddn, mutta myos toisaalta kyky ottaa vastaan apua. Mikéli
ihminen koittaa hallitsemaan eldméénsa ja terveyttadn itsendisesti, se kuluttaa hdnen voima-
varojaan ja ihminen uupuu. Jos taas ihminen luottaa vahvasti ulkoiseen kontrolliin, h&n voli
tuntea itsensd avuttomaksi ja kokee olevansa riippuvainen ulkoisista tekijoista. (Inkinen ym.
2000, 99-100.)



5 AIHEEN RAJAUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Aiheen I0ytymisen jdlkeen sitd on usein rajattava. Taytyy tarkentaa ajatusta siitd, mitd haluaa
tietdd tai mitd haluaa osoittaa kerdamalladn aineistolla. Usein aloittelevat tutkijat valitsevat
aiheita, jotka ovat liian laajoja tutkittavaksi. (Hirsjarvi ym. 2004, 75.) Opinndytetyoni teo-
riaosuuden rajaaminen syntyy silla perusteella, mitd tydeldmad haluaa tutkittavan ja kuinka mi-
né rajaan aihetta. Teoriaosuudessa tulen kdyméan lapi terveyden edistamistg, pdihteitd ja nuo-
ruutta eldménvaiheena. Minulla on ollut tarkoitus kuvata my6s asuntola-asumista Kainuun
ammattiopistossa. Tutkittavat henkil0t ovat rajattu asuntoloissa asuviin, Kainuun Ammat-
tiopistoa kéyviin opiskelijoihin.

Yleensd tutkimuksessa pyritddn esittdmdan ongelma mahdollisimman selkedsti ja tarkasti.
Tutkimuksesta tulisi nimittad4 padongelma, jonka tdsmentdminen ja analysointi johtaa siihen,
ettd saadaan osaongelmat. On myds mahdollista, ettd tutkimuksessa on vain yksi ongelma tai
joukko samantasoisia ongelmia, ettei jakoa péé- ja osaongelmiin kannata tehdak&an. (Hirsjar-
vi ym. 2004, 116-117.) Opinndytety6honi olen kaavaillut p4&dongelmia, johon liittyy vield osa-
ongelmia. Tutkimusongelmat koostuvat opinndytetyon tarkoituksen sekd tavoitteen perus-
teella.

Tutkimusongelmia ovat:

1. Minkélaista paihdekdyttaytymista asuntolassa asuvilla nuorilla esiintyy?
(kuinka yleista péihteiden kéytto on, mit4 kdytetdan?)
2. Minkélaista asuntolassa asuvien nuorten paihdetietous on?
(mitd terveyshaittoja tiedet&én olevan?)
(asenne pdihteisiin?)
3. Miten pdihteet liittyvdt asuntolassa asuvien nuorten vékivaltaan ja tapaturmiin?

(onko joutunut vakivallan kohteeksi)



6 YHTEYS AIKAISEMPIIN TUTKIMUKSIIN, KIRJALLISUUTEEN

Kajaanin Ammattikorkeakoulussa on tehty opinndytteitd Huumereitiltd hoitoketjuun -
projektiin. Kirjastossa kdydessa ja tietokone hakuja tehdessé tein sen huomion, etté pdihtei-
siin liittyvid opinnéytteitd on tehty useista eri ndkokulmista ja tarpeista lahtien. Otin kirjastos-
ta lainaksi opinnéytetoitd, joihin perehdyin etsimalld niista yhteyksid omaan aiheeseen. Aihei-
na olivat: Kainuulaisten nuorten ajatuksia paihdeohjauksesta, kaveripiirin merkitys nuorten
paihdekokeilujen alkamisessa, ammattioppilaitoksessa opiskelevien nuorten péihteidenkdytto,
kouluterveydenhoitajien kokemuksia toteuttamastaan paihde- ja mielenterveystyosta, paihde-
kasvatustapahtumien arviointia peruskoulussa ja pdihdekasvatus nuorten kokemana. Kai-
nuussa on tutkittu péihteidenkayttéd myds kouluterveyskyselyilld. Loysin my6s paljon Kirjal-
lisuutta opinndytety0honi liittyvistd aiheista. Seuraavassa vaiheessa tutustun tarkemmin l&h-
teisiin ja valitsen hyodyllisimmaét ldhteet. Olen tehnyt eri hakusanoilla hakuja teoria-aiheeseen
erilaisista tietokannoista. Tést4 lisa4 liitteessé 1.
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7 OPINNAYTETYON MUOTO

Opinnéytetyo tulee olemaan deduktiivinen eli olen suunnitellut kayttdvéni teorian ”testaami-
sessa’’maaréllista tutkimusotetta. Aineiston kerddminen tapahtuu kyselylomakkeella, jossa on
sek& strukturoituja ja avoimia kysymyksid. Kysely on tarkoitus antaa kaikkien Kainuun am-
mattiopiston asuntoloissa asuvien eli yli kolmensadan opiskelijan téytettavéksi. Tulokset ana-
lysoin SPSS-ohjelmalla ja sisdllon analyysilld.  Kainuun ammattiopistolla on oppilasasuntoja
Kajaanin lisdksi Sotkamossa, Kuhmossa ja Suomussalmella. Ainakin Kajaanissa tapahtuvaan

kyselyn toteuttamiseen minulla on tarkoitus mennd itse mukaan.
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8 EETTISYYS

Tutkimusta tehtdessd tulee huomioida eettiset periaatteet. Tutkimuksen kohdistuessa ihmi-
seen, on selvitettdvd miten heiddn suostumuksensa hankitaan, millaista tietoa heille annetaan
ja sisaltyyko heid&n osallistumiseensa riskeja. Tutkimuksen kohteena olevan ihmisen on olta-
va kypséa tekemaan péatoksid ja suostuminen tutkimukseen tulee olla vapaaehtoista. Tutki-
mustydssé on véltettava epérehellisyytta kaikissa osavaiheissa. Esimerkiksi tekstid lainattaessa
on osoitettava asianmukaisesti lahdemerkinnat. (Hirsjarvi ym. 2004, 26.)

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan toimintaa ohjaavat inmisoikeudet, hoitotyon eettiset oh-
jeet ja lainsdadantd. Hoitaja toimii yhteistydssa eri ammattiryhmien kanssa. Han osaa tukea ja
aktivoida yksilod, perhettd ja yhteis0d terveyden, voimavarojen ja toimintakyvyn edistamises-
sd. Han osaa tunnistaa ja ennakoida yksilon ja yhteison terveysongelmia ja —uhkia ja osaa
toimia terveysongelmien ehkaisytydssd. Han osaa kuntouttavan hoitotydn perustiedot ja -
taidot ja osaa toimia hoitotyon asiantuntijana kestavaa kehitysté ja ympériston terveytté edis-
tavéssd tyossé. (Opetusministerio 2001, 60.)

Opinndytetydssdni minun tulee kasitelld opiskelijoiden vastauksia luottamuksellisesti, eikd
vastaajien henkil6llisyys tule missadn vaiheessa selville. Minun ei tule antaa omien késitysten
tai odotusten vaikuttaa tulosten analysointiin. Opinndytetyon tekijan& minulla on vaitiolovel-

vollisuus. Minun tulee hankkia prosessissani tarvittavat luvat.
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9 POHDINTA

Taman aiheanalyysin tekeminen on ollut todella haastavaa. Aloitin tekemisen toisen opiskeli-
jan kanssa, mutta koin sopivani paljon paremmin tekemdaén ty6ta itsendisesti ja oman ajatte-
lun mukaisesti. Nyt olen kokenut tekemisen todella mielekk&éksi ja viimeisen viikon aikana
olenkin saanut paljon tehtyd tyotani.

Tekemisen aloittaminen tuntui kaikista vaikeimmalta, koska ei ollut oikein ké&sitysta, mita ai-
heanalyysilta vaaditaan ja teoriaosuuden olemassa olokin selvisi aika viime tipassa. Mielesténi
olisi siis ollut hyvé, jos néytilld olisi ollut esimerkkikappale, niin olisin paremmin tiennyt, mité
tuleman pit&é ja mitd vaaditaan. Aiheanalyysissé on kohtia, joita mind olisin voinut kdyda tar-
kemmin ldpi, mutta aika oli rajallinen ja t&std on hyva jatkaa. Aikataulusuunnitelman (liite 2)

tekeminen oli vaikeaa, enkd osannut pistaakaan tarkkoja aikoja.

Mielesténi olen aika hyvin tutustunut aiheeseeni ja minulla on hyvé pohja 1&dhted jatkamaan
prosessin etenemistd. Jos nyt minulla olisi edessa aiheanalyysin kirjoittaminen, se kdvisi pal-
jon nopeammin, koska minulla on kasitys siséllosté ja siitd, kuinka kannattaa asioita miettia.

Uskon, ettd tulen hydtyméaan paljonkin tyoeldméssd opinndytteen teosta.
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TIEDONHAUN TEHTAVA

Olen tehnyt tiedonhakua erilaisista tietokannoista: Kajaanin AMK:n kirjaston sivuilta, Medi-
cistd, Aleksista, Artosta, Ovid -tietokannasta, Linneasta, Kaktuksesta ja terveysportista. Ha-
kusanoina kéytin esimerkiksi seuraavanlaisia yhdistelmid: pdihde, nuoruus; péihteet; ehkéise-
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tosin péasi kirjautumaan vain Kkirjaston koneelta. Hakusanoja piti miettig, etta loytyisi mieleis-
té4 tulosta. Liian pitkia, yhdisteltyjd hakusanoja ei oikein kannatta kayttdd. Hakutuloksiin tulee
kiinnitt4d huomiota, ettd ne olisivat mahdollisimman uusia. Lahdekirjallisuuteen ei saa ottaa
oppikirjoja, joten td&ma asiakin on tarkistettava. Hakeminen oli siind mieless& helppoa, etta
hakutuloksia tuli kiitettavasti ja uskon, ettd tulen kdyttdmaan 16ytdmid tuloksia opinnéytetyos-
sd. LOysin kirjallisuutta, jotka liittyivdt pdihteisiin, nuoriin, ennaltaehkdisevaan tyohon. Jat-
kan tiedonhakua edelleen ja pyrin koko ajan miettimdan hakutulosten kayttokelpoisuutta ja
hyddynnettévyytta.
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TYOSKENTELYSUUNNITELMA AIKATAULUINEEN

2005

VKO 35

VKO 36

VKO 37

VKO 38-39

VKO 40

VKO 41

VKO 42

VKO 52

2006

Tammikuu

Opinndytetyon aiheen valinta ja opinnéytetydstd keskustelu projektivastaavan

kanssa
Asiaan orientoituminen ajatuksin

Projektiin tutustuminen, toimeksiantajan tapaaminen, aiheen rajaaminen kar-
keasti, aiheanalyysin jasentely ja kirjoittamisen aloittaminen, opinndytet6ihin

tutustuminen

Aiheanalyysin kokoamisen jatkaminen

Aiheanalyysin tekeminen ja palautus opettajalle ja opponenteille 6.10
(Syysloma) Mahdollisesti teoriaosuuden kirjallisuuteen tutustuminen

Aiheseminaari, aiheen rajaus, aiheseminaarin esittdminen ja sen hyvéksyt-
tdminen

Opinndytetyon suunnittelu

Aiheeseen syventyminen

Tiedonhaku

Perehtyminen kirjallisuuteen, johdannon ja teoriaosuuden kirjoittaminen
Tutkimustehtavien ja ongelmien asettaminen

Tutkimussuunnitelman tekeminen

(Joululoma)

Suunnitelmaseminaari

Toimeksiantosopimuksen laatiminen

Opinndytetyon tekeminen ohjaavan opettajan, toimeksiantajan, opponentin
ohjauksessa

Tutkimuksen toteuttaminen: mittarin laadinta, aineiston keruu ja aineiston



Elo/Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu
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analyysi
Tutkimustulokset, tulkinta ja johtopéatokset

Pohdinta (luotettavuus, eettisyys, oman oppimisen pohdinta)

Tiivistelmd ja kielentarkastus

Opinndytetyon julkistaminen, kirjallinen palautus ja suullinen julkistaminen
Posterin valmistaminen

Julkistamispaikan varmistaminen ja muodon varmistaminen

Tiedottaa opinnéytetydn julkistamisesta erityisesti toimeksiantajalle
Julkistamisseminaari, opinnaytetyon esitys, opponointi

Ryhman julkistamisseminaareihin osallistuminen

Kypsyysnéytteeseen valmistautuminen, Kypsyysnayte

Opinndytetyon viimeistely ja palautus ohjaajille

Opponoitavan opinndytetyon kirjallinen arviointi ja itsearviointi omasta op-
pimisesta

Palautekeskustelu ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa
Opinnéytetyon kansitus, talletus Kaktus-tietokantaan



