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LHIVERSITY OF APPLIED SCIEMCES

Liiku myotatuulta elamaan

Hankkeen taustaa

Tavoitteet

Tavoitteena on saada tietoa kaungin henkiléston toiveista ohjattujen liikuntapalvelujen suhteen, kehittda selvityksen
pohjalta asiakaslahtdisia liikuntapalveluja passiivisten ja terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien kannalta sekéa luoda
edellytyksia eri tahojen toimivalle yhteistydlle ja tarjota opiskelijoille mahdollisuus tutkimus- ja kehitystoimintaan.
Tavoitteena on, ettd Kajaanin ammattikorkeakoulu, Kajaanin kaupunki ja Kainuun tyéterveyshuolto sitoutuvat
pitkdjanteiseen ja suunnitelmalliseen kaupungin henkiléston liikuntapalvelujen kehittémiseen.

Kohderyhma
Kajaanin kaupungin henkildstd, erityisesti passiiviset ja terveytensé kannalta liian vahan liikkuvat henkilot seké miehet.

Rahoittajat

Kunnossa kaiken ikdé -ohjelma (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio), Kajaanin kaupunki ja Kajaanin
ammattikorkeakoulu

Toteuttamisaika
14.6.2013 - 31.12.2013
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