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Anna-Kaisa Leinonen

sairaanhoitaja, kansanterveyshoitaja
Kajaanin paaterveysasema, Kajaani

Anna-Kaisa valmistui sairaanhoitajaksi Kajaanin ammat-
tikorkeakoulusta kevaalla 2011. Han opiskeli hoitotydn
koulutusohjelmassa ja suoritti sisatautien vaihtoehtoiset
ammattiopinnot. Sairaanhoitajan opinnot olivat luon-
nollinen jatko pitkaalle perushoitajan ammattiuralle.

Kaytannon harjoittelupaikat olivat Anna-Kaisan mie-
lesta erilaisia ja mielenkiintoisia; Kajaanin ev.lut. seura-
kunta, vammaisten lasten koulukoti Virossa, Kainuun
keskussairaalan kuntoutusyksikk®, palvelukoti Pekkala
sekd Kajaanin paaterveysaseman vastaanotto ja paivys-
tys. Kajaanin AMK:sta Anna-Kaisa on mielestaan saanut
hyvat valmiudet toimia moniammatillisessa tyéymparis-
t6ssa ja tehda itsenaista hoitoty6ta.

Anna-Kaisa paasi toihin jo opiskeluaikana ja valmistu-
misen jalkeen tyot jatkuivat kansanterveyshoitajana
Kajaanin paaterveysasemalla. Hanen asiakkaitaan ovat
pitkaaikaissairauksia sairastavat potilaat. Anna-Kaisan
vastuualueita ovat silmanpohjakuvaus, sydansairaudet
ja omahoitopiste.

"Tyéni on vastuullista ja haastavaa. Se tekee tydsta mie-
lenkiintoista. Jokainen paiva on erilainen ja sen kulkuun
voi itse vaikuttaa. Tavoitteeni on tehda tata tyota mah-
dollisimman pitkaan, vaikka elakkeelle saakka”, sanoo
Anna-Kaisa.

Sairaanhoitajan tydssa ollaan lahella ihmista. Hoi-
totydn tavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen. Hoitotyd on sairauksia ehkaisevaa,
parantavaa ja kuntouttavaa, ihmisen omien voi-
mavarojen tukemista. On tdrkedd saada ihmiset
osallistumaan ja aktivoitumaan oman terveytensa
yllapitamiseen ja edistamiseen.

KoulutusFaktat

Koulutusala:

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Koulutusohjelma:

Hoitotydn koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehdot:

- Hoitoty®n suuntautumisvaihtoehto

Tutkinto:

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Tutkintonimike:

Sairaanhoitaja (AMK)

Koulutuksen laajuus ja kesto:

Sairaanhoitaja 210 opintopistetta (op), 3,5 vuotta

Opetuskieli:

Suomi

Opintojen rakenne:

Koulutus muodostuu perusopinnoista, ammattiopinnoista ja vapaasti
valittavista opinnoista, ammattitaitoa edistavasta harjoittelusta ja opinnay-
tety®sta.

Opintojen toteutus:

Opinnot toteutetaan monimuoto-opetuksena eta- ja verkko-opetusta
hyddyntaen. Opiskelu on mahdollista myds tyon ohella. Noin kolmasosa
opinnoista on ammattitaitoa edistavaa kaytannon harjoittelua.
Pohjakoulutusvaatimus:

Pohjakoulutusvaatimuksena on ammattikorkeakoulujen yleinen hakukelpoi-
suus seka vahintaan kaksi vuotta yleista tydokokemusta.



Hoitotydn koulutusohjelma

Hoitotydn koulutusohjelmassa saat valmiudet kohdata erilaisia ihmisia. Hoito-
tyon tietoperusta muodostuu hoitotieteellisen tiedon lisaksi |aaketieteellisesta,
luonnontieteellisesta seka yhteiskunta- ja kayttaytymistieteellisesta tiedosta.
Opiskelet nayttdéon perustuvaa hoitotyota. Kehityt ammatillisessa paatoksente-
0ssa ja opit toimimaan muuttuvissa olosuhteissa. Ymmarrat oman osaamisesi
kehittamisen merkityksen. Noin kolmannes opinnoistasi on ammattitaitoa edis-
tavaa harjoittelua.

Sairaanhoitajan tutkinto

Halutessasi sairaanhoitajaksi valitset hoitotyéon koulutusohjelmasta hoitotyon
suuntautumisvaihtoehdon. Opiskellessasi sairaanhoitajaksi hoitotyén vaihto-
ehtoisten ammattiopintojen valinta tapahtuu yksil6llisesti, mikd mahdollistaa
osaamisen erilaiset painotukset hoitotyon eri alueilla. Sairaanhoitajana olet nayt-
t6oNn perustuvan hoitotydn asiantuntija. Edistat potilaiden toipumista ja kuntou-
tumista seka tuet kuoleman lahestyessa. Terveyden edistaminen ja asiakkaan,
perheen ja yhteison voimavarojen tukeminen ovat merkittdva osa hoitoty6ta.
Sairaanhoitajana vastaat hoidon suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista ja
toimit yhteistydssa eri ammattiryhmien kanssa.

Tyollistyminen

Hoitoalan tyollisyysnakymat ovat talla hetkelld hyvat ja henkildstdsta on joillakin
alueilla jopa pulaa. Tyéllistyminen on mahdollista myds oman yrityksen perusta-
misen kautta.

Tyotehtavat
Kaytannon hoitotyd seka hoitotydn asiantuntijuutta edellyttavat suunnittelu-,
koordinointi- ja kehittamistehtavat seka Suomessa ettd muissa EU-maissa.

Sairaanhoitajana tyoskentelet mm. sairaaloissa vuodeosastoilla, toimenpide-
yksikoissa ja poliklinikoilla, terveysasemien vastaanotoilla, kotisairaanhoidossa,
vanhainkodeissa ja erilaisissa asumis- ja hoivayksikoissa, paihde- ja mielenter-
veystyossa, kansalais- ja potilasjarjestoissa seka erilaisissa hankkeissa.

Hakeminen
Sairaanhoitajahoitajakoulutukseen
haetaan vuosittain ammattikorkeakoulu-
jen valtakunnallisessa aikuiskoulutuksen
yhteishaussa. Haku tapahtuu internetissa
osoitteessa

www.amkhaku.fi

Hakijan opas, valintaperusteet seké tiedot
hakuajoista ja valintakokeista |6ytyvat Ka-
jaanin ammattikorkeakoulun nettisivuilta
www.kajak.fi

Lisatietoja hakemisesta
Kajaanin ammattikorkeakoulu
Hakutoimisto

Ketunpolku 3

87100 Kajaani

Puh. 044 7101 648, 044 7101 229
hakutoimisto@kajak fi
www.kajak.fi

Lisatietoja koulutuksesta
Sosiaali-, terveys-, ja liikkunta-ala
Anna-Leena Eklund
koulutusohjelmavastaava

Puh. 044 7101 224

Marja Haapavaara
opintosihteeri
Puh. (08) 6189 9632

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@kajak.fi

—75) KAJAANIN
AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Kajaanin ammattikorkeakoulu
PL 52 - Ketunpolku 3 - 87101 Kajaani
Puh. (08) 618 991 - Faksi (08) 6189 9603
www.kajak.fi



