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Terveysreitti

Hankkeen taustaa

Kajaanin ammattikorkeakoulu kehittda laboratorioita Kainuun hyvinvointiosaamisen tuotekehitys- ja innovaatioympéaristoksi.
Laboratorioita hyddynnetddn korkeakoulujen, Kainuun maakunta-kuntayhtyman, yksityisten palvelujen tuottajien,
teknologiayritysten sekd kolmannen sektorin terveyden edistamisen, eri ikdisten kotona selviytymisen tukemisen
tuotekehitysymparistona. Laboratorioiden avulla Kajaanin ammattikorkeakoulu tehostaa julkisen sektorin ja palveluyritysten
toimintaa kehittamalla ja tuomalla niiden kayttddn eta- ja omahoitoinnovaatioita. Uusien etaterveydenhuollon palveluja
testataan ko. ymparistdssa ja etsitdan kustannustehokkaita palvelutuotteita, teknologisia ratkaisuja ja toimintamalleja, joita
siirretddn Kainuun maakunta — kuntayhtyman ja yksityisten yritysten kayttéon.

Tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on tukea osaamisen kehittymista terveyden edistamisessa, kliinisissa taidoissa seka
hyvinvointiteknologiassa varustamalla ajanmukaiset laboratoriot kyseisiin opetussiséltéihin hyédynnettéavaksi tyteldamassa
ja kainuulaisten hyvinvoinnin edistdmisessa. Laboratoriot mahdollistavat opetuksen ja terveytta edistavan palvelutoiminnan
integroinnin toisiinsa ja auttavat tukemaan terveyserojen kaventamista Kainuun alueella.

Tavoitteena on kehittdad Kajaanin ammattikorkeakoulun varasairaalaymparistd, terveyden edistdmisen laboratorio ja
asiakaslahtéisen palvelutoiminnan suunnittelu- ja analysointiymparistd. Varasairaalaymparistd suunnitellaan yhteistydssa
maakunta-kuntayhtyméan sairaanhoitopalvelujen vastuuhenkildiden kanssa. Terveyden edistdmisen laboratorio ja
suunnittelu- ja analysointiymparisto toteutetaan yhteistydssa Vilakkeen kanssa.

1) Kehittaa varasairaalaymparistd Kainuun mahdollisia kriisitilanteita varten
2) Kehittaa terveyden edistamisen laboratorio
3) Kehittda suunnittelu- ja analysointiymparisto

4) Tiedottaa hankkeen etenemisesta ja markkinoida tiloja ja valineitd maakunnan asukkaiden ja yritysten kaytt6on

Kohderyhma

Kohderyhmana ovat koulutettavat sairaan —, terveydenhoitajat ja liikunnanohjaajat, jo valmistuneet terveydenhuollon ja
likunta-alan ammattilaiset ja opetushenkilostd seka mahdolliseen kriisitilanteeseen joutunut vaestd (100 sairaspaikkaa).

Tulos

Hankkeen tuloksena Kajaanin ammattikorkeakoulussa on Kliinisten taitojen (Varasairaala) ja terveyden
edistamisen laboratorio (Myotatuuli) seka asiakaslahtbisen palvelutoiminnan suunnittelu- ja
anlysointiymparistd (Mydtatuuli), joita voidaan hyddyntaa kainuulaisen hyvinvointiosaamisen
kehittdmisessa. Eri toiminta-alueet on varustettu ajan- ja asianmukaisilla laitteilla ja kalusteilla, joten
oppimiselle on hyvat puitteet. Laboratorioissa testataan uusia toimintamalleja mm. terveyden edistdmisen
Laboratorioita kdytetdén sairaanhoitajien, terveydenhoitajien ja liikunnanohjaajien koulutuksessa seka
taydennykoulutuksessa.

Hankkeen aikana rakennettujen laboratorioiden odotetaan myés lisddvan Kajaanin ammattikorkeakoulun
vetovoimaisuutta ja alueen vetovoimaa koulutuskaupunkina. Terveysreitti-hanke tukee Kunnon Syke -
hankkeen aikana Kajaanin ammattikorkeakoulun kampukselle rakennetun toimintaympériston kayttoa
palvelutoiminnassa seka kehittdé kokonaisvaltaisesti hyvinvoinnin tutkimus-, kehitys- ja palvelutoimintaa
osana oppimista.
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