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SOSIAALI- JA TERVEYSALALLA SUOSITELTAVA TERVEYS 
 
Sosiaali- ja terveysalalle valitulla opiskelijalla tulee olla sellainen terveys, joka ei ole esteenä 
asianomaisen alan tehtävissä toimimiselle. Jo opiskeluaikana kohtaat ammattitaitoa 
edistävässä harjoittelussa tilanteita, jotka vaativat tulevan ammattitehtävän edellyttämää 
terveyttä. 
 
Sosiaali- ja terveysalalla huomioitavat yhteiset tekijät 

 Sosiaali- ja terveysalalla opiskelu ja ammateissa toimiminen edellyttävät hyvää henkistä 
tasapainoa sekä halua ja kykyä työskennellä erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa 
elämäntilanteissa ja olosuhteissa. 

 Alaa ei suositella huumeiden käyttäjälle eikä alkoholin tai lääkkeiden ongelmakäyttäjälle. 

 Tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet sekä krooniset ihottumat ja allergiat voivat muuttua 
vaikeaksi terveydelliseksi ongelmaksi opiskeluaikana ja myöhemmin työelämässä. Jos 
olet vamman, pitkäaikaissairauden tai veriteitse tarttuvan taudin vuoksi erikoislääkärin 
hoidossa, sinun on hyvä keskustella hoitavan / hoitaneen erikoislääkärin kanssa 
sopivuudestasi alan tehtäviin.  

 

 
SELVITYS VOIMASSA OLEVASTA PERUSROKOTUSSUOJASTA 
 

Tartuntatautien ehkäisemiseksi sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ovat vastuullisia 
huolehtimaan, että seuraavat yleisen rokotusohjelman mukaiset perusrokotukset ovat 
voimassa.  
 
Aikuisten rokotukset 
 
tet-D (Tetanus-D, dT) = kurkkumätä-jäykkäkouristus, tehosterokotus 10 vuoden välein 
 
MPR = Jokaisella aikuisella tulisi olla joko sairastettujen tautien tai kahden MPR-
rokoteannoksen antama suoja tuhkarokkoa, vihurirokkoa ja sikotautia vastaan.   
 
 

Täytä oheinen selvitys ja palauta se opettajatuutorille (liite 1).  
 
Tiedot rokotussuojastasi voit tarkistaa rokotuskortistasi tai kouluterveydenhoitajalta siitä 
koulusta, jossa viimeksi olet opiskellut tai työpaikkasi työterveyshuollosta.  
 
Yleiseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset ovat ilmaisia. Voit täydentää rokotussuojasi 
kotikuntasi terveyskeskuksessa. Opiskeluaikana vanhentuneet rokotukset tehostetaan 
opiskelijaterveydenhuollossa.  
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                                                                Liite 1 
 
                           
                   
 

 

 
Opiskelijan nimi     _____________________________________________________ 

 

Syntymäaika          _____________________________________________________ 

 

Koulutus, johon sinut on valittu ____________________________________________ 

  
 
 
 
Tet-D = kurkkumätä-jäykkäkouristus (voimassa 10 v.)  
 
 
_____________________ __________________________   
Rokotus pvm  Seuraavan tehosteen ajankohta  
 
 
 
 
MPR = tuhkarokko-sikotauti-vihurirokko 
 

- immuniteetti saatu sairastamalla   

 
- (MPR I rokotus pvm _____._____ ________) 

 
 

- MPR II  rokotus pvm _____._____ ________    
 
 
 
Oletko sairastanut vesirokon? _________________________ 
 
 
 
 
_________________________________________________ 
Päiväys ja allekirjoitus 
 
 
 
 
 


