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LIIKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUS 

Alasuuntautuneisuus ja alakohtainen työkokemus-  
                                                                            lomake  

Liitä lomakkeen mukaan oikeiksi todistetut kopiot todistuksista ja palauta lomake todistuskopioineen 
valintakoepäivänä ammattikorkeakoululle   

NIMI   ____________________________________ SYNTYMÄAIKA ______________________ 

1. Alasuuntautuneisuus

Kuvaus AMK täyttää 
Liikunnanohjauksen perustutkinto 
Koulutukseen soveltuva muu ammatillinen 
koulutus 
Valtakunnallinen liikunta- ja 
nuorisojärjestöjen tavoitteellinen koulutus 
esim. valmentajakoulutus (taso?)  
Koulutukseen soveltuva AMK-tutkinto 
Koulutukseen soveltuva avoimen amk:n tai 
avoimen yliopiston arvosanaopinnot  
esim. soveltuva approbatur- tai cumlaude-
arvosana 
Koulutukseen ammatillisesti valmentava 
koulutus (esim. urheiluopistojen 4-8 kk:n 
kurssit) 
Liikunnan lukiodiplomi 
Järjestöjen ja yhdistysten 
luottamustehtävät, projektien vetäminen ja 
vastaava toiminta 
Liikuntasaavutukset 
SM-mitalisti tai parempi (yli 16 v. sarjassa) 
Harrastusluonteinen ohjaus- ja 
valmennustoiminta 

2. Alakohtainen työkokemus

Työnimike Työnantaja työssäoloaika 
kk/ kokoaikatyö 

työssäoloaika 
kk/ osa-aikatyö 
(väh. 20h/vko)  

AMK täyttää 

Vakuutan yllä olevat tiedot oikeiksi ja voin todistaa ne todistuksilla. 

Päiväys     /   _____________________________________________ 
  Hakijan allekirjoitus 
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