
Palloiluvuorot / Liikuntasali kevät 2018

KLO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

9:00

9:30

10:00

10:30 Myötätuuli

11:00 10:00-11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00 Myötätuuli

16:30 16:00-17:00 Lavis Myötätuuli

17:00 Salibandy Sulkapallo 16:30-17:30 16:30-18:00 Futsal

17:30 17:00-18:30 17:00-18:30 Koripallo 17:00-18:30

18:00 17:30-19:00 Lentopallo

18:30 Yleisvuoro Futsal 18:00-19:30 Salibandy

19:00 18:30-20:30 18:30-20:00 Yleisvuoro 18:30-20:00

19:30 19:00-20:30

20:00

20:30

21:00

LAVIS on myötätuulen tanssillinen ryhmäliikuntatunti. Sekä opiskelijat että henkilökunta voi osallistua tunnille.

  Ohjaus vain suomeksi. Muut myötätuulen vuorot vain myötätuulen asiakkaille


