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VALINTAKOKEESEEN VALMISTAVA TEHTÄVÄ 
 
SOSIAALI- JA TERVEYSALA 
 

Sosiaali- ja terveysalan valintakokeessa painotetaan alalle soveltuvuutta arvi-
oimalla motivaatiota, sosiaalisia valmiuksia ja oppimis- ja työskentelyvalmiuk-
sia.   
  
Kajaanin ammattikorkeakoulussa valintakoe sisältää valintakokeeseen valmis-
tavan tehtävän, joka tuodaan mukana valintakoetilaisuuteen. Jos hakija ei tuo 
valmistavaa tehtävää mukanaan valintakoetilaisuuteen, vähennetään valinta-
koepisteistä kolme (3) pistettä.   
  
Valmistavan tehtävän laajuus on tekstinkäsittelyohjelmalla kirjoitettuna yh-
den sivun mittainen (fonttikoko 12).  Tehtävään ei liitetä työ-, harrastus- tai 
muita todistuksia.  
  
Tehtävä on osa valintakoehaastattelua eikä sitä palauteta.  
   
  
Ohjeita valmistavan tehtävän tekemiseen  
  
Kirjoita tehtävän alkuun:  

 
 nimesi, syntymäaika ja  
 koulutukset, joihin tänä vuonna olet hakenut.  

  
Pohdi valmistavassa tehtävässä seuraavia asioita:  

  
 Miksi haet sosiaali- ja terveysalalle? 
 Mitä merkitystä koulutuksellasi, työkokemuksellasi tai harrastuksillasi on 

alalle hakeutumisessa?  
 Miksi haet opiskelemaan juuri nyt?     
 Mitä vahvuuksia sinulla on sosiaali- ja terveysalalle?    
 Millainen oppija olet?  

 


