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Jos valitan konserttikiertue tyoikaisille

Hankkeen taustaa

Terveytta edistettdessa musiikin kaytto litetddn Suomessa aikuisilla [ahes yksinomaan hoitaviin ja kuntouttaviin tilanteisiin
— ei niinkdan esimerkiksi sepelvaltimotaudin tai aivoverenkiertoh&irididen ennaltaehkéisyyn. Tutkittua tietoa musiikin
kaytosta ehkaisevissa terveysinterventioissa on vahan. Nykyinen nakdkulma on yksipuolinen, ja se jattaa tilaa tiedon ja
uusien menetelmien kehittdmiselle - erityisesti vaiheessa, jolloin sairauksia ei viela ole.

Kajaanin ammattikorkeakoulussa valmistuneessa opinnaytetydssa suunniteltiin ja toteutettiin terveysviesteja valittava
konsertti tydikaisille kainuulaisille Yl&a-Vieksin kylalla Kuhmossa. Opinnaytetydssa kuvailtiin Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) ATH-aineiston tuloksia Kainuun osalta, perehdyttiin musiikillisen terveyden edistdmisen teoriatietoon ja
kehitettiin uusi, tunteiden kautta terveytta edistéva tuote, jossa musiikki on keskeisesséa osassa. Jos valitin-konsertti on
ensimmainen kohdennetusti terveysviestien vélittdmiseen aikuisille suunnattu musiikillinen kokonaisuus Suomessa.

Konsertista keratyn palautteen perusteella tehtiin kolme johtopéaatdsté: (1) Musiikki ja konsertti sopivat tydikaisen
primaaripreventiiviseksi terveyden edistamistavaksi, (2) Terveysviesteja valittava konsertti voi tehda
terveystietoisuuskokemuksesta henkilékohtaisen, (3) Jos valitdn-konserttituote on mielenkiintoa herattava, toimiva ja
monipuolinen kokonaisuus, jota kannattaa jalkauttaa Kainuuseen ja Suomeen tuotetta samalla kehittéden.

Tavoitteet

Taman hankkeen tavoitteena on edistaa kainuulaisten tydikaisten terveytta ja hyvinvointia pyrkimalla vaikuttamaan
ennaltaehkaisevasti sydén- ja verisuonisairauksiin uudella terveytta edistavalla toimintatavalla.

Hankkeen toimenpiteiné on:

1.Toteuttaa ja arvioida seitseman Jos vélitan-konserttia Kainuussa

2.Levittd&/ laajentaa uutta terveydenedistdémisen toimintatapaa, toteuttamalla Jos vélitdn-konserttitapahtumat seitseméssa
Kainuun kunnassa

3.Parantaa ty¢ikaisten kainuulaisten mahdollisuutta osallistua musiikkia ja terveytta edistavaa toimintaa yhdistavaan
konserttitapahtumaan osallistaen ja yhteisollisyytta vahvistaen

4.Arvioida uuden toimintatavan vaikutuksia terveyden edistamisessa

5.Tarjota Kajaanin ammattikorkeakoulun eri osaamisalueiden opiskelijoille mahdollisuuksia tehda opinnaytetdita
monialaisesti ja suorittaa projektiopintoja hankkeessa

6.Kytkea konserttitapahtuma osaksi kuntien hyvinvointikertomustydté

7.Edistaa kuntien hyvinvointitydryhmien toiminnan kaynnistymista.

Kohderyhma

Hankkeen kohderyhmé&na ovat tydikaiset kainuulaiset. Terveys 2015-kansanterveysohjelman tavoitteena on tukea
tydikaisten tyd- ja toimintakyvyn kehittymista siten, ettd ne osaltaan mahdollistavat tydelamassé jaksamisen pidempaén ja
tydsta luopumisen noin kolme vuotta vuoden 2000 tasoa myéhemmin. Hanke tukee tavoitteen toteutumista, koska sen
tavoitteena on edistaa kainuulaisten tydikaisten terveytta ja hyvinvointia. Jos valitdn-konserttituote on kehitetty ensisijaisesti
tyoikaisille
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