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Hoitotydn koulutusohjelmassa suoritetaan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto.
Sairaanhoitajatutkinnon laajuus on 210 opintopistetta ja terveydenhoitajatutkinnon 240 opintopistetta.
Koulutus kest&a 3,5 — 4 vuotta. Opinnot koostuvat perus- ja ammattiopinnoista, vaihtoehtoisista
ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistavésté harjoittelusta, opinndytetydsta ja kypsyysnadytteesta seka
vapaasti valittavista opinnoista. Ammattitaitoa edistavaa harjoittelua on sairaanhoitajan tutkinnossa 90
opintopistetta: 63 op suoritetaan erilaisissa hoitoty6n toimintaymparistoissé, 12 op suoritetaan opintojen
aikana ammattikorkeakoululla ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu opinnéytteend. Terveydenhoitajan
tutkinnossa ammattitaitoa edistdvaa harjoittelua on 100 opintopistettd: 73 op suoritetaan erilaisissa hoito- ja
terveydenhoitotyon toimintaymparistoissé, 12 op suoritetaan opintojen aikana ammattikorkeakoululla
ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu opinndytteena.

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa saatelevat ammattikorkeakouluopintoja koskeva laki
(351/03) ja asetus (352/03). Ammatinharjoittamisoikeuksien saavuttamiseksi koulutus tayttdd Kajaanin
ammattikorkeakoulun tutkintosd&@nnon 3 §:ssd mainittujen sdéddsten liséksi terveydenhuollon
ammattihenkildstosta annetun lain (559/94) ja asetuksen (564/94) sekd sairaanhoitajista ja
terveydenhoitajista annettujen EU:n erityisdirektiivien (77/452/ETY, 77/453/ETY) mukaiset vaatimukset.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) hyvaksyy sairaanhoitajalle ja terveydenhoitajalle
heidén suoritettuaan ammattiin johtavan koulutuksen, hakemuksesta oikeuden toimia laillistettuna
terveydenhuollon ammattihenkilona sekd oikeuden kayttad asetuksella séddettya terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattinimiketté sairaanhoitaja (AMK) tai sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja (AMK).
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto pitéa terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteria
valvontatehtdviensa hoitamiseksi. Terveydenhuollon ammattien harjoittamista valvotaan terveysalan
erityisluonteen, yhteiskunnallisen merkityksen ja ammattitoimintaan sisaltyvén potilasturvallisuuden vuoksi.

Hoitotydn koulutusohjelman suorittanut sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja voi toimia kdytannoén hoitotydssa
seka hoitotydn asiantuntijuutta edellyttavissa suunnittelu-, koordinointi- ja kehittdmistehtavissa julkisella,
yksityiselld ja 3. sektorilla terveydenhuollossa sekéd kotimaassa ettd EU-maissa.
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HOITOTYON AMMATILLINEN OSAAMINEN JA KOULUTUSOHJELMAN
TAVOITTEET

Terveysalan koulutuksen yleisend tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon osaavaa ammattihenkil6stod,
joka moniammatillisen yhteistyon osaajana turvaa véestolle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden takaavat
palvelut. Tavoitteena on, ettd koulutuksessa saadut valmiudet vastaavat vaeston terveystarpeiden,
terveydenhuollon ammatinharjoittamisen, terveyspoliittisten tavoitteiden, terveydenhuollon tydeldmén ja sen
kehittdmisen seka teknologian vaatimuksia.

Terveydenhuollossa ammatillinen osaaminen perustuu monitieteiseen, alati uudistuvaan ja laaja-alaiseen
tietoperustaan, kaytannolliseen osaamiseen seké sosiaalisiin taitoihin. Merkityksellista on ammatillisen
toiminnan perustuminen tutkittuun tietoon ja ndyttoon.

Nayttoon perustuvalla hoitoty6lla tarkoitetaan asiantuntijan kykya maarittdd ongelmia, valita tutkimus- ja
kokemusperdiseen tietoon seké hiljaiseen tietoon perustuvia keinoja ongelmien ratkaisemiseksi, tehda
johtopaatoksia seka arvioida tehtyja ratkaisuja. Keskeista on kyky ja tahto autonomisuuteen, eettiseen
ajatteluun ja tilanteenmukaiseen toimintaan.

Asiantuntija tytelaméassé

Nayttoon perustuva hoitotyo

L . Asiantuntijuus
/ Ammattispesifinen osaaminen

A

Terveyden edistdminen Kliininen osaaminen

Hoitotyon asiakkuusosaaminen

e Ohjaus- ja opetusosaaminen
Paatoksenteko

-~

Yleiset
tvoelamavalmiudet

Ammatillinen osaaminen

/

Asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet

Kuva 1. Hoitoty6n asiantuntijuuteen kehittyminen hoitotydn koulutusohjelmassa

Hoitotyon koulutusohjelman tavoite

Hoitotyon koulutusohjelmasta valmistuu sairaanhoitajaksi ja/tai terveydenhoitajaksi, joka kykenee
tyoskentelemadn itsendisesti alan asiantuntijatehtdvissa. Hoitotydn osaaminen siséltad hoitotieteen alan ja
hoitotydn tietoperustan tuntemisen ja hyodyntdmisen seka kriittisen ajattelun oman osaamisen ja ammattialan
kehittdmiseksi. Hoitotyon osaamista tukee myds yhteiskuntatieteiden, kayttaytymistieteiden ja ladketieteen
tietoperusta, jonka avulla kykenee toimimaan nayttéon perustuvassa hoitotydssa seké ennakoimaan ja
vastaamaan terveydenhuollon kehittdmistarpeisiin moniammatillisissa ja -alaisissa tydryhmissé ja
verkostoissa.
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Hoitotydn koulutusohjelman tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa:

Hoitotyon asiakkuusosaaminen: Opiskelija toimii hoitotydn eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja
holistinen ihmiskasitys on ammatillisen toiminnan lahtokohtana. Asiakaslahtoisyys ja vuorovaikutus
asiakkaan/potilaan ja perheen kanssa ohjaavat toimintaa.

Terveyden edistamisen osaaminen: Opiskelija tunnistaa ja tukee asiakkaan/potilaan/perheen voimavaroja
terveyden yllapitdmisessé ja hallitsee terveyden edistdmisen muuttuvassa ymparistossa. Opiskelija tietdé
perusteet tavallisimpien kansansairauksien etiologiasta, tuntee potilaan hoitoketjut ja palvelujérjestelman.
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyota asiakaslahtoisesti.

Kliininen osaaminen: Opiskelija hallitsee sairaanhoitajan tydssa tarvittavat kliiniset taidot ja vastaa
asiakkaan/potilaan/perheen kokonaisvaltaisesta hoitotydstd. Opiskelija hallitsee keskeiset tutkimus- ja
hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien valineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kdytdn seka hyddyntaa
tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa. Opiskelija toteuttaa turvallista 1adkehoitoa I4&kérin hoito-
ohjeiden mukaisesti.

Paatoksenteko-osaaminen: Opiskelija pystyy vastaamaan asiakas/potilas/perheléht6isesta hoitotydn
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista seka dokumentoi hoitotydn potilastietojen edellyttdman
tietosuojan ja -turvan mukaisesti.

Ohjaus- ja opetusosaaminen: Opiskelija osaa ohjata ja opettaa hoitotyon eri toimintaymparistoissa
monipuolisilla menetelmill& asiakasta/potilasta/perhetté terveydenedistdmisessa seka itsehoidossa.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Hoitoty®n suuntautumisvaihtoehto

1. vuosikurssi Hoitotyohon perehtyja

Opiskelija perehtyy hoitotydn perusteisiin sek& ymmartad monitieteellisen tiedon merkityksen ammatillisen
osaamisen lahtokohtana.

2. vuosikurssi Kliinisen hoitotydn osaaja

Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa
yhdessa asiakkaan/potilaan ja hanen laheistensd kanssa hoitotydn arvojen ja periaatteiden ohjaamana.
Opiskelija laajentaa hoitotydssa tarvittavaa monitieteisté tietoperustaa.

3. vuosikurssi Hoitotyon soveltaja
Opiskelija toimii kehittavan tydotteen mukaisesti nayttddn perustuvassa hoitotydssé

4. vuosikurssi Hoitoty6n kehittaja

Opiskelijan hoitotyén ammatillista paatoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaén ndyttdon perustuvaa hoitoty6td ja ymmartaé vastuunsa itsensé ja alan kehittdmisesséa.
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Terveydenhoitotydn tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa

Sairaanhoidollinen osaaminen: Opiskelija perustaa tyonsa monitieteiseen osaamiseen. Opiskelija hallitsee
hoitoty6n suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin seka tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan
ammatillisen paatoksenteon. Opiskelija osaa kayttaa keskeisia hoitotydn menetelmia ja toteuttaa hoitotyota
turvallisesti.

Terveyden edistémisen osaaminen: Opiskelijan toiminnan perustana ovat terveyden edistdmisen ja
kansanterveystyon strategiat ja ohjelmat sekd vastuualueensa ja yhteisénsé tunteminen. Opiskelija osaa
edistad vaeston terveyttd vahvistaen asiakkaidensa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta seka
0saa tunnistaa ja puuttua terveyttd uhkaaviin tekijoihin. Opiskelija kykenee osallistumaan
terveydenhoitotyon asiantuntijana moniammatillisiin tyéryhmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa.

Yksilon, perheen, ryhman ja yhteison terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija hallitsee asiakkaan
terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita seka osaa suunnitella ja
toteuttaa ndyttoéon perustuvaa terveydenhoitoty6té yksilo-, perhe-, ryhma- ja yhteisotasoilla toimien
luottamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaidensa kanssa.

Ympéristoterveyden edistdminen: Opiskelija osaa arvioida yhteisdjen ja ympariston terveysvaikutuksia ja
osaa toimia terveydenhoitotydssa asiantuntijana kestavan kehityksen edistdmisessa. Opiskelija ottaa
huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkéisyn kansallisen terveyden edistdamisen ndkdkulmasta seké
hallitsee tarttuvien tautien ehkaisyn ja virallisen rokotusohjelman toteuttamisen.

Yhteiskunnallisen terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija tunnistaa vaestéryhmien valisten
terveyserojen taustatekijoitd seka turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskejé ja hairioita seka
erityistuen ja -hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain. Opiskelija kykenee toimimaan yhteistydssé ja
verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Opiskelija tunnistaa
paatdksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen paatoksentekoon véestin terveyttd
edistavasti.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

Ensimmadinen ja toinen vuosikurssi toteutuvat kuten hoitotyon suuntautumisvaihtoehdossa.

3. vuosikurssi Terveydenhoitotydn soveltaja

Opiskelija toimii kehittavan tydotteen mukaisesti nayttdon perustuvassa terveydenhoitotydssa yksilo-,
perhe-, ryhmé- ja yhteisttasolla.

4. vuosikurssi Terveydenhoitotyon kehittaja

Opiskelijan terveydenhoitotyon ammatillista paatéksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaén ndyttoon perustuvaa terveydenhoitoty6td ja ymmartdd vastuunsa itsensa ja alan kehittdmisessa
sekd moniammatillisissa ja — alaisissa yhteisdissd. Opiskelija kéyttad paikallisen paatoksenteon
vaikuttamiskanavia véeston terveydenedistdmisessa.
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_— Asiantuntija tydelaméassa

Nayttoon perustuva
terveydenhoitoty6

Ammattispesifinen osaaminen

Sairaanhoidollinen osaaminen Yksilon, perheen,
ryhman ja yhteison
terveydenhoitotyon
0saaminen

Terveyden edistdmisen
osaaminen

Ymparistoterveyden

P Yhteiskunnallisen terveyden-
edistdminen

hoitotyén osaaminen
\

—_—

Asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet

Asiantuntijuus

A

Ammatillinen osaaminen

Yleiset
tybeldmavalmiudet /

Kuva 2. Terveydenhoitotydn asiantuntijuuteen kehittyminen terveydenhoitotydn koulutusohjelmassa

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA

PERUSOPINNOT

Viestint4- ja vuorovaikutusosaaminen
Organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen

AMMATTIOPINNOT

Hoitotyon péaatdksenteko-osaaminen
Opetus- ja ohjausosaaminen
Kliininen osaaminen
Terveyden edistdmisen osaaminen
Hoitotydn osaaminen
Sisatautien hoitotyd
Gerontologinen hoitotyo
Aitiyshuolto ja naistentautien hoitotyd seka lasten ja nuorten hoitotyd
Mielenterveysty6
Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyo
Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan osaaminen

Ammattitaitoa edistava harjoittelu
Orientoiva harjoittelu
Ammatillinen harjoittelu

210-240 op

23 op

16 op
70p

132 op

6 op
4op
22 op
6 op
420p

10 op

42 op
3o0p
39 op
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VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT 31-61 op

Hoitotyon suuntautumisvaihtoehto (sairaanhoitaja, AMK) 10 op
Akuutti hoitoty6

Kirurginen hoitoty0

Sisétautien hoitotyo

Mielenterveystyo

Gerontologinen hoitotyd (aloitus kevat 2011) 21 op
Ammattitaitoa edistava syventdva harjoittelu

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto (terveydenhoitaja, AMK) 30 op
Ammattitaitoa edistdva syventéva harjoittelu 31 op
OPINNAYTETYO 15 op

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 90p
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HOITOTYON KOULUTUSOHJELMAN
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT

(SHPV4Z)

(SHPV007)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHPV019)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

VIESTINTA- JA VUOROVAIKUTUSOSAAMINEN 16 op
COMMUNICATION AND INTERPERSONAL COMPETENCE

Oppijana ammattikor keak oulussa
University Study Skills

30p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija saa valmiuksia opiskeluun ammattikorkeakoulussa, oppii hyddyntamaan
opiskelijapal veluja, suunnittelemaan opintojaan seké arvioimaan osaamistaan ja saa
vdalineita seurata ammiatillista kehittymistaan.

Opiskelu ammattikorkeakoul ussa ja turvallinen oppimisympéristo
Opiskelu- jatiedonhankintatai dot

Opintojen suunnittelu ja asiantuntijuuteen kehittyminen
Tyoelamétietous ja tydelamaan siirtyminen

Luennot, pienryhmétydskentely, suunnittelu- ja kehityskeskustel ut
Osallistuminen, tehtavét, portfolio

Opinto-opas

Suomen kieli, viestinta ja asiakirjoittaminen
The Finnish Language, Communication and Academic Writing
50p Ajoitus: 1. ja3.-4. vsk

Opiskelijatoimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissaviestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa. Han hallitsee erilaiset puhetilanteet ja kehittéa kirjallisen

viestinnan taitojaan osana ammattitaitoaan. Han pystyy laatimaan ja esittamaan
tieteellisen tutkimusraportin jasennellysti ja selkeasti.

Puhetilanteeseen val mistautuminen, esityksen toteutus ja anal ysointi
Asiatekstien laadinta ja hyvan asiakirjan ominai suudet

Kokous- janeuvottelutaito ja -tekniikka

Prosessikirjoittaminen ja kielenhuolto

Opinnaytteen kieli jatyyli

Opinnaytteen markkinointi

Kypsyysnayte

Luennot, ohjatut harjoitukset
Harjoitustehtavét, tentti

IImoitetaan opintojakson alussa



(SHPV020)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHPK 004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPV010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:
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Atk:n perusteet
Anintroduction to ADP

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa kayttéa tydsséan apuvalineena mikrotietokonetta ja tuntee
tavallisimmat tyovéalineohjelmat. Opiskelija osaa kayttaa tietotekniikan ja
tiedonhallinnan sovelluksia sosiaali- ja terveydenhuoll ossa.

Tietotekniikan merkitys ja peruskésitteet

Windows-ympéristo ja tyovéalineohjelmat

Tekstinkasittelyn, taulukkolaskennan, internetin, kuvankasittelyn ja
julkaisuohjelman kayton perusteet

Tietoverkkojen hyddyntéminen

Tietosuojajatietoturva

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu
Tentit, tehtavat

IImoitetaan opintojakson alussa

Painless English
Painless English
1.50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija kehittééd ja vahvistaa aiemmin hankkimaansa englannin kielen taitoaan
siten, etté han selviytyy ammattikorkeakoul ussa alansa englannin opinnoissa.
Tavoitteena on myos kehittaa kieltenopiskelun yleisia opiskeluvalmiuksia.

L ahtotasotesti

Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottaminen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti

IImoitetaan opintojakson alussa

English for Nursing and Health Care
English for Nursing and Health Care
30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija kehittéd oman alansa englannin kielen kirjallistaja suullista taitoaan. Han
ymmartda oman kielitaitonsa merkityksen oleellisena osana ammattitaitoaan
kansainvalistyvéassa ja monikul ttuuri sessa tydy htel sissé.

Hoitotydn keskeinen sanasto
Asiakkaan/potilaan kohtaaminen

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, tentti



Kirjalisuus:

(SHPK 002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPVO011)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPH8Z)

(SHPHO009)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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Saarinen, K. & Saarinen, J. Way to Health - English for Health Care.

Bygg up din svenska
Bygg upp din Svenska (Swedish)

150p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija kehittda ja vahvistaa aiemmin hankkimaansa ruotsin kielen taitoaan siten,
ettd han selviytyy ammattikorkeakoul ussa alansa ruotsin opinnoissa. Tavoitteena on
my6s kehittaa kieltenopiskelun yleisia opiskeluvalmiuksia.

L ahtotasotesti

Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottamisen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti

IImoitetaan opintojakson alussa

Svenska for Omvardnad
Swedish for Nursing

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijakehittda sosiaali- jaterveysalalla tarvittavaa toisen kotimaisen kielen
suullistajakirjallista kielitaitoaan.

Hoitotyon ja terveydenhoitotydn keskeinen sanasto
Asiakkaan/potilaan kohtaaminen
Kulttuurienvainen viestinta

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, suullinen ja
kirjallinen tentti

Tuunanen, M. & Wallinheimo, K. Flexvérd.

ORGANISAATIO-JA

YHTEISKUNTAOSAAMINEN 7 op
ORGANISATIONAL AND SOCIOLOGICAL COMPETENCE

Sosiaali- jaterveyspalvelut
Socia and Health Services

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija perehtyy suomalaisen yhteiskunnan arkeen, arvoihin ja eldamantapaan ja
ymmartaa niiden muutoksellisuuden. Opiskelijatietéd sosiaali- jaterveyspolitiikan
peruskasitteet, arvoperustan, rahoituksen ja toimintaj arjestelman. Opiskelijasaa
valmiuksia ohjata asiakkaita/potilaita pal vel ujen tarkoituksenmukai seen kayttaon.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPHO003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:
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Hyvinvoinnin |dhtokohdat

Sosiadli- jaterveyspolitiikka

Sosiaali- jaterveydenhuollon |ainsdadant®

Sosiadli- jaterveyspalvelujen jérjestdminen, tuottaminen ja rahoitus
Asiakkaan ja potilaan ohjaaminen palvelujérjestestelman kaytossa

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtéva, tentti

Ihalainen, J. & Kettunen, T. Turvaverkko vai trampoliini. Sosiaaliturvan
mahdollisuudet.

Lehto, J. ym. Sosiaali- ja terveydenhuolto.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Sosiaali- jaterveysalan yrittdjyys
Entrepreneurship in Social and Health Care

30p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelijatietda sosiadli- jaterveysalan yritystoiminnan keskeiset kasitteet ja
erityispiirteet seké saa valmiuksia asiakasl ahtdi seen ja kannattavaan liiketoimintaan.

Sosiadli- jaterveyspalvelut toimiala

Palveluyrittgjaksi ryhtyminen jayrityksen perustaminen

Y rityksen markkinointi

Y rityksen toimintaedellytykset - sovellus sote toimialan palveluyrityksesta
Y rityksen ja sen toiminnan kehittdminen

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1,5 op)
Liiketoi mintasuunnitel ma ja pienryhmétehtavéat

Peltomaa, P. & Gronvall U. (toim.) uusin painos. Sairaanhoitaja yritt&ana.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT

(SHAH7Z)

(SHAHO013)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

HOITOTYON PAATOKSENTEKO-OSAAMINEN 6 op
DECISION MAKING IN NURSING COMPETENCE

Hoitotyon perusteet
Introduction to Nursing Science
6 0p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija perehtyy hoitotytn kehitykseen ja ymmart&a hoitotieteen merkityksen
hoitotytn kdytantda ohjaavana tieteenéd. Opiskelija omaksuu hoitotydn eettisen
arvoperustan ja potilaiden oikeuksia seka hoitajien oikeuksiaja velvollisuuksia
koskevan lainséadannon. Opiskelija ymmartda kulttuurien merkityksen hoitotydssé.
Opiskelija kayttéa hoitotieteen ja muiden tieteen alojen tuottamaa tietoa
suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan potil as-/asiakad 8htdi sté néyttéon
perustuvaa hoitotyté.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAHS8Z)

(SHAHO18)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAL62)

(SHAL 006)

Lagjuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Hoitiede hoitotyon perustana

Hoitotyd tiedonalana ja ammattina

Hoitotyon etiikka

Paétoksentekoprosessi ndyttdon perustuvassa hoitoty6ssd ja hoitotyon
dokumentointi

Potilaan oikeudet ja oikeusturvakeinot

Kulttuurisuus hoitotydssa

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Tehtavat, tentti
Abdelhamid, P. ym. Monikulttuurinen hoitotyd.

Eriksson, K. ym. Hoitotiede.
livanainen, A. ym. Hoida jakirjaa.

Liljamo, P. ym. Opas FinCC-luokituskokonai suuden kaytttdn hoitotydn séhkoisen

kirjaamisen mallissa.

Réty, M. Maahanmuuttaja asiakkaana.

Alitolppa-Niitamo, A. ym. Olemme muuttaneet.

Leino-Kilpi, H. ym. Etiikka hoitoty6ssi.

Potilaan oikeuksia, ammatinharjoittamista ja kirjaamista koskeva lainséadantd
soveltuvin osin

OPETUS- JA OHJAUSOSAAMINEN 4 op
TEACHING AND INSTRUCTION COMPETENCE

Kasvatustiede ja psykologia - ohjaaminen hoitotyossa
Educational Science and Psychology - Nursing Instruction

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija perehtyy psykologian ja kasvatustieteen perusteisiin. Opiskelija saa
perusval miudet oppimis- ja ohjaustilanteiden suunnittel uun, toteuttamiseen ja
arviointiin ndyttdon perustuvassa hoitoty6ssé.

Ohjauksen ja oppimisen monitieteiset |ahtékohdat

Psykososiaalinen kehitys ja oppiminen ihmisen eldmankulun aikana
Ohjaaminen nayttdtn perustuvassa hoitotydssa

Luennot, ohjatut harjoitukset

Ohjaustapahtuma, tehtava

Kyngas, H.ym. Ohjaaminen hoitotydssa.

Nurmiranta, H. ym. Kehityspsykol ogia lapsuudesta vanhuuteen.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

KLITNINEN OSAAMINEN 22 op
CLINICAL COMPETENCE

Anatomiajafysiologia
Anatomy and Physiology

40p Ajoitus: 1. vsk



Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAL007)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHAL030)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelija ymmartéaé ihmiskehon anatomisen rakenteen ja fysiol ogisen toiminnan
seké anatomian jafysiologisen tiedon merkityksen hoitotydssa. Opiskelija perehtyy
patofysiologian kasitteisiin jaymmartdsd, miks ihminen sairastuu ja mitaihmiselle
tapahtuu sairauden seurauksena. Opiskelija perehtyy erilaisiin ihmiskehon toiminnan
tutkimus-ja mittausmenetel miin.

Solut, kudokset ja elimet

Tuki- jaliikuntaelimistd

Veri javerenkiertoelimistd
Hengitys

Ruoansulatus

Virtsaneritys

Neste-ja happoemastasapaino
Aigtitoiminnot ja hermosto
Hormonieritys jalisdantyminen
Lammonsaately

Elimiston puolustusjérjestelma

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Tentti, tehtavét

Leppduoto, J. ym. Anatomia ja fysiologia. Rakenteesta toimintaan.
Hervonen, A. & Nienstedt, W. Hoitoalan sanasto.

Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta
Microbiology, Infectious Diseases and Fighting Infection

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatietaa infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijat ja osaatoimia oikein
infektioiden leviamisen ehkéi semiseksi. Opiskelijatuntee keskeiset tartuntataudit,
tartuntatauteihin liittyvan lainsdaédannén jailmoitusvel vollisuuden.

Infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét

I nfektioiden torjunta kéytannon hoitotyssa

Tartuntatauteihin liittyva lainsd&danto jailmoitusvelvollisuus Suomessa
Mikrobiologisten naytteiden ottaminen

Keskeiset infektiotaudit ja niiden hoito

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op)
Verkkotehtavét, seminaarit, tentti

Karhumaki, E. ym. Mikrobit hoitotyon haasteena.

Suomen Kuntaliitto: Kliininen mikrobiol ogia terveydenhuollossa (uusin painos).
Suomen Kuntaliitto: Infektioiden torjunta sairaalassa (uusin painos).

Tuokko, S. ym. Kliiniset |aboratoriondytteet - opas ndytteiden ottoa varten.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Kliiniset taidot |1
Clinical skills |l
30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa i njektioina toteutettavaa | 88kehoitoa ja ottaa
verindytteen laskimosta aseptisesti. Opiskelija osaa virtsateiden katetroinnin ja



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHALO031)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHAH023)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

katetroidun potilaan hoidon.

I njektioiden antaminen
L askimoverinaytteen otto
Virtsateiden katetrointi

Ohjatut harjoitukset, verkkotehtévét englanniksi (0,5 op)
Tietotestit, osallistuminen harjoituksiin (100 %), taitokoe

livanainen, A. ym. Hoida jakirjaa.
Tuokko, S. ym. Kliiniset laboratorio néytteet - opas naytteiden ottoa varten.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

Kliiniset taidot |11
Clinical skills|II

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioidaturvallistaiv -neste ja -188kehoitoa
seka verensiirtoja. Opiskelijalla on valmiuksia lievittda kuolevan potilaan kérsimysta
jakipua omaiset huomioon ottaen.

Periferisen laskimon kanylointi

Iv -nestehoito ja keskuslaskimokatetroi nnissa avustaminen
Verensirto

Kuolevan potilaan hoitotyd ja omaisten kohtaaminen

Ohjatut harjoitukset
Tietotestit, osallistuminen harjoituksiin (100%), taitokoe

livanainen, A. ym. Hoida jakirjaa.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

Kliiniset laboratorio- ja rdntgentutkimuk set
Clinical Laboratory and X-ray Examinations

lop Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijaymmartéa sdteilyn diagnostiset ja terapeuttiset kéyttdmahdollisuudet
hoitotytssd ja on perilla sdteilyn vaikutuksesta ihmiseen. Han tuntee keskei set
kliinisen kemian ja hematol ogian tutkimukset seka laboratoriotutkimustuloksiin
vaihtelua aiheuttavat tekijét.

Kliiniset kuvantamismenetelmét ja séteilyn hoidollinen kaytto
Séteilyturvallisuus

Potilaan ohjaaminen radiologisiin tutkimuksiin; esivamistelut jajalkihoito
Kliinisen kemian ja hematol ogian keskeiset tutkimukset

L aboratoriotutkimustuloksiin vaihtelua aiheuttavat tekijét

Luennot, toteutetaan osin verkko-opintoina (0,5 op)
Verkkotehtavét
Soimakallio, S. ym. Radiologia.

Tuokko, S. ym. Kliiniset laboratoriondytteet - opas ndytteiden ottoa varten.
www.stuk.fi



(SHAHO024)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAHO040)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHAHO027)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Ensiapu jaturvallisuus
First Aid and Safety

30p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelija ymmart&a turvallisuuden ja varautumisen merkityksen koko
yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa. Han osaa toimia ensiavun ja ensihoidon
auttamistilantei ssa seka terveydenhuollon erityistilantessa yhtei sty 6ssa eri
toimijoiden kanssa. Opiskelija kiinnostuu turvallisuuden kehittamisestéa.

Varautuminen jaturvallisuus
Toiminta ensiapu- ja ensihoitotil antei ssa seka terveydenhuollon erityistilantei ssa.
Toiminta normaaliol ojen héirittilantessa ja poikkeusol oissa.

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Tietotestit, taitokoe, osallistuminen, verkkotehtéavéat

Duodecim: Ensiapuopas.

Duodecim: Suuronnettomuusopas.

Parmes, R. (toim). Varautumisen késikirja.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

L &dkehoidon perusteet

Introduction to Pharmacotherapy
40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee virheettéméan |a8kel askennan. Opiskelija osaa toteuttaa

|&8kehoitoa turvallisesti ja ymmartda | é8kehoitoprosessin ammatillisena osaamisena

hoitotytssd. Opiskelija hallitsee |&8kehoidon perustana olevan keskeisen
kliinis-farmakol ogisen tiedon hoitotydssa.

L 88kelaskenta

L 88kelainsdadanto

L &8kehoidon turvallisuussanasto

L &&kehoidon kokonai sprosessi

L &8kehoidon peruskésitteet, |ddkemuodot ja annostel ureitit

Ladkkeiden kayttoon liittyvia erityiskysymyksia

L &8kehoidon ohjaus

L a8kehaittojen ja yhteisvaikutusten esiintyminen ja riskitekijét
Tavallismpien sairauksien hoidossa kaytettavia |a8kkeita ja |é8keaineryhmié

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentit: |&8kehoidon perusteet, kliininen farmakol ogia, 188kel askenta
Ernval,S. ym. Laédkelaskenta.

livanainen, A. & Syvéoja, P. Hoidajakirjaa.
Nurminen, M-L. L&akehoito.

L aakel askennan verkkomateriaali.

M atematiikan tukikur ss



Laajuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAT6Z)

(SHATO012)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAO22Z)

(SHAOO10)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Back-up Mathematics Course for Nursing Students

150p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija hallitsee hoito- ja terveydenhoitotydssd tarvittavat matematiikan
perustaidot ja osaa kdyttéd ja soveltaa niita

L ahtotasotesti

Matematiikan perusasi oiden kertaus ja matemaattisten valmiuksien luominen
|&8kehoitoon

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1,5 op)
Tentti, tehtavét

IImoitetaan opintojakson alussa

TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN 6 op
HEALTH PROMOTION COMPETENCE

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen menetelmét ja
toimintamallit

6 0p Ajoitus: 1.-2. vsk

Opiskelija tunnistaa suomal aisen vaeston keskeiset terveytté edistavét voimavarat ja
kansanterveydelliset uhkat. Opiskelija perehtyy terveyden edistdmisen kasitteisiin,
|&hestymistapoihin jalaatusuosituksiin. Opiskelija perehtyy terveyden edistdmisen
keskeisiin sisdltdalueisiin ja terveyden edistémisen ohjausmenetelmiin. Opiskelija
osaa ohjata yksil68, ryhméa ja erilaisia yhtei stja hyddyntéen erilaisia terveyden

edi stamisen menetel mi& terveysneuvontatapahtumassa.

Suomalaisen vaeston terveysongel mat- ja uhkat, kansansairaudet seka niiden
ehkéisy

Terveyden edistémisen keskeiset kasitteet ja laatusuositukset

Terveyden edistémisen sisdltdal ueet ja terveyden edistamisen ohjausmenetel mét
Ohjaus-, opetus ja terveysneuvontatyd hoitoty6ssa

Luennot, toteutetaan osin verkko-opintoina (5 op) jaosin TKI -opintoina(1 op)
Verkkotehtav, terveysneuvontatapahtuma

Kauhanen, J. ym. Kansantaerveystiede.

Terveys 2015-ohjelma

Vertio, H. Terveyden edistaminen.

Savola, E. ym. Terveyden edistdminen esimerkein: kasitteitd ja selityksia
Kyngas, H. ym. Ohjaaminen hoitoty6ssa.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

HOITOTYON OSAAMINEN 42 op
NURSING COMPETENCE

Sisatautien hoitoty6
Medica Nursing



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAOO011)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAO012)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

90p Ajoitus: 1.-2.vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisdtauti potil aan/asi akkaan nayttoon
perustuvaa hoitoty6té asiakas 8htoisesti yhteistydssa | 8heisten kanssa
moniammatillisessa tiimeissa ja verkostoissa.

Sisdtauteja sairastavan hoitopolku ja moniammatillinen yhteistyo
Keuhkosairauksien hoitotyd

Tuki- jaliikuntaelinsairauksien hoitotyd

Neurologisen potilaan hoitoty®

Sydan- ja verisuonisairauksia sairastavien hoitotyd
Sy6pépotilaan hoitotyd

Yleismmét siséerityssairaudet ja niiden hoitoty®
Munuaisten ja virtsateiden sairaudet ja niiden hoitotyo
Ruuansulatuselimiston sairauksien hoitoty6

Ihon sairauksien ja kroonisten haavojen hoitoty6

L &8ketiede (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, |&8kel askut

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen.

Gerontologinen hoitotyo
Gerontological Nursing

40p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijarakentaatieto- ja arvoperustan ikdantymisesta ja iké&ihmisen hyvinvoinnin
seka terveyden edistamisesta. Opiskelija hyddyntéé voimavara éhtoista gjattelua ja
toimintatapaa gerontol ogiseen hoitotyhon liittyvassi padtoksenteossa i 8kkadn
kotona, palveluasunnossa ja laitoksessa. Opiskelija osaa ohjata ikéihmista sekéa
hénen |&heisidan palvel ujérjestelman kayttoon.

Gerontol ogisen hoitotydn lahtékohdat ja sisaltd

I k& hmisen voimavarat ja hoitoty©n periaatteet -ja toiminnot kotona,

palvelutal oyhteistssd ja laitoksessa

Ik&ihmisen terveellinen ravitsemus

I k& hmisen mielenterveyden tukeminen

Ik&ihmisen turvallinen |&8kehoito

I k& hmisen toimintakyvyn arviointi jaterveydliikunta

Esteeton koti ikéihmisen elinympéristona ja kotihoito

Sairastuminen muistisairauksiin, toimintakyvyn muutos, kéytoshéiriot ja niiden hoito
Geriatria (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op)
Tentti
Vuotilainen, P & Tiikkainen, P. Gerontol oginen hoitotyo.

Kiveld S. Vanhusten |d8kehoito.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Aitiyshuolto ja naistentautien hoitotyo seka lasten ja nuorten
hoitoty6



Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAOO13)
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Maternity Care and Gynaecological Nursing

90p Ajoitus: 1.-2. vsk

Opiskelija kehittéd ammatillisia valmiuksiaan kohdata elamankulun eri vaiheessa
olevia perheita eril aisi ssa toi mintaympdristissi. Opiskelija pystyy tukemaan lasta,
nuorta ja perhetta voimavarojen tunnistamisessa, yll&pitamisessa ja edistémisessi.
Opiskelija osaa hoitaa asiakasta/potil asta taval lisimpien naistentautien seka lasten ja
nuorten sairauksien hoidossa ndyttéon perustuen. Opiskelijatietéd keskeisimpien

nai stentautien ja lastentautien etiologian, tuntee sairauksien oireet ja osaa kayttda
|a8keti eted lista tietoa hoitotydn paéttksenteossa.

Eléaménkulun aikainen seksuaaliterveys

Lasta odottavan perheen terveyden edistéminen ja tukeminen
Synnytys jalapsivuodeajan hoitotyd

Nai stentautipotilaan hoitoty®

Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys

Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyd

Keskeisten lasten ja nuorten sairauksien hoitotyo
Gynekologiaja pediatria (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1op)
IImoitetaan opintojakson etenemissuunnitel massa

lhme, A. ym. Naisen terveys.

Kaski, M, ym. Kehitysvammaisuus.

Koistinen, P. ym. Lasten ja nuorten hoitotyon kasikirja.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson aikana

Mielenterveystyo
Mental Health Work

90p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijatuntee yleisimmaét psyykkiset sairaudet ja on selvilla niiden ehkéisysta ja
hoidosta. Opiskelijatietéd erilaisten kriisien kulun seké kriisityon perusteet.
Opiskelija kykenee kohtaamaan kriisissa olevan jaltai mielenterveysongel maisen
ihmisen ja osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveyspotilaan hoito- ja
kuntoutusprosessia asi akasl 8ht0isesti ja kokonaisvaltaisesti yhtei sty6ssi hoitoon
osallistuvien kanssa. Opiskelija hytdyntaa tutkimuksellista tietoa
mielenterveystyssa.

Mielenterveystydn lahttkohtia

Erilaiset psyykkiset sairaudet

Kriisissa olevan jaltai mielenterveysongel masta karsivan ihmisen kohtaaminen
Tarpeenmukainen hoito

Psykiatria (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Tentti
Noppari ym. Mielenterveystyd perusterveydenhuollossa.

Kaypahoitosuositukset.
Opettajan materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa
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Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyo
Surgical and Perioperative Nursing

110p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija ymmartéa potilaan perioperatiivisen hoitoprosessin ja osaa kayttaa eri
tieteenal ojen tietoa ndyttéon perustuvan kirurgisen hoitotytn paatdksenteossa sekéa
tietd8 keskeisimmaét anestesiamenetelmét ja kirurgisten sairauksien etiologian, oireet
jahoidon.

Kirurgisen ja perioperatiivisen hoitotyn erityispiirteet

Keskeismmét kirurgiset sairaudet ja niiden hoito

Preoperatiivinen hoitoty0 jakirurgisen potilaan preoperatiiviset tutkimukset,
perussairauden merkitys jaleikkauskel poisuus

Intraoperatiivinen hoitoty6

Keskeismmét anestesiamenetelmét ja niissa kaytettavat |88kkeet

Postoperatiivinen hoitoty®

Perioperatiivinen hoitoprosess keskeisissa kirurgista hoitoa vaativissa sairauksissa
Potilaan terveytta edistéavan kirurgisen hoitotyon arviointi

Kirurgiaja anestesiologia (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, simul aatio-opetus, toteutetaan osin verkko-opintoina
(10p)

Tentti, taitokoe/osaamisen ndyttd, seminaarit

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen.
Lukkari, L. ym. Perioperatiivinen hoitotyd.

Lax, R. & Mikkola, I. Vainehuollon perusteet.

Ukkola, V. ym. Kirurgia.

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINNAN

OSAAMINEN 10 op
RESEARCH AND DEVELOPMENT COMPETENCE

Tutkimustoimintal jall
Research Skills| and 1

6 0p Ajoitus: 2.-3. vsK

Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittémishankkeiden tekemiseks ja hédn ymmartda niiden merkityksen
ammatillisen osaamisen kehittymisessa.

Tutkimus- ja kehittdmi sosaaminen hoitoty6ssa

Hoitotydn kaytantdjen kehittéamistd ohjaavat teoreettiset ja kasitteel liset
|&hestymi stavat:teorial htoinen ja ai neistol &ht6inen tutkimusprosessi,
tuottei stamisprosessi seka tutkimusaineiston analyysi ja tulkinta

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op),
toteutetaan TKI -opintoina (6 op)

Tehtavat, seminaarit, tentti
Hirgarvi, S. ym. Tutki jakirjoita.

Kankkunen, P. & Vehvildanen-Julkunen, K. Tutkimus hoitotieteessa.
http://www.kajak/opari.fi



(SHATT17)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Hoitotydn johtaminen
Leadership in Nursing

40p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija ymmartéa vastuunoton monitasoi suuden seké kykenee koordinoimaan,
johtamaan, arvioimaan ja kehittdmaén nayttdon perustuvaa hoitoty6ta ja sen laatua.

Opiskelija tunnistaa tyohyvinvointia yll8pitavia ja heikentdvia tekij6ité ja osaa
toimia tydyhteison hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Hallinnon ja johtamisen keskeiset kasitteet jateoriat

Moniammatillisuus hoitotydssa

Hoitotydn laadunhallinta

Tyohyvinvointi ja tydsuojelu

Terveystaloustieto

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, tehtavat

Juuti, P. & Vuorela, A. Johtaminen ja ty®yhteison hyvinvointi.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT

(SHVA3Z)

(SHVA004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVAO005)

AKUUTTIHOITOTYO 10 op
ACUTE NURSING

Hoitoty6n syventavét opinnot
Graduation Studiesin Nursing

70p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda akuutisti sairastuneen potilaan kokonai svaltai sen ndyttoon
perustuvan hoitotydn osaamistaan. Han osaa toimia hoitoty6n asiantuntijana
moniammatillisen tyGryhman jasenend, vastata potilaan tarpeisiin seka tukea
potilaan l1dheisia

Paésaanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Akillisen sairastumisen ja sairauden pahenemisen merkitys potilaalle ja hanen
l&heisilleen

Akuutisti sairastuneen potilaan ja hdnen léhei stensa keskei set tarpeet
Akuuttihoitotyon keskeiset hoitotyOn toiminnot

Teknologia akuuttihoitotydssa

Eettisyys akuuttihoitotyssa

Simulaatio-opetus, luennat, ohjatut harjoitukset

Tentti, |&8kehoidon tentti, simulaatio

[Imoitetaan opintojakson alussa

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittaminen
Development of Evidence Based Nursing



Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVK 32)

(SHVK 003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVK011)

Lagjuus:
Osaamistavoite:;
SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéa akuuttihoitotyon laatua nayttdon perustuen seka kykenee

kriittiseen jaluovaan oman asiantuntijuutensa kehittamiseen.

Akuuttihoitotydn asiantuntijuus
Akuuttihoitotyon kehittaminen

Luennot, seminaarit, toteutetaan TKI -opintoina (3 op)
Tehtava, portfolio

IImoitetaan opintojakson alussa

KIRURGINEN HOITOTYO 10 op
SURGICAL NURSING

Hoitotydn syventavat opinnot
Graduation Studiesin Nursing
70p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvaa kirurgisen hoitotyon ammatillista
osaamistaan ja soveltaa monitieteista tietoa muuttuvissa hoitoty6n tilanteissa

Pa&saanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu
Nayttoon perustuva kirurginen hoitotyo

Kirurgisen hoitotyon keskeiset toiminnot ja hoitotyon suositukset
L&&kehoito

Kirurgisen potilaan opetus- ja ohjaus

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tentti, |&8kehoidon tentti, tehtévét

[Imoitetaan opintojakson alussa

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittaminen
Development of Evidence Based Nursing
30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéé kirurgisen hoitotytn laatua seka kykenee kriittiseen ja
luovaan oman asiantuntijuutensa kehittamiseen.

Kirurgisen hoitotyOn asiantuntijuus
Kirurgisen hoitotyon kehittdminen

Luennot, seminaarit, toteutetaan TKI-opintoina (3 op)
Tehtav, portfolio

IImoitetaan opintojakson alussa



(SHVS42)

(SHVS004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVS005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVM 22)

(SHVMO027)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

SISATAUTIEN HOITOTYO 10 0p
MEDICAL NURSING

Hoitotytn syventavét opinnot
Graduation Studiesin Nursing
3.-4. vsk

70p Ajoitus:

Opiskelija syventda asiantuntijuuttaan potilaan selviytymisen kannalta keskeisissa

hoitotydn toiminnoissa ja harjaantuu itsenéi seen padtoksentekoon ja
ongel maratkai suun suunnitellessaan ja toteuttaessaan sisdtautia sairastavien
hoitoty6téa moniammatillisi ssa tyoryhmissa.

Paésaanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu
Sisétautipotilaan hoitotydn eettiset kysymykset

Sisdtautia sairastavan hoitoon sitoutuminen

Kuntoutumista tukeva hoitoympéristo ja yhtei s

Sisédtautipotilaan ja hénen |&hei stensd opetus- ja ohjausosaaminen
Sisédtautien hoitotyon keskeiset hoitotydn toiminnot ja hoitotydn suositukset
Luennot, ohjatut harjoitukset,opintokdynnit

Tentti, |1&8kehoidon tentti, oppimistehtavét, taitokoe

IImoitetaan opintojakson alussa

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittdminen
Development of Evidence Based Nursing
3.-4. vsk

3op Ajoitus:

Opiskelija osaa kehittéa ndytttdn perustuvaa hoitotyon laatua moniammatillisissa

tyoryhmissa seka kykenee oman asi antuntijuutensa kehittamiseen

Asiantuntijuus sisdtautia sairastavan potilaan hoitotyssa
Sisdtautipotilaan hoitotyon kehittédminen

Luennot, seminaarit, toteutetaan TKI -opintoina (3op)
Tehtava, portfolio

IImoitetaan opintojakson alussa

MIELENTERVEYSTYO 10 op
MENTAL HEALTH WORK

Hoitotydn syventavat opinnot
Graduation Studiesin Nursing

70p Ajoitus: 3.-4. vsk
Opiskelija osaa soveltaa erilaisia mielenterveystyssi kytettavia
auttami smenetel mia tarpeenmukai sesti moniammatillisen tyéryhman jasenena.



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Edeltéva osaaminen: P&asaantoi sesti aikai semmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVM028)

Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdlto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHVT52)

(SHVTO015)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Mielen rakentuminen

Eri-ikaisen potilaan/asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeen maérittel eminen,
suunnitteleminen jaarviointi

Kriisityo

Mielenterveyskuntoutus

Auttami smenetel mét

L apsen seksuaalinen riisto ja kaltoinkohtelu

Eettiset kysymykset mielenterveystydssa

Itsereflektio jatyonohjaus

Luennot, draama, seminaarit, opintokdynnit
Tentti, |adkehoidon tentti, tehtavat

IImoitetaan opintojakson alussa

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittdminen
Development of Evidence Based Nursing

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa kehittéd mielenterveystyon laatua ndyttdon perustuen.
Hoitoty®n asiantuntijuuteen kehittyminen

Toteutetaan TKI -opintoina (3op)

Tehtava, portfolio

IImoitetaan opintojakson alussa

YHTEISOLAHTOINEN TERVEYDENHOITOTYO 30 0p
COMMUNITY-ORIENTED NURSING AND HEALTH CARE

Terveydenhoitotyon lahtokohdat

The Points of Departure of Public Health Nursing
8op Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija perustaa tyonsa terveydenhoitotydn arvoihin ja eettisiin ohjeisiin.
Opiskelijallaon valmiudet toimia kansanterveystydssa. Opiskelija kdyttéé terveyden
edistémisen ja kansanterveystyon strategioita ja ohjelmia terveydenhoitotydn
perustana. Opiskelija osaa arvioida ympariston vaikutuksia terveyteen. Opiskdlija
hallitsee tarttuvien tautien ehk&isyn ja hoidon seka rokotustoiminnan ja
rokottamisen. Opiskelija osaa kayttaa terveydenhoitotydn menetelmia yksilon,
perheen ja yhteison terveydenhoitoty 6ssi moniammatillisi ssa tydyhtei sbi ssé.

Paasaanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu
Terveydenhoitotyon arvot ja etiikka

Kansansairauksien ehkéisy ja hoito
Terveyden edistémisen ja kansanterveystyon tarkeimmét ohjelmat ja strategiat



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVTO16)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHVTO11)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(VAPAAZ)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Y mpéristterveydenhuolto
Tarttuvien tautien ehkéisy ja hoito, rokottaminen ja rokotusohjelma
Terveydenhoitotydn menetel mét

Luennot, harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1,5 op)
Tentit, tehtavét

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

Terveydenhoitotyo elaméankulun eri vaiheissa
Life-cycle Public Health Nursing

14 op Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija hallitsee asiakkaan terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan ja osaa
toimia yksildiden, perheiden ja yhteistjen terveyden edistémistydssa seka

moniammatillisessa yhtei stydssa ja verkostoi ssa ottaen huomioon myos asiakkaiden
kulttuurisen taustan.

Terveydenhoitaja eri-ikéi sten terveydenhoitotyon toteuttajana
Luennot, harjoitukset
Tentit, |&8kehoidon tentti, tehtavét

IImoitetaan opintojakson alussa

Tutkimus- johtamis- ja kehittamistyd, yhteiskunnallinen

terveydenhoitoty6
Research, Leadership and Development, Sociological Healthcare

8op Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéé terveydenhoitoty 6t ja sen laatua seké kykenee kriittiseen ja
luovaan oman asiantuntijuutensa kehittémiseen. Opiskelija tunnistaa yhtei skunnassa
tapahtuvia muutoksia ja niiden seurauksia sekd pyrkii vaikuttamaan niihin terveytta
edistavasti. Opiskelija tunnistaa paéttksenteon terveysvaikutuksia ja vaikuttamisen
kanavia.

Terveydenhoitotydn laadun kehittéminen ja terveydenhoitotytn vaikuttavuus
Y hteiskunnan muutostrendit ja niiden vaikutus ihmisten terveyteen

Luennot, harjoitukset
Kehittamistehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 9 op
FREE-CHOICE STUDIES



(SHWAO029)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA097)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
SisAto;
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SYWA196)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelijavalitsee vapaasti vahintéan 9 op opintojajoko omalta alaltaan, oman
ammattikorkeakoulun toiselta alalta, muusta ammattikorkeakoul usta tai
tiedekorkeakoulusta. Opiskelijan tavoitteena on lagja-alainen osaaminen.

Comparative Health Care
Comparative Health Care
30p Ajoitus: 2nd-4th yr

The students are able to engage in a comparative evaluation of health and social care
in Europe

Examination of the health and social policy of a chosen country

Compare and contrast the educational process for nurses within a chosen country
with that of Finland

Draw comparisons in the delivery of nursing care within the two countries
Delivered in English, online Moodle Course, discussions, study visits

A written report

To be announced

Quality management in Health Care Organisations
Quality management in Health Care Organisations
30p Ajoitus: 2nd-4th yr

The students will become familiar with health care organizations' quality system
functioning, maintenance and devel opment.

Quality management, the general principles and mechanisms.
Key principles of quality management systems (SO 9000, EFQM, BSC, OHSAS).
Quality Systems maintenance and development.

Delivered in English, online Moodle Course, discussions, study visits
Exercises

To be announced

Social and Health Policy
Socia and Health Policy

30p Ajoitus: 2.-4.yr
The student knows the concepts, development, aims, and values of health and social
policy.

Concepts, aims, and challenges of changing society for social and health policy
Vaues and decision-making system of socia and health policy

Social and health policy as a part of larger politics

Developmental factors and models of socia policy

Strategic origin and guidance system in health policy

L ectures, discussions and study visits



Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO12)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA099)
Lagjuus:

Osaamistavoite;
SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAQ95)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Written exam

To be announced

Careof older peoplefrom an European per spective
Care of Older People from a European Perspective

750p Ajoitus: 2.-4.yr
The focus of this courseis the situation of the elderly in Europe and the individual
needs they may have. The focusis aso to learn how a multiprofessional team can

help the elderly to live ameaningsful life and to experience health and well-being.

The course content:
demographic data of the elderly in Europe.
ageing from a multidisciplinary and European perspective.
example of formal and informal systemsin care for the elderly in Europe.
relevant research and strategies for devel opment.
attitudes towards the elderly and their position and living conditions in society.
The University of Jonkdping is a coordinator

Self directed study, the course is delivered online and the webplattform.
Discussion in virtual environment, final paper
Vaarama, M. & Pieper, R. Managing Integrated Care for Older Persons. European

Perspectives and Good Practices.
Scientific articles and written material reflecting an international perspective.

I ntroduction to E-health

30p Ajoitus: 2-4.yr

The student knows the basic concepts of tele health care and reflects on the telematic

applicationsin health care in his’/her own country.

Concepts
Different telematic applications
Usein health care

L ectures, self-directed learning using Internet and written exam
Written exams, 6 000 wordsin tota

http://tie.telemed.org/journal s/

http://www.amdtel emedicine.com/about_telemedicine.cfm
http://www.stakes.fi/finohta/e/
http://www.vtt.fi/tte/inbrief/annual report2003/

Articlesin Databases, etc. medline ovid

Kulttuurisuuslasten ja nuorten hoitotytssa
Cultural Issuesin Paediatric Nursing
30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija syventéa tietojaan oman kulttuurin merkityksesté lasten ja nuorten seké



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWA100)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWAO14)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

heidén perheidensa hoitotydssa. Opiskelija syventaa tietojaan eri maiden
terveydellisista ongel mista ja sairauskayttéytymisesta seké saa valmiuksia soveltaa
tietojaan jataitojaan hoitaessaan ja ohjatessaan eri kulttuureistatulevialapsiaja
nuoria seké heidan perheita.

Kulttuuri ja el@mankatsomus voimavarana hoitotyssa

Maahanmuutto; terveys ja sairauskayttétyminen uudessa elinympéristossa
Terveyspalvelut eri kulttuurista tulevien lasten ja nuorten seké heidan perheidensa
tukena

Kommunikaatio ja tulkin kéyttéminen lasten ja nuorten seké heidén perheidensa
hoitotydssa ja terveyden edistémisessa

Ohjatut harjoitukset, opintokaynti
Ohjaus/opetustapahtuma monikul ttuurisessa ympéri stossa

IImoitetaan opintojakson alussa

Seksuaaliter veyden edistdminen
Sexual Health Promotion

30p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija ymmart&a seksuaalisuuden ja seksologian peruskéasitteiden merkityksia
eri konteksteissa. Opiskelija oppi toteuttamaan seksuaaliterveyskasvatusta osana
terveyden edistamistéa hoitoty6ssa.

Oman seksuaalisuuden kohtaaminen

Seksologian ja seksuaaliterveyden peruskasitteistoa
Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaalisuus eri eldméanvaiheissa

Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen kohtaaminen

Luennot, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina
Verkkotehtavéat

IImoitetaan opintojakson alussa

Perhekeskeinen hoito mielenterveysty6ssa
Family-Centred Mental Hedlth Care
30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija on tietoinen perheen merkityksesta henkisen hyvinvoinnin turvagana
sekd tuntee kiintymyssuhdeteorian. Han on tietoinen terveen perheen
tunnusmerkei sté seké perheen vuorovaikutuksesta. Opiskelijatietéé erilaisia
perhety6ssa kaytettavia menetel mi& seké erilaisia perheen hyvinvointia edistavia
projekteja.

Kiintymyssuhdeteoria

Terveen perheen tunnusmerkit

Perheen vuorovaikutus

Parisuhteen ja vanhemmuuden roolikartta perhetydn menetelmana.
Sukupuu ja sen merkitys

Aggression portaat-malli



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO13)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO17)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWAO093)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Itsendinen opiskelu
Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

L asten ja nuorten mielenterveystyo
Mental Health Care of Children and Y oung
30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija tuntee lapsen ja nuoren kehityksen vaiheet seka tietdd kuinka
lapsuus/nuoruusian mielenterveyttd voidaan edistéd. Opiskelijatietédd kuinka

tuntee yleismméit |asten- ja nuorten mielenterveysongel mat.
Mielenterveyskasite

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmaminen

Keskeismmét lasten ja nuorten miel enterveyshéiriot

Lasten- ja nuorten mielenterveystydssa kaytettéavat auttamismenetel mét
Itsendinen opiskelu

Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

Paihdehoitotyon erityiskysymyksia
Special Issuesin Intoxicant Care
30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijatietda keskeiset riippuvuusongel mat ja tuntee rii ppuvuusongel masta

selviytymisen tukemisessa kaytettdvia menetel mi& sekd osaa soveltaa hiitd omassa

ty6ssiEn,
Keskeiset riippuvuusongel mat

Riippuvuus jal8heiset

Riippuvuuksista selviytymisen tukemisessa kéytetyt menetelmét ja
toi mintaperiaatteet

Itsendinen opiskelu

Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

Véeston terveyserot -pitkdaikaissairaudet hallintaan
Health Differences in the Population - Managing Chronic IlInesses

3o0p Ajoitus: 2.-4. vsKk

Opiskelija ymmart&a terveysongel mien/pitkai kai ssairauksien merkityksen ihmisen

hyvinvoinnille. Opiskelija pyrkii toimimaan terveyserojen kaventamiseksi
hoitotyssé.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA125)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA126)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

V deston terveyserot

Terveyserot terveyspolitiikassa
Sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen
Pitk&aikai ssairastavuus

Luennot, toteutetaan osin verkko-opintoina
Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

Vastaanottotoiminnan erityiskysymyksia
Special Features of Patient Reception

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelijaymmart&a vastaanotto- ja polikliinisen hoitotyon erityispiirteet.

Sisédtautien erityiskysymykset

Kirurgian erityiskysymyksia

Muiden | 88ketieteen erikoisal ojen erityiskysymyksia
Kivunhoito

Eri alojen asiantuntijoiden luennot kohdistettuna vastaanotto- ja polikliiniseen
hoitoty6hon

Luennoille osallistuminen (100%), oppimispaivakirja

Kuisma, M. (toim.). Ensihoito.
Castren, M. ym. Ensihoidosta péivystyspoliklinikalle.

Ergonomiset ja kuntouttavat potilassiirrot
Ergonomic and Rehabilitative Patient Transfers

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijatietda potilaan siirtymisen avustamisen ergonomiset periaatteet ja osaa
toimia niiden mukaisesti. Opiskelija tuntee ja osaa kayttaa tavallisimpia potilaan
siirtdmisen apuvélineitd. Opiskelija tunnistaa potilaan siirtymisen avustamiseen
liittyvét riskit omassa ja tydyhtei sbn toiminnassa ja saa valmiuksia kehittda
tydyhteison toimintaa erityisesti ergonomian ja tyéhyvinvoinnin edistamiseksi.
Opiskelijaymmartaa ergonomian osaksi kuntouttavaa hoitoty6ta. Opiskelijatuntee
hoitotyon tyoturvallisuutta sédtel evat séadokset ja osaa tarkastella ja kehittda tyotédn
niiden ohjaamana. Opiskelija suorittaa tyterveyslaitoksen potilassiirtojen
ergonomiakortin.

Ergonomian jaty6turvallisuuden haasteet hoitoty6ssé.

Oman kehon hallinta ja luonnolliset lilkemallit ergonomisen toiminnan
|&htdkohtana.

Potilaan voimavarojen huomiointi liikkumisen avustamisessa.
Potilassiirtojen apuvélineet.

Hoitoty®n ty6turvallisuutta tarkastel evat séadokset.

Orientaatioluento, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Verkkotehtavat, ohjatut harjoitukset, ndyttokoe

Sosiaali- jaterveysministerit: Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen.



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

(SHWAOQ096) Kriittisesti sairaan potilaan hoitoty6
Nursing the Critically Ill
Lagjuus: 30p Ajoitus: 3. vsk

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Opiskelija saa valmiuksiakriittisesti sairaan potilaan selviytymisen tukemiseen
kayttéen eri tieteen alojen tietoa tehohoitotytn padtdksen teossa. Opiskelija

kiinnostuu tehohoidon eettisistd kysymyksista.

Sisdtautien ja kirurginen hoitotyo

Sisdlto: Potilaana, 18heisena ja hoitajana teho-osastolla
Hoitoteknol ogia tehohoitoty6ssa
Tehohoitotyé moniammatillisena yhtei stytnéa
Tehohoitotyon eettiset kysymykset
Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset
Suoritukset: Tehtévét, osallistuminen
Kirjallisuus: Blomster, M. ym. Tehohoitotyo.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa
(SHWAOQ59) Saattohoito
Careof aTerminally Il Patient
Lagjuus: 3op Ajoitus: 2.-4. vsk

Osaamistavoite;

Opiskelijallaon vamiudet suunnitella, toteuttaa ja arvioida saattohoitoa.

Sisdlto: Kuolevan hoitoon liittyvét eettiset kysymykset
Saattohoitopotilaan |aheisen tukeminen

Toteutus: Itsendinen opiskelu

Suoritukset: Essee

Kirjallisuus: IImoitetaan opintojakson alussa

(SHWAOQ22) Haavan hoito
Wound Care

Lagjuus: 3op Ajoitus: 2.-4. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija ymmartéa potilaan haavahoidon prosessina ja 0saa ohjata hanté tarpeen
mukaisesti. Opiskelija syventda osaamistaan haavahoitotuotteista ja haavan

hoitomenetel mista.
Edeltéva osaaminen: Kirurgisen hoitotyon opinnot tulee olla aloitettuna.
Sisdlto: Haavan paranemisprosessi ja siihen vaikuttavat tekijét
Potilaan haavan hoitoprosessi

Haavanhoitomenetelmia
Haavasidokset ja niiden valinta



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWAO057)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO033)
Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA104)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Haavapotilaan ohjaus
Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtévét, aktiivinen osallistuminen (100%)

IImoitetaan opintojakson alussa

Hieronta kivunhoitomenetelmana
Massage for Pain Relief

3o0p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija osaa arvioida potilaan/asiakkaan kivunhoidon tarvetta ja hy6dyntéa
hierontaa kivunhoitomenetel mana ki pukuntoutujan hoidon suunnittelussa, hoidossa
jaarvioinnissa

Anatomiajafysiologia

Kipu ja sen mittaaminen

Hieronta kivun hoitomenetel mana

Lampohoidot

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tentti

Arponen, R. ym. Hoitava hieronta.

Opiskelu Myétatuulessa
My6tétuuli Learning Clinic Studies

Koko koulutuksen
gan jakesdisin

6 0p Ajoitus:
Osaa suunnitella, markkinoida, tuottaa ja arvioida asiakas- tai yhtei soléhtoista
terveytta edistvia palveluja

Terveytta edistévat yksilo- jaryhmapalvel ut

Ohjausharjoittelu My6tatuulessa

Harjoittelu

Ohjaajan osoittama kirjallisuus

Turvallisuus hoitotydssa
Safety and Self Defencein Nursing
3o0p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijaymmartda turvallisuuden merkityksen hoitotydssa. Han saa
perusvalmiudet ennakoida vékivaltatilanteitajatoimia niisséa lain sallimissa rajoissa
jaeettisesti hyvéksytyllatavalla

Turvallisuuskulttuuri



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA121)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA120)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SYWA195)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Hoitoty6n turvallisuutta koskeva juridiikka
Turvallisuuden uhkat hoitoty6ssa

V &kivaltatilanteet, niiden synty, ennakointi ja hallinta
V&kivaltatilanteiden dokumentointi jajakikasittely

Opetuskeskustel ut, ohjatut harjoitukset
Tehtéva

IImoitetaan opintojakson alussa

| k&antyvien tapaturmien ehkéaisy
Accident Prevention for the Elderly

3o0p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijatietdd ikéantyvien tavallisimmat tapaturmat ja tunnistaa niihin
mydtavaikuttavia tekijéitd. Han osaa tunnistaa tapaturmien riskitekijét ja ehkaista
tapaturmien syntymista.

I kaantyvan kehitykselliset piirteet

I ké&ntyvien tavallisimmat tapaturmat
Erilaiset toimintaympéri stot
Tapaturmien ehkai syn tydmenetel mét

Toteutetaan verkko-opintoina (3 op)
Itsendinen opiskelu, tehtévat

IImoitetaan opintojakson alussa

Tapaturmaprosess, esiintyvyysja merkitys
The Accident Process, Occurrence Rate, Significance

40p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija ymmartaé tapaturmien syntymiseen johtavia tekijoita ja osaa tunnistaa
niita Han ymmartaa tapaturmien merkityksen niin yksilon kuin yhteisonkin
nakokulmasta ja osaa ehkéista niitéa.

Tapaturmaty©n kasitteet

Tapaturmien syntyprosessi ja siihen vaikuttavat tekijét
Erilaiset vammamekanismit

Tapaturmien esiintyvyys

Tapaturmien merkitys

Tapaturmien ehkéi seminen

Toteutetaan verkko-opintoina (4 op)
Itsendinen opiskelu, tehtavét

IImoitetaan opintojakson alussa

Varhainen vuorovaikutus
Early Interaction



Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SYWA186)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO049)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

450p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijaymmaértaa ja osoittaa toiminnassaan vanhempai nneuvonnan keskeisia
piirteitaja arvoja. Han osaa tydskennella vanhempien kanssa luottamuksellisessa
yhtei styGsuhteessa ja omaa tarvittavat tiedot ja taidot vanhempia tukevan

neuvontasuhteen yl1&pitamiseen. Opiskelija osaa haastatella vanhempia, osaa

tunnistaa perheet, jossa lapsen terve psykososiaalinen kehitys on vaarassa héiriintya.

Vauvaikéaisen psykososiaalinen kehitys ja siihen liittyvét ongel mat
Riittévan hyva vanhemmuus

Auttgjan ja vanhempien véalinen suhde ja auttami sprosessi
Auttamiseen ja tukemiseen liittyvéat keskeiset menetel mét

Seminaarit, tydnohjaus
Osallistuminen seminaareihin ja tyonohjaukseen
Davis, H. Miten tukea sairaan tai vammaisen lapsen vanhempia?

Niemel, P. ym. Aidin javauvan varhainen vuorovaikutus.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

I metysohjaajakoulutus WHO:n mukaan
Breast Feeding Instructor Training after WHO

150p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida imetysohjausta asi akasl ahti sesti.
Opiskelija suorittaa WHO:n mukaisen imetysohjaajakoul utuksen.

Vauvamyonteisyys jaimetysohjaus WHO:n ja UNICEF:n
vauvamyontei syysohjel man mukai sesti

Luennot, ohjatut harjoitukset
Osallistuminen luennoille ja harjoituksiin (100%), nayttokoe

Koskinen, K. Imetysohjaus.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

| kaantyvan ladkehoito
Medication for Elderly
30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija syventda hoitotydn osaamistaan idkkaén ihmisen turvalliseen
|&8kehoitoon ja l&8kehoidon erityiskysymyksiin.

I kééntyminen ja la8kkeset

Ik&&ntyneen hyva jaturvallinen |&8kehoito
L 88kehoidon eettiset nékokohdat
Itsendinen opiskelu

Tentti tai tehtava

Kiveld, S. Vanhusten |188kehoito.

Kivelg, S. Me, ikéantyminen jal&8kkeet.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa



(SHWA111)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(STOO012)

(STOO006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Neur ologisen potilaan selviytyminen ja kuntoutuminen
Managing and Rehabilitation of Neurological Patients

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija kykenee analysoimaan neurologisen potilaan kuntoutumis -ja
selviytymisprosessia

Sairastuminen neurol ogiseen sairauteen

V oimavaral éhtdisyys neurologisen potilaan kuntoutumis- ja selviytymisprosessissa
Neurologisen potilaan kuntoutumista ja selviytymista tukevat hoitotyon
auttamismenetel mét

Itsendinen opiskelu
Tentti tai tehtéava

IImoitetaan opintojakson alussa

OPINNAYTETYO 150p
THESIS

Opinnaytetyo ja kypsyysnéayte
Thesis and Maturity Test

150p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija kehittad ja osoittaa valmiuksiaan soveltaa tietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissi kéytannon asi antuntijatehtavassa. Han syventéa
ammatillista osaamistaan tydelaman ilmioista yhtei stoiminnallisesti prosessiin
osallistuvien kanssa. Opiskelija osoittaa hallitsevansa kriittisen, tutkimuksellisen,
kehittévan ja eettisen gjattelun asiantuntijuutensa kehittymisen perustana.

Tutkimustoiminnan perusteet (6op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin
esittdmista. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinndytetysuunnitelman aloittamista.
Opinnéaytety6suunnitel ma hyvaksytty ennen opinndytetytn tekemisté ja esittdmista.
Opinnaytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista

Osa 1. Opinnaytetytn aiheen ideoiminen 3 op
Opinnaytetyon tavoitteet, aiheen valintajaraaus
Ohjaus ja vertaisohjaus

Sitoutuminen, vastuu ja velvollisuus
Aiheanalyysi jatiedonhankintatai dot

Osa 2. Opinndytetydn suunnittelu 5 op

Y hteistyd toimeksiantajan kanssa
Toimeksiantosopi mus ja tekijanoikeudet
Arviointikaytanteet

Opinnaytetydsuunnitelmaja sen esitys

Osa 3. Opinndytetyn toteutus, esitys jaraportointi 7 op

L uennot,seminaarit,itsendinen opiskelu,toteutetaan osin verkko-opintoina (8 op),
toteutetaan TKI -opintoina (150p)

Aiheanalyysin, opinnaytetyésuunnitelman ja opinndytetyon kirjallinen ja suullinen
esitys. Seminaarit. Vamiiden opinndytettiden seuranta. Posteri ja kypsyysnéyte.
V ertai sena ja puheenjohtajana toimiminen.



Kirjalisuus:

(SHAHOZ)

(SHAHO031)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAHO0Z)

(SHANHO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHANHO2)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opinndytetytkohtainen
http://www.kajak/opari.fi

ORIENTOIVA HARJOITTELU 3 0p
PRELIMINARY CLINICAL TRAINING (ORIENTATION)

Kliiniset taidot |
Clinical skills|

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa kayttéa hoitotoi mintoja huol ehtiessaan potilaan puhtaudesta,
pukeutumi sesta ja ravitsemuksesta. Opiskelija oppii tarkkailemaan ja arvioimaan
potilaan peruselintoimintoja ja han on selvilla kuntouttavan tyotteen merkityksesta
hoitoty6ssé ja osaa tyskennell& ergonomisesti oikein potilaan voimavarat huomioon

ottaen.

Puhtaus ja pukeutuminen

Ravitsemus

Erittdminen

Peruselintoimintojen tarkkailu

Kuntouttava ty6ote ja ergonomia

Arjen selviytymisen apuvélineet - Kéteva koti

Ohjatut harjoitukset, orientoiva harjoittelu
Tietotestit, osallistuminen harjoituksiin, harjoittelu
livanainen, A. ym. Hoida jakirjaa.

Tuokko, S. ym. Kliiniset laboratorionadytteet - opas naytteiden ottoa varten.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

AMMATILLINEN HARJOITTELU 39 op
PROFESSIONAL CLINICAL TRAINING

Sisatautien hoitotyon harjoittelu
Medical Nursing Clinical Training

90p Ajoitus: 1.-2. vsk
Samat kuin sisétautien hoitoty6n tavoitteet

Sisédtautien hoitotyd
Keskeisimmét sisataudit

Harjoittelu

Harjoittelu

Aitiyshuollon ja naistentautien hoitotyon seka lasten ja

nuorten hoitoty6n harjoittelu
Maternity Care and Gynaecologica Nursing Clinical Training Period



Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH20)

Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdlto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANHO04)

Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH18)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHAHSZ)

(SHANH19)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

90p Ajoitus: 1.-2.vsk

Samat kuin éitiyhuollon ja naistentautien hoitotyon seka lasten ja nuorten hoitotyon
opintojakson tavoitteet

Aitiyshuolto ja naistentautien hoitotyd
L asten ja nuorten hoitoty®

Harjoittelu

Harjoittelu

Mielenterveystyon harjoittelu
Mental Health Work Clinical Training

90p Ajoitus: 2.-3. vsk
Samat kuin mielenterveysty6n opintojakson tavoitteet
Mielenterveystyo

Harjoittelu

Harjoittelu

Kirurgisen ja perioperatiivisen hoitotyon harjoittelu
Surgical and Perioperative Nursing Clinical Practice

90p Ajoitus: 2.-3. vsk

Samat kuin kirurginen ja perioperatiivinen hoitoty6 -opintojaksojen tavoitteet
Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyo

Harjoittelu

Harjoittelu

Gerontologisen hoitotyon harjoittelu
Gerontological Nursing Clinical Training

3op Ajoitus: 3.- 4. vsk

Opiskelijatiedostaa kodin merkityksen ja mahdollisuudet asiakkaan péivittéisen
selviytymisen tukemisessa. Opiskelija osaa laatia asiakas éhtdisen hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitel man. Opiskelija osaa kdyttéd kuntoutumista edistévia

auttami smenetel mia hoitotyon paéttksentekoprosessi ssa asi akad ahtoi sesti
kotiympaéristossa yhteisty6ssa hoitoon osallistuvien kanssa.

Gerontol oginen hoitotyd kotihoidossa

Harjoittelu

Harjoittelu

SYVENTAVA HARJOITTELU 21 op
ADVANCED TRAINING

Hoitotyon syventavien opintojen harjoittelu, Akuuttihoitoty6



Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANHO09)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH11)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH12)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Specialised Nursing Practical Training, Acute Nursing

21 0p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan hoitotyén ammatillista osaamistaan ja
kehittéa hoitotyon laatua seké kykenee kriittiseen jaluovaan oman

asi antuntijuutensa kehittamiseen.

Akuuttihoitotyd

Harjoittelu

Harjoittelu

Hoitotyon syventavien opintojen harjoittelu, Kirurginen
hoitoty6
Specialised Practice, Surgical Nursing

21 0p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan hoitotyén ammatillista osaamistaan ja
kehittéa hoitotyon laatua seké kykenee kriittiseen jaluovaan oman

as antuntijuutensa kehittamiseen.

Kirurginen hoitoty®

Harjoittelu

Harjoittelu

Hoitotyon syventavien opintojen harjoittelu, Sisatautien
hoitoty6
Specialised Practice, Medical Nursing

21 0p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda ndyttéon perustuvan hoitotyon ammatillista osaamistaan ja
kehittéa hoitotyon laatua sekéa kykenee kriittiseen jaluovaan oman
asi antuntijuutensa kehittémiseen.

Sisétautipotilaan hoitoty6
Keskeisimmét sisataudit

Harjoittelu

Harjoittelu

Hoitotydn syventéavien opintojen harjoittelu, Mielenterveystyo
Specialised Practice, Mental Health Work

21 0p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan hoitotyén ammatillista osaamistaan ja
kehittéa hoitotyon laatua sekéa kykenee kriittiseen jaluovaan oman

asi antuntijuutensa kehittami seen tyonohjausta hyddyntéen.

Mielenterveysty6

Harjoittelu



Suoritukset:

(SHTH1Z)

(SHASHO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:
Suoritukset:

(SHASH02)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHASH03)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Harjoittelu, tyénohjaus

SYVENTAVA HARJOITTELU (Terveydenhoitotyd) 31 op
SPECIALISED CLINICAL TRAINING (PUBLIC HEALTH NURSING)

Terveydenhoitotyon harjoittelu |
Public Health Nursing Clinical Training |

6 0p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelija soveltaa néyttdéon perustuvaa toi mintaa terveydenhoitoty6ssa

Ohjattu harjoittelu terveydenhoitotydn eri toimintayksikdissa julkisella, yksityisella
jaltai kolmannella sektorilla sek& ammattikorkeakoulun pal vel utoi minnassa

Harjoittelu

Harjoittelu, tehtavét

Terveydenhoitotyon harjoittelu |1
Public Health Nursing Clinical Training |1
90p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan terveydenhoitotydn ammatillista
osaamistaan

Ohjattu harjoittelu terveydenhoitotydn eri toimintayksikdissa julkisella, yksityisella
jakolmannella sektorilla, ammattikorkeakoulun pal vel utoiminnassa seka erilaisissa
projekteissa ja hankkeissa

Harjoittelu

Harjoittelu, tehtavét

Terveydenhoitotyon harjoittelu 111
Public Health Nursing Clinical Training |11

16 op Ajoitus: 4. vsk
Opiskelija syventda nayttotn perustuvan terveydenhoitotydn ammatillista
osaamistaan ja kehittéa terveydenhoitotytn laatua seka kykenee kriittiseen ja

luovaan oman asiantuntijuutensa kehittémiseen

Ohjattu harjoittelu terveydenhoitoty6n eri toimintayksikdissa julkisella, yksityisella
jakolmannella sektorilla, ammattikorkeakoulun pal vel utoiminnassa seka erilaisissa
projekteissa ja hankkeissa

Harjoittelu

Harjoittelu, tehtavét
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