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Hoitotyon koulutusohjelmassa suoritetaan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto.
Sairaanhoitajatutkinnon laajuus on 210 opintopistetta ja terveydenhoitajatutkinnon 240 opintopistetté.
Koulutus kestda 3,5 — 4 vuotta. Opinnot koostuvat perus- ja ammattiopinnoista, vaihtoehtoisista
ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistavésté harjoittelusta, opinndytetydsta ja kypsyysnadytteesta seka
vapaasti valittavista opinnoista. Ammattitaitoa edistdvéaé harjoittelua on sairaanhoitajan tutkinnossa 90
opintopistettd: 63 op suoritetaan erilaisissa hoitotydn toimintaymparistoissa, 12 op suoritetaan opintojen
aikana ammattikorkeakoululla ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu opinnéytteend. Terveydenhoitajan
tutkinnossa ammattitaitoa edistdvaa harjoittelua on 100 opintopistettd: 73 op suoritetaan erilaisissa hoito- ja
terveydenhoitotydn toimintaymparistoissa, 12 op suoritetaan opintojen aikana ammattikorkeakoululla
ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu opinndytteena.

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa séételevat ammattikorkeakouluopintoja koskeva laki
(351/03) ja asetus (352/03). Ammatinharjoittamisoikeuksien saavuttamiseksi koulutus tayttdd Kajaanin
ammattikorkeakoulun tutkintosd&dnnon 3 §:ssa mainittujen sdadosten lisaksi terveydenhuollon
ammattihenkildstostd annetun lain (559/94) ja asetuksen (564/94) seka sairaanhoitajista ja
terveydenhoitajista annettujen EU:n erityisdirektiivien (77/452/ETY, 77/453/ETY) mukaiset vaatimukset.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) hyvéaksyy sairaanhoitajalle ja terveydenhoitajalle
heidan suoritettuaan ammattiin johtavan koulutuksen, hakemuksesta oikeuden toimia laillistettuna
terveydenhuollon ammattihenkiléna seké oikeuden kéyttaé asetuksella saddettyé terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattinimiketté sairaanhoitaja (AMK) tai sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja (AMK).
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto pitaé terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteria
valvontatehtdviensa hoitamiseksi. Terveydenhuollon ammattien harjoittamista valvotaan terveysalan
erityisluonteen, yhteiskunnallisen merkityksen ja ammattitoimintaan sisaltyvén potilasturvallisuuden vuoksi.

Hoitotydn koulutusohjelman suorittanut sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja voi toimia kdytannon hoitoty6ssé
seka hoitotyon asiantuntijuutta edellyttavissa suunnittelu-, koordinointi- ja kehittdmistehtavissa julkisella,
yksityiselld ja 3. sektorilla terveydenhuollossa seké kotimaassa ettd EU-maissa.
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HOITOTYON AMMATILLINEN OSAAMINEN JA KOULUTUSOHJELMAN
TAVOITTEET

Terveysalan koulutuksen yleisend tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon osaavaa ammattihenkil6stod,
joka moniammatillisen yhteistyon osaajana turvaa véestolle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden takaavat
palvelut. Tavoitteena on, ettd koulutuksessa saadut valmiudet vastaavat vaeston terveystarpeiden,
terveydenhuollon ammatinharjoittamisen, terveyspoliittisten tavoitteiden, terveydenhuollon tydeldmén ja sen
kehittdmisen seka teknologian vaatimuksia.

Terveydenhuollossa ammatillinen osaaminen perustuu monitieteiseen, alati uudistuvaan ja laaja-alaiseen
tietoperustaan, kaytannolliseen osaamiseen seké sosiaalisiin taitoihin. Merkityksellista on ammatillisen
toiminnan perustuminen tutkittuun tietoon ja ndyttoon.

Nayttoon perustuvalla hoitoty6lla tarkoitetaan asiantuntijan kykya maarittdd ongelmia, valita tutkimus- ja
kokemusperdiseen tietoon seké hiljaiseen tietoon perustuvia keinoja ongelmien ratkaisemiseksi, tehda
johtopaatoksia seka arvioida tehtyja ratkaisuja. Keskeista on kyky ja tahto autonomisuuteen, eettiseen
ajatteluun ja tilanteenmukaiseen toimintaan.

Asiantuntija tytelaméassé

Nayttoon perustuva hoitotyo

L . Asiantuntijuus
/ Ammattispesifinen osaaminen

A

Terveyden edistdminen Kliininen osaaminen

Hoitotyon asiakkuusosaaminen

e Ohjaus- ja opetusosaaminen
Paatoksenteko

-~

Yleiset
tvoelamavalmiudet

Ammatillinen osaaminen

/

Asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet

Kuva 1. Hoitoty6n asiantuntijuuteen kehittyminen hoitotydn koulutusohjelmassa

Hoitotyon koulutusohjelman tavoite

Hoitotyon koulutusohjelmasta valmistuu sairaanhoitajaksi ja/tai terveydenhoitajaksi, joka kykenee
tyoskentelemadn itsendisesti alan asiantuntijatehtdvissa. Hoitotydn osaaminen siséltad hoitotieteen alan ja
hoitotydn tietoperustan tuntemisen ja hyodyntdmisen seka kriittisen ajattelun oman osaamisen ja ammattialan
kehittdmiseksi. Hoitotyon osaamista tukee myds yhteiskuntatieteiden, kayttaytymistieteiden ja ladketieteen
tietoperusta, jonka avulla kykenee toimimaan nayttéon perustuvassa hoitotydssa seké ennakoimaan ja
vastaamaan terveydenhuollon kehittdmistarpeisiin moniammatillisissa ja -alaisissa tydryhmissé ja
verkostoissa.
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Hoitotydn koulutusohjelman tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa:

Hoitotyon asiakkuusosaaminen: Opiskelija toimii hoitotydn eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja
holistinen ihmiskasitys on ammatillisen toiminnan lahtokohtana. Asiakaslahtoisyys ja vuorovaikutus
asiakkaan/potilaan ja perheen kanssa ohjaavat toimintaa.

Terveyden edistamisen osaaminen: Opiskelija tunnistaa ja tukee asiakkaan/potilaan/perheen voimavaroja
terveyden yllapitdmisessé ja hallitsee terveyden edistdmisen muuttuvassa ymparistossa. Opiskelija tietdé
perusteet tavallisimpien kansansairauksien etiologiasta, tuntee potilaan hoitoketjut ja palvelujérjestelman.
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyota asiakaslahtoisesti.

Kliininen osaaminen: Opiskelija hallitsee sairaanhoitajan tydssa tarvittavat kliiniset taidot ja vastaa
asiakkaan/potilaan/perheen kokonaisvaltaisesta hoitotydstd. Opiskelija hallitsee keskeiset tutkimus- ja
hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien valineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kdytdn seka hyddyntaa
tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa. Opiskelija toteuttaa turvallista 1adkehoitoa I4&kérin hoito-
ohjeiden mukaisesti.

Paatoksenteko-osaaminen: Opiskelija pystyy vastaamaan asiakas/potilas/perheléht6isesta hoitotydn
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista seka dokumentoi hoitotydn potilastietojen edellyttdman
tietosuojan ja -turvan mukaisesti.

Ohjaus- ja opetusosaaminen: Opiskelija osaa ohjata ja opettaa hoitotyon eri toimintaymparistoissa
monipuolisilla menetelmill& asiakasta/potilasta/perhetté terveydenedistdmisessa seka itsehoidossa.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Hoitoty®n suuntautumisvaihtoehto

1. vuosikurssi Hoitotyohon perehtyja

Opiskelija perehtyy hoitotydn perusteisiin sek& ymmartad monitieteellisen tiedon merkityksen ammatillisen
osaamisen lahtokohtana.

2. vuosikurssi Kliinisen hoitotydn osaaja

Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa
yhdessa asiakkaan/potilaan ja hanen laheistensd kanssa hoitotydn arvojen ja periaatteiden ohjaamana.
Opiskelija laajentaa hoitotydssa tarvittavaa monitieteisté tietoperustaa.

3. vuosikurssi Hoitotyon soveltaja
Opiskelija toimii kehittavan tydotteen mukaisesti nayttddn perustuvassa hoitotydssé

4. vuosikurssi Hoitoty6n kehittaja

Opiskelijan hoitotyén ammatillista paatoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaén ndyttdon perustuvaa hoitoty6td ja ymmartaé vastuunsa itsensé ja alan kehittdmisesséa.
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Terveydenhoitotydn tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa

Sairaanhoidollinen osaaminen: Opiskelija perustaa tyonsa monitieteiseen osaamiseen. Opiskelija hallitsee
hoitoty6n suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin seka tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan
ammatillisen paatoksenteon. Opiskelija osaa kayttaa keskeisia hoitotydn menetelmia ja toteuttaa hoitotyota
turvallisesti.

Terveyden edistémisen osaaminen: Opiskelijan toiminnan perustana ovat terveyden edistdmisen ja
kansanterveystyon strategiat ja ohjelmat sekd vastuualueensa ja yhteisénsé tunteminen. Opiskelija osaa
edistad vaeston terveyttd vahvistaen asiakkaidensa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta seka
0saa tunnistaa ja puuttua terveyttd uhkaaviin tekijoihin. Opiskelija kykenee osallistumaan
terveydenhoitotyon asiantuntijana moniammatillisiin tyéryhmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa.

Yksilon, perheen, ryhman ja yhteison terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija hallitsee asiakkaan
terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita seka osaa suunnitella ja
toteuttaa ndyttoéon perustuvaa terveydenhoitoty6té yksilo-, perhe-, ryhma- ja yhteisotasoilla toimien
luottamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaidensa kanssa.

Ympéristoterveyden edistdminen: Opiskelija osaa arvioida yhteisdjen ja ympariston terveysvaikutuksia ja
osaa toimia terveydenhoitotydssa asiantuntijana kestavan kehityksen edistdmisessa. Opiskelija ottaa
huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkéisyn kansallisen terveyden edistdamisen ndkdkulmasta seké
hallitsee tarttuvien tautien ehkaisyn ja virallisen rokotusohjelman toteuttamisen.

Yhteiskunnallisen terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija tunnistaa vaestéryhmien valisten
terveyserojen taustatekijoitd seka turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskejé ja hairioita seka
erityistuen ja -hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain. Opiskelija kykenee toimimaan yhteistydssé ja
verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Opiskelija tunnistaa
paatdksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen paatoksentekoon véestin terveyttd
edistavasti.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

Ensimmadinen ja toinen vuosikurssi toteutuvat kuten hoitotyon suuntautumisvaihtoehdossa.

3. vuosikurssi Terveydenhoitotydn soveltaja

Opiskelija toimii kehittavan tydotteen mukaisesti nayttdon perustuvassa terveydenhoitotydssa yksilo-,
perhe-, ryhmé- ja yhteisttasolla.

4. vuosikurssi Terveydenhoitotyon kehittaja

Opiskelijan terveydenhoitotyon ammatillista paatéksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaén ndyttoon perustuvaa terveydenhoitoty6td ja ymmartdd vastuunsa itsensa ja alan kehittdmisessa
sekd moniammatillisissa ja — alaisissa yhteisdissd. Opiskelija kéyttad paikallisen paatoksenteon
vaikuttamiskanavia véeston terveydenedistdmisessa.
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_— Asiantuntija tydelaméassa

Nayttoon perustuva
terveydenhoitoty6

Ammattispesifinen osaaminen Asiantuntijuus

A

Sairaanhoidollinen osaaminen Yksilon, perheen,
ryhman ja yhteison
terveydenhoitotyon
0saaminen

Terveyden edistdmisen
osaaminen

Ymparistoterveyden

P Yhteiskunnallisen terveyden-
edistdminen

hoitotyén osaaminen
\

Ammatillinen osaaminen
Yleiset
tybeldmavalmiudet /

—_—

Asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet

Kuva 2. Terveydenhoitotydn asiantuntijuuteen kehittyminen terveydenhoitotydn koulutusohjelmassa

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA 210-240 op
PERUSOPINNOT 22 op
Viestinté- ja vuorovaikutus, oppimisen taidot 15 0p
Hyvinvointipalvelut 70p
AMMATTIOPINNOT 1350p
Hoitotyon lahtokohdat 24 op
Kliiniset taidot hoitoty@ssa 16 op
Hoitotyd eri toimintaymparistoissa 420p

Sisatautien hoitotyo

Gerontologinen hoitoty0

Aitiyshuolto ja naistentautien hoitotyd seka lasten ja nuorten hoitoty6
Mielenterveystyo

Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyd

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan osaaminen 10 op
Ammattitaitoa edistava harjoittelu 54 op
Orientoiva harjoittelu 15 op

Ammatillinen harjoittelu 39 op
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VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT 29-61 op

Hoitotyon suuntautumisvaihtoehto (sairaanhoitaja, AMK) 8 op
Akuutti hoitoty6

Sisétauti-kirurginen hoitoty6

Mielenterveystyo

Gerontologinen hoitoty0 (aloitus kevét 2012)

Ammattitaitoa edistava syventdva harjoittelu 21 op
Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto (terveydenhoitaja, AMK) 30 op
Ammattitaitoa edistdva syventdva harjoittelu 310p
OPINNAYTETYO 15 op

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 7-9 op
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HOITOTYON KOULUTUSOHJELMAN
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT

(SHPV62Z)

(SHPV007)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPV008)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPV020)

Lagjuus:

VIESTINTA- JA VUOROVAIKUTUS, OPPIMISEN

TAIDOT 15 op
COMMUNICATION, INTERACTION AND LEARNING SKILLS

Oppijana ammattikor keakoulussa
University Study Skills

3o0p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija saa valmiuksia opiskeluun ammattikorkeakoulussa, oppii hyddyntadmaén
opiskelijapal veluja, suunnittelemaan opintojaan seké arvioimaan osaamistaan ja saa
valineita seurata ammatillista kehittymistaan.

Opiskelu ammattikorkeakoulussa ja turvallinen oppimisympéristo
Opiskelu- jatiedonhankintatai dot

Opintojen suunnittelu ja asiantuntijuus

Jatko-opinnot, tydelamétietous ja tydeldmaan siirtyminen
Luennot, pienryhmétydskentely, suunnittelu- ja kehityskeskustel ut
Osallistuminen, tehtévét, portfolio

Opinto-opas

Suomen kieli ja viestinta
Finnish Language and Communication

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatoimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissaviestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa. Han hallitsee erilaiset puhetilanteet ja kehittéa kirjallisen
viestinnan taitojaan osana ammattitaitoaan.

Puhetilanteeseen valmistautuminen, esityksen toteutus ja analysointi

Asiatekstien laadinta ja hyvan asiakirjan ominai suudet

Kokous- ja neuvottelutaito ja -tekniikka

Luennot, ohjatut harjoitukset

Harjoitustehtavét, tentti

IImoitetaan opintojakson alussa

Atk:n perusteet
An introduction to ADP

20p Ajoitus: 1. vsk



Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPK 004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPV010)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:
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Opiskelija osaa kayttéa tydssaan apuvalineend mikrotietokonetta ja tuntee
tavallisimmat tyovalineohjelmat. Opiskelija osaa kéyttaa tietotekniikan ja
tiedonhallinnan sovelluksia sosiaali- ja terveydenhuoll ossa.

Tietotekniikan merkitys ja peruskasitteet

Windows-ympéristo ja tytévalineohjel mat

Tekstinkasittelyn, taulukkolaskennan, internetin, kuvankésittelyn ja
julkaisuohjelman kéyttn perusteet

Tietoverkkojen hyddyntaminen

Tietosuojajatietoturva

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu
Tentit, tehtévéat

IImoitetaan opintojakson alussa

Painless English
Painless English
150p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee englannin kielen peruskieliopin seka kehittéd englannin kielen
suullista jakirjalista taitoaan tydel&man viestint&d ja vuorovaikutustilanteisiin.

L ahtotasotesti

Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottaminen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti

IImoitetaan opintojakson alussa

English for Nursing and Health Care
English for Nursing and Health Care

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotydn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti hoitotyon viestinté ja vuorovaikutustilanteissa. Opiskelija
o0saa keskustella englannin kielell& hoitotydn monikulttuurisissa
vuorovaikutustilantei ssa.

Hoitotydn keskeinen sanasto

Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus

Asiakkaan/potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvalinen viestinta

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, tentti

Opetusmoniste



(SHPK 002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHPVO011)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAHO027)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:
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Bygg up din svenska
Bygg upp din Svenska (Swedish)

150p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijahallitsee ruotsin kielen peruskieliopin seké kehittda ruotsin kielen
suullistajakirjalistataitoaan tydelaméan viestintd- ja vuorovaikutustilanteisiin.

L ahtotasotesti

Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottamisen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti

Opettajan osoittama materiaali

Svenska for Omvardnad
Swedish for Nursing

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotydn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti hoitotydn viestintd ja vuorovaikutustilanteissa. Opiskelija
osaa keskustella ruotsin kielelld hoitotyon monikulttuurisissa

vuorovaikutustilantei ssa.

Hoitotydn keskeinen sanasto

Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus

Asiakkaan/ potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvélinen viestinta
Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, suullinen ja
kirjallinen tentti

IImoitetaan opintojakson alussa.

Matematiikan tukikurssi
Back-up Mathematics Course for Nursing Students

150p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee hoito- ja terveydenhoitotydssa tarvittavat matematiikan
perustaidot ja osaa kdyttéd ja soveltaa niité.

L ahtotasotesti

Matematiikan perusasioiden kertaus ja matemaattisten valmiuksien luominen
|&8kehoitoon

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan verkko-opintoina (1,5 op)
Tentti, tehtévéat

IImoitetaan opintojakson alussa



(SHPH1Z)

(SHPHO009)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHPH003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:
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HYVINVOINTIPALVELUT 7 op
WELFARE SERVICES

Sosiaali- jaterveyspalvelut
Socia and Health Services

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa analysoida kansalaisten hyvinvoinnin [&htdkohtia ja niiden
muutoksel lisuutta suomal ai sessa yhteiskunnassa. Opiskelija osaa méérittéa sosiaali-
jaterveyspolitiikan lahtokohdat. Opiskelija osaa hytdyntda sosiadli- ja
terveydenhuollon lainsdadant6a. Opiskelija osaa tukea ja ohjata asiakkaita/potilaita
sosiadli- jaterveydenhuollon palveluprosessin eri vaiheissa.

Suomalainen hyvinvointi ja muutos

Sosiaali- jaterveyspolitiikka - peruskasitteet ja arvoperusta

Sosiadli- jaterveydenhuollon lainsé&dant®, sosiaali- jaterveysturvan oikeudel liset
perusteet asiakkaana ja potilaana

Sosiadli- jaterveyspalvelujen jarjestdminen, tuottaminen ja rahoituspohja
Sosiaali- jaterveydenhuollon palveluverkosto, palveluprosessin eri vaiheet

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtava, tentti

Ihalainen, J. & Kettunen, T. Turvaverkko vai trampoliini. Sosiaaliturvan
mahdollisuudet.

Vaarama, M., Moisio, P. & Karvonen, S.

Suomalainen hyvinvointi 2010.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Sosiaali- jaterveysalan yrittdjyys
Entrepreneurship in Social and Health Care

30p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelijatietda sosiadli- jaterveysalan yritystoiminnan keskeiset kasitteet ja
erityispiirteet seka saa valmiuksia asiakasl ahtdiseen ja kannattavaan liiketoimintaan.

Sosiadli- jaterveyspalvelut toimiala

Palveluyrittdjdksi ryhtyminen ja yrityksen perustaminen

Y rityksen markkinointi

Y rityksen toimintaedel lytykset - sovellus sote toimialan palveluyrityksesta

Luennot, harjoitukset, verkko-opinnot (1,5 op) tai vaihtoehtoisesti TKI
yritysyhteistyona

Liiketoimintasuunnitelma ja pienryhmétehtavét tai erikseen sovittava TKI tehtéva

Peltomaa, P. & Gronvall U. (toim.) uusin painos. Sairaanhoitaja yritt&ana.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT

(SHAL12)

HOITOTYON LAHTOKOHDAT 24 op



(SHAHO013)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAL014)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

NURSING APPROACHES

Hoitotyon perusteet
Introduction to Nursing Science
6 op Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tunnistaa hoitotyon kehityksen ja hoitotieteen merkityksen hoitotydn
kaytantta ohjaavana tieteena. Opiskelija omaksuu hoitotydn eettisen arvoperustan ja
potilaiden oikeuksia seka hoitajien oikeuksia ja velvollisuuksia koskevan
lainsdadannon. Opiskelijatunnistaa kulttuurien merkityksen hoitotydssa. Opiskelija
kaytt&a hoitotieteen ja muiden tieteen al ojen tuottamaa tietoa suunnitellessaan,
toteuttaessaan ja arvioidessaan potilas-/asiakad 8ht6i sta néyttdon perustuvaa
hoitotyotéa.

Hoitotiede hoitotytn perustana

Hoitoty6 tiedonal ana ja ammattina

Hoitotyon etiikka

Paétoksentekoprosessi nayttdon perustuvassa hoitotyssé ja hoitotydn
dokumentointi

Potilaan oikeudet ja oikeusturvakeinot

Kulttuurisuus hoitotydssa

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Tehtavét, tentti

Abdelhamid, P. ym. Monikulttuurinen hoitotyd.

Eriksson, K. ym. Hoitotiede.

livanainen, A. ym. Hoida jakirjaa.

Liljamo, P. ym. Opas FinCC -luokituskokonai suuden kayttdon hoitotydn sahkoisen
Kirjaamisen mallissa.

Réty, M. Maahanmuuttaja asiakkaana.

Alitolppa-Niitamo, A. ym. Olemme muuttaneet.

Leino-Kilpi, H. ym. Etiikka hoitotydssa.

Potilaan oikeuksia, anmatinharjoittamista ja kirjaamista koskeva lainséadanto
soveltuvin osin

Anatomia, fysiologia ja tautioppi
Anatomy, Physiology and Pathology

50p Ajoitus: 1.vsk

Opiskelija osaa sdlittda ihmiskehon anatomiset rakenteet ja osaa kayttaéa niihin
liittyvéa vierasperéisté terminol ogiaa. Opiskelija osaa sdlittéa fysiologisiin
elintoimintoihin vaikuttavia tekij6ita seké osaa selittéé anatomian ja fysiol ogisen
tiedon merkityksen hoitotydssé. Opiskelija osaa kuvata sairauksien syntyd,
kehittymistd, sairauksiin liittyvia rakenteellisia muutoksia ja paranemisen
perusasioihin vaikuttavia tekijoita.

Solut, kudokset ja elimet

Tuki- jaliikuntaglimistd ja sen toiminta seka topografinen anatomia
Veri javerenkiertoelimistd ja sen toiminta

Hengityselimistd ja sen toiminta

Ruoansulatuselimisto ja sen toiminta

Munuaiset ja virtsaneritysjarjestelma

Neste- ja happoeméstasapaino

Aistitoiminnot



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAL 009)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHATO012)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisdlto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Hermosto ja sen toiminta
Hormonieritys ja lisd8ntyminen
Lammonséétely

Luennot,ohjatut harjoitukset. Tautioppi verkko-opintoina (1 op)
Tentit, verkkotehtéva

Karttunen, T. ym. Tautioppi.
Leppéluoto, J. ym. Anatomia jafysiologia. Rakenteesta toimintaan.
Hervonen, A. & Nienstedt, W. Hoitoalan sanasto.

Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta
Microbiology, Infectious Diseases and Fighting Infection

3op Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatietaa infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét ja osaatoimia oikein
infektioiden leviamisen ehkaisemiseksi. Opiskelijatuntee keskeiset tartuntataudit,
tartuntatauteihin liittyvan lainsdadannon jailmoitusvel vollisuuden.

Infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét

I nfektioiden torjunta kéytannon hoitotytssa

Tartuntatauteihin liittyva lainséédanto ja ilmoitusvel vollisuus Suomessa
Keskeiset infektiotaudit ja niiden hoito

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (2 op)
Verkkotehtavét, seminaarit, tentti

Karhumaki, E. ym. Mikrobit hoitotytn haasteena.

Suomen Kuntaliitto: Kliininen mikrobiol ogia terveydenhuollossa (uusin painos).
Suomen Kuntaliitto: Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta (uusin painos).
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen menetelmét ja
toimintamallit
Methods and Models of Promoting Health and Well-Being

6 op Ajoitus: 1.-2. vsk
Opiskelija tunnistaa suomal ai sen vaeston keskeiset terveyttd edistavét voimavarat ja
kansanterveydelliset uhkat. Opiskelija perehtyy terveyden edistémisen kasitteisiin,
[dhestymistapoihin ja laatusuosituksiin. Opiskelija perehtyy terveyden edistémisen
keskeisiin sisdltdalueisiin jaterveyden edistéamisen ohjausmenetelmiin. Opiskelija
osaa ohjata yksil68, ryhméa ja erilaisia yhtei stja hyodyntéen erilaisiaterveyden
edistémisen menetel mia terveysneuvontatapahtumassa.

Suomalaisen vaeston terveysongel mat- ja uhkat, kansansairaudet seka niiden
ehkéisy

Terveyden edistémisen keskeiset késitteet ja laatusuositukset

Terveyden edistamisen sisdltdal ueet ja terveyden edistamisen ohjausmenetel mét
Ohjaus-, opetus ja terveysneuvontatyd hoitotyssa

Luennot, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op) ja TKI -opintoina (1 op)

Verkkotehtéva, terveysneuvontatapahtuma



Kirjalisuus:

(SHAHO18)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAK 22)

(SHAH024)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Kauhanen, J. ym. Kansanterveystiede.

Terveys 2015-ohjelma

Vertio, H. Terveyden edistéaminen.

Savola, E. ym. Terveyden edistdminen esimerkein: k&sitteitéd ja selityksia
Kyngas, H. ym. Ohjaaminen hoitotyssa.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

Kasvatustiede ja psykologia, ohjaaminen hoitoty6ssa
Educational Science and Psychology - Nursing Instruction

4 0p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tunnistaa ohjauksen ja oppimisen monitieteel liset [dhtokohdat ja osaa
soveltaa téta tietoperustaa asi akasl dhtoi sen asi akas-/potilasohjauksen suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin.

Ohjauksen ja oppimisen monitieteiset 18htokohdat
Psykososiaalinen kehitys ja oppiminen ihmisen el@mankulun aikana
Ohjaaminen nayttotn perustuvassa hoitotydssa

Luennot, ohjatut harjoitukset
Ohjaustapahtuma, tehtava

Kyngéas, H.ym. Ohjaaminen hoitoty6ssi.
Nurmi, JE. ym. lhmisen psykologinen kehitys.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

KLIINISET TAIDOT HOITOTYOSSA 16 op
CLINICAL COMPETENCE IN NURSING

Ensiapu ja turvallisuus
First Aid and Safety

30p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelija ymmartéé turvallisuuden ja varautumisen merkityksen koko
yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa. Han osaa toimia ensiavun ja ensihoidon
auttamistilantei ssa seka terveydenhuollon erityistilanteissa yhtel sty6ssa eri
toimijoiden kanssa. Opiskelija kiinnostuu turvallisuuden kehittamisesté

Toimintaperiaatteet ja niiden mukainen tydskentely ensiapu-ja ensihoitotilantei ssa.
Varautuminen ja toiminta erilaisissa turvallisuustilantei ssa koko yhteiskunnassa ja
terveydenhuollossa.

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Tietotestit, osallistuminen, verkkotehtavét, ohjatut harjoitukset

Duodecim: Ensiapuopas.

Duodecim: Suuronnettomuusopas.

Parmes, R. (toim). Varautumisen kasikirja.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa



(SHAH042)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAH043)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

L &akehoito ja farmakologia
Medication and Pharmacol ogy

10 0p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelija hallitsee virheettoman |88kel askennan. Opiskelija osaa toteuttaa
enteraalisen ja parenteraalisen |aékehoidon oikein jaturvallisesti 188kehoidon
sé8dosten mukaisena. Opiskelijaymméartaa |88kehoitoprosessin ammatillisena
osaamisena hoitotydssa.Opiskelija osaa ennakoida |&8kehoitoon liittyvia riskikohtia
sekd kayttaa | 88kity spoi kkeamatietoa | é8kehoitoprosessin kehittdmiseksi. Opiskelija
hallitsee |&8kehoidon perustana olevan keskeisen kliinis-farmakologisen tiedon
hoitotydssd. Opiskelija osaa toteuttaa turvallisesti verensiirtoja.

L 88kelaskenta

L é8kelainsd&danto ja ohjeet

L &8kehoidon turvallisuussanasto

L &8kehoidon kokonai sprosessi

L &8kehoidon peruskasitteet, |adkemuodot ja annostel ureitit
L 88kkeen vaiheet elimisttssa

L 88kkeiden kayttoon liittyvia erityiskysymyksia

L &8kehoidon ohjaus

L &ékehaittojen ja yhteisvaikutusten esiintyminen ja riskitekijat
Keskeiset terapiaryhmét

Verensirto

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentit: |&8kehoidon perusteet, kliininen farmakol ogia ja | 88kel askenta

Ernvall, S. ym. Laékelaskenta.
livanainen, A. & Syvéaoja, P. Hoidajakirjaa.
Verensiirron ABO-verkkokurssi

L 88kel askennan verkkomateriaali.

Potilaan tutkiminen
Examining a Patient

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijaoppii tarkkailemaan ja arvioimaan potilaan peruselintoimintoja. Han
tuntee keskeiset kliinisen kemian ja hematol ogian tutkimukset seka
laboratoriotutkimustuloksiin vaihtelua ai heuttavat tekijét. Opiskelijaymmartaa
sdteilyn diagnostiset ja terapeuttiset kdyttdmahdollisuudet hoitotyssd jaon perilla
séteilyn vai kutuksesta i hmiseen.

Peruselintoi mintojen tarkkailu

Kliinisten laboratorionaytteiden otto

L aboratoriotutkimustuloksiin vaihtelua aiheuttavat tekijét

Kliinisen kemian, hematologian ja mikrobiologian keskeiset tutkimukset
Kliiniset kuvantamismenetelmét ja sdteilyn hoidollinen kaytto
Séteilyturvallisuus

Potilaan ohjaaminen kuvantamis tutkimuksiin: esivalmistelut jajékihoito

Ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (2 op)
Verkkotehtavéat, osallistuminen harjoituksiin (100 %)

livanainen, A. & Syvéoja, P. Hoidajakirjaa.



(SHAO3Z)

(SHAOO10)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAOO11)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Soimakallio, S. ym. Radiologia.

Tuokko, S. ym. Kliiniset laboratoriondytteet - opas ndytteiden ottoa varten.
www.stuk . fi

Saha, H. ym. (toim.) Potilaan tutkiminen

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

HOITOTYO ERI TOIMINTAYMPARISTOISSA 42 op
NURSING IN DIFFERING OPERATIONAL ENVIRONMENTS

Sisatautien hoitoty6
Medical Nursing

90p Ajoitus: 1.-2. vsk

Opiskelijatuntee yleisimmaét sisdtaudit ja on perehtynyt niiden ennalta ehkdisyyn ja
hoitoon. Opiskelija 0saa soveltaa hoitotieteen ja |88keti eteen tietoperustaa

sisétautien hoitotydssa. Opiskelija saa valmiuksia suunnitella, toteuttaa ja arvioida
sisétauti potiaan/asi akkaan hoitoa yhteistydssa eri hoitotyén ammattiryhmien kanssa.

Sisdtauteja sairastavan hoitopolku ja moniammatillinen yhteistyo
Keuhkosairauksien hoitotyo

Tuki- jaliikuntaelinsairauksien hoitotyd

Neurologisen potilaan hoitoty®

Sydan- ja verisuonisairauksia sairastavien hoitotyo
Sy6pépotilaan hoitotyd

Yleisimmét sisderityssairaudet ja niiden hoitotyd
Munuaisten ja virtsateiden sairaudet ja niiden hoitotyo
Ruuansulatuselimiston sairauksien hoitoty®

Ihon sairauksien ja kroonisten haavojen hoitotyd

L a8ketiede (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, |a8kel askut

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen.

Gerontologinen hoitotyo
Gerontological Nursing

40p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijarakentaatieto- ja arvoperustan ikdantymisesta jaiké&ihmisen hyvinvoinnin
sekd terveyden edistémisestd. Opiskelija hyddyntda voimavaral ahtoista gjattelua ja
toimintatapaa gerontol ogiseen hoitoty6hon liittyvassa pddtoksenteossa i akkaan
kotona, palveluasunnossa ja laitoksessa. Opiskelija osaa ohjata ikéaihmista seka
hanen 18heisi&an palvel ujarjestelméan kayttéon. Opiskelijallaon valmiuksialievittéa
kuolevan potilaan kérsimysté ja kipua omaiset huomioon ottaen.

Gerontol ogisen hoitotydn ldhtékohdat ja sisaltd

I kéihmisen voimavarat ja hoitotyon periaatteet -ja toiminnot kotona,
palvelutal oyhteistssd ja laitoksessa

Ik&ihmisen terveellinen ravitsemus

I k& hmisen mielenterveyden tukeminen



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAO012)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAO013)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

I k& hmisen turvallinen |&8kehoito

I k& hmisen toimintakyvyn arviointi jaterveydliikunta

Esteeton koti ikéihmisen elinympéristona ja kotihoito

Sairastuminen muistisairauksiin, toimintakyvyn muutos, kéytoshéiriot ja niiden
hoito

Kuolevan potilaan hoitoty0 ja omaisten kohtaaminen

Geriatria (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op)
Tentti

Vuotilainen, P. & Tiikkainen, P. Gerontologinen hoitotyd.

Kivelg, S-L. Vanhusten |adkehoito.

livanainen, A. & Syvéaoja, P. ym. Hoidajakirjaa.

Ihalainen, J. & Kettunen, T. Turvaverkko vai trampoliini. Sosiaaliturvan
mahdollisuudet.

Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Aitiyshuolto ja naistentautien hoitoty0 seka lasten ja nuorten
hoitotyo

Maternity Care and Gynaecological Nursing

90p Ajoitus: 1.-2. vsk

Opiskelija saa valmiudet arvioida moniammatillisen yhteistyon merkitysté lasten,
nuorten ja naisen seké perheen terveyteen liittyvissi kysymyksissi ja soveltaa
tietojaan jataitojaan toimiessaan terveyden ja hyvinvoinnin edistgjanéd hoitotyssi.
Opiskelija osaa kayttéaa hoitotyon toimintoja tarvel dhtoisesti ja soveltaa eri

tieteenal ojen tietoperustaa ndyttéon perustuvassa lasten ja nuorten hoitotydssa seka
ditiyshuollossa ja nai stentautien hoitoty6ssa.

Seksuaali- jalisddntymisterveyden edistdminen

L asta odottavan perheen terveyden edistéminen ja raskausajan hoitotyd
Synnytys ja lapsivuodeajan hoitotyd

Nai stentautipotilaan hoitotyd

Lapsen januoren kasvu ja kehitys ja sen tukeminen

Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyd

Keskeisten lasten ja nuorten sairauksien hoitoty®

Gynekologiaja pediatria (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1op)
Tentti

lhme, A. ym. Naisen terveys.

Kaski, M, ym. Kehitysvammaisuus.

Koistinen, P. ym. Lasten ja nuorten hoitotyon kasikirja.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson aikana

Mielenterveystyo
Mental Health Work
90p Ajoitus: 2.-3.vsk

Opiskelijatuntee yleissimmaét psyykkiset sairaudet ja on selvilla niiden ehkéisysta ja
hoidosta. Opiskelijatietéa erilaisten kriisien kulun seka kriisityon perusteet.



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHAOO014)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHATSZ)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelija kykenee kohtaamaan kriisissi olevan jaltai mielenterveysongelmaisen
ihmisen ja osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveyspotilaan hoito- ja
kuntoutusprosessia asiakasl ahtdisesti ja kokonaisvaltaisesti yhtei styssa hoitoon
osallistuvien kanssa. Opiskelija hyddyntaé néyttéon perustuvaatietoa
mielenterveystydssa.

Mielenterveystyon |ahtokohtia

Erilaiset psyykkiset sairaudet

Kriisissd olevan jalta mielenterveysongel masta kérsivan ihmisen kohtaaminen
Tarpeenmukainen hoito

Psykiatria (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)
Tentti

Kuhanen, C. ym. Mielenterveyshoitotyo.
Ké&ypahoitosuositukset.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyo
Surgical and Perioperative Nursing

11 0p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija ymmaértaa potilaan perioperatiivisen hoitoprosessin ja osaa kayttéa eri
tieteenal ojen tietoa ndyttdon perustuvan kirurgisen hoitotydn pa&attksenteossa seka
tietda keskeisimmaét anestesiamenetelmét ja kirurgisten sairauksien etiologian, oireet
jahoidon.

Kirurgisen ja perioperatiivisen hoitotydn erityispiirteet

Keskeismmét kirurgiset sairaudet ja niiden hoito

Preoperatiivinen hoitoty6 ja kirurgisen potilaan preoperatiiviset tutkimukset,
perussairauden merkitys ja leikkauskel poisuus

Intraoperatiivinen hoitotyd

Keskeismmét anestesiamenetelmét ja niissa kéaytettavat |8akkeet

Postoperatiivinen hoitotyd

Perioperatiivinen hoitoprosessi keskeisissa kirurgista hoitoa vaativissa sairauksissa
Potilaan terveytta edistéavan kirurgisen hoitotyon arviointi

Kirurgiaja anestesiologia (1 op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, simul aatio-opetus, toteutetaan osin verkko-opintoina
(1 0p)

Tentti, taitokoe/osaamisen nayttod, seminaarit

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen.
Lukkari, L. ym. Perioperatiivinen hoitotyo.

Lax, R. & Mikkola, I. Vainehuollon perusteet.

Ukkola, V. ym. Kirurgia.

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINNAN

OSAAMINEN 10 0p
RESEARCH AND DEVEL OPMENT COMPETENCE



(SHATT17)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHATT16)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Hoitotydn johtaminen
Leadership in Nursing

40p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija ymmartéa vastuunoton monitasoi suuden seké kykenee koordinoimaan,
johtamaan, arvioimaan ja kehittdmaén nayttdon perustuvaa hoitoty6ta ja sen laatua.
Opiskelija tunnistaa tyohyvinvointia yll8pitavia ja heikentdvia tekij6ité ja osaa
toimia tydyhteison hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Hallinnon ja johtamisen keskeiset kasitteet jateoriat
Moniammatillisuus hoitotydssa

Hoitotydn laadunhallinta

Tyohyvinvointi ja tydsuojelu

Terveystaloustieto

Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin TKI1-opintoina.
Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

Tutkimustoimintal jall
Research Skills| and 1

6 0p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittémishankkeiden tekemiseks ja hdan ymmartda niiden merkityksen
ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Opiskelija osaa arvioida tutkimus- ja
kehittémistoi minnan avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta hoitotyssa
Teorial@htdinen ja aineistolahtoinen tutkimusprosessi
Tuottel stamisprosessi

Tutkimusaineiston analyysi jatulkinta

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, toteutetaan verkko-opintoina (3 op) ja TKI
-opintoina (3 op)

Tehtavét, seminaarit, tentti
Hirgarvi, S. ym. Tutki jakirjoita.

Kankkunen, P. & Vehvilédnen-Julkunen, K. Tutkimus hoitotieteessa.
http://www.kajak/opari.fi

VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT

(SHVA4Z)

(SHVAO13)

Lagjuus:

AKUUTTIHOITOTYO 8op
ACUTE NURSING

Hoitotydn syventavat opinnot
Graduation Studiesin Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk



Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVA005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHVM5Z)

(SHVM 029)

Lagjuus:

Osaamistavoite:;

Edeltéva osaaminen:

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelija syventda akuutisti sairastuneen potilaan kokonai svaltai sen ndyttoon
perustuvan hoitotytn osaamistaan. Han osaa toimia hoitotyn asiantuntijana
moniammatillisen tydryhman jasenend, vastata potilaan tarpeisiin sekatukea
potilaan 18heisia

Paasdantoisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Akillisen sairastumisen ja sairauden pahenemisen merkitys potilaalle seké hanen
l&heisilleen

Akuutisti sairastuneen potilaan ja hdnen |aheistensi keskei set tarpeet
Akuuttihoitotydn keskeiset hoitoty6n toi minnot

Teknologia akuuttihoitotydssa
Eettisyys akuuttihoitotydssa

Simulaatio-opetus, luennat, ohjatut harjoitukset
Tentti, |&8kehoidon tentti, tehtavat, simulaatio

IImoitetaan opintojakson alussa

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittdminen
Development of Evidence Based Nursing

3op Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéa akuuttihoitotyon laatua nayttdon perustuen seka kykenee
kriittiseen jaluovaan oman asiantuntijuutensa kehittémiseen.

Akuuttihoitoty6n asiantuntijuus
Akuuttihoitotyon kehittdminen

Luennot, seminaarit, toteutetaan TKI -opintoina (3 op)
Tehtava, portfolio

IImoitetaan opintojakson alussa

MIELENTERVEYSTYO 8op
MENTAL HEALTH WORK

Hoitotydn syventavat opinnot
Graduation Studiesin Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelija osaa soveltaa erilaisia mielenterveystydssa kytettavia
auttami smenetel mia tarpeenmukai sesti moniammatillisen tyéryhman jasenena.

Pa&saantisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Eri-ik&isen potilaan/asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeen méaéritteleminen,
suunnitteleminen ja arvioiminen

Kriisityod

Mielenterveyskuntoutus

Auttami smenetel mét



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVM028)

Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdlto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHVS52)

(SHV S006)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVS005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Eettiset kysymykset mielenterveystydssa
Itsereflektio jatyonohjaus

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, opintokdynnit
Tentti, |a8kehoidon tentti, tehtavat

IImoitetaan opintojakson alussa

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittaminen
Development of Evidence Based Nursing

30p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa kehittéa mielenterveystyon laatua ndyttdon perustuen.
Hoitoty®n asiantuntijuuteen kehittyminen

Toteutetaan TKI -opintoina (3op)

Tehtava, portfolio

IImoitetaan opintojakson alussa

SISATAUTI-KIRURGINEN HOITOTYO 8 0p
MEDICAL AND SURGICAL NURSING

Hoitotyon syventavat opinnot
Graduation Studiesin Nursing
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda nayttdon perustuvaa sisétauti-kirurgista hoitotydn osaamistaan
ja soveltaa monitieteisté tietoa si satauti-kirurgisessa hoitoympéri stossa.

Paasdantoisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu
Hoitoon sitoutuminen

Eettisyys hoitotydssa

Sisdtauti-kirurgisen hoitotydn keskeiset auttamismenetel mét
Tehostettua hoitoa vaativan potilaan hoitotyo
Sisdtauti-kirurgisen potilaan opetus- ja ohjausosaaminen
Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynnit

Tentti, |&8kehoidon tentti, tehtavét

IImoitetaan opintojakson alussa

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittaminen
Development of Evidence Based Nursing
30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéd ndyttdon perustuvaa hoitotydn laatua seké kykenee oman



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVT1Z)

(SHVTO18)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVTO019)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

asi antuntijuudensa kehittémiseen.

Sisétauti-Kirurgisen hoitotydn kehittaminen
Sisdtauti-kirurgisen hoitotyon asiantuntijuuteen kehittyminen

Luennot, seminaarit, toteutetaan TKI -opintoina (3 op)
Tehtava jaltai portfolio

IImoitetaan opintojakson alussa

TERVEYDENHOITOTYO 30 0p
PUBLIC HEALTH NURSING

Opiskelija saa valmiuksia yksil6iden, perheiden, yhteistjen, vaeston jaympariston
terveyttd edistévaan ja yll&pitavadn seka sairauksia ehkdi sevaan hoitotyohon, jossa
pyritdan vahvistamaan asiakkaiden voimavarojajaitsehoitoa. Opiskelija saa
valmiuksia toimia terveydenhoitotydssa itsendi sesti ja moniammatillisen tiimin
jésenend. Han pystyy toimimaan eri ikéisten asiakkaitten ja perheiden kanssa heidén
yhtei s6issdan terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana.

Nayttoon perustuva terveydenhoitotyd
Evidence Based Public Health Nursing

8op Ajoitus: 3vsk

Opiskelija perustaa tyonsa terveydenhoitotydn arvoihin ja eettisiin ohjeisiin seka
tutkittuun tietoon, hyvaks havaittuun kaytantoon seka asiakkaan tarpeisiin.
Opiskelija kayttéa terveyden edistémisen ja kansanterveystyon strategioita ja
ohjelmia terveydenhoitoty®n perustana ja opiskelijalla on vamiudet toimia
kansanterveystydssi. Opiskelija osaa arvioida ympériston vaikutuksia terveyteen.
Opiskelija tunnistaa yhtei skunnassa tapahtuvia muutoksia ja niiden seurauksia seka
pyrkii vaikuttamaan niihin terveytta edistavasti. Opiskelija tunnistaa
yhteiskunnallisen p&étoksenteon terveysvaikutuksia ja vaikuttamisen kanavia.

Pa&saanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Terveyden edistéminen ndyttdon perustuvassa terveydenhoitajaty6ssa
Terveydenhoitotydn arvoperusta ja eettiset 18htokohdat
Kansansairauksien ehkdaisy ja hoito

Y mpéristéterveydenhuolto

Y hteiskunnallinen osaaminen

Luennot, harjoitukset, verkko-opinnot
Tentti, tehtévét

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa.

Nayttoon perustuva terveydenhoitajatyo elaméan kulun eri
vaiheissa
Evidence Based Public Health Nurse Work during Different Life Stages

16 op Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija hallitsee asiakkaan terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan ja osaa



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

toimia yksil6iden, perheiden ja yhteistjen terveydenedi stamisty6ssi seka
moniammatillisessa yhtei styssi ja verkostoi ssa ottaen huomioon my6s asiakkaan
kulttuurisen taustan. Opiskelija osaa eri-ikéisten | 88kehoidon erityispiirteet ja
kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan |88kehoitoa
Opiskelija hallitsee tarttuvien tautien ehkéisyn ja hoidon seké rokotustoiminnan ja
rokottamisen. Opiskelija osaa kayttaa terveydenhoitotyon menetelmi& yksilon,
perheen ja yhteison terveydenhoitotydssa moniammiatillisissa yhtei soi ssé&.

Edeltava osaaminen: Pasaantoisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu.

Sisdlto: Terveydenhoitajatyon menetel mét
Y hteisol 8htdisyys, kulttuurisuus/monikulttuurisuus
L a8kehoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi. Rokotustoiminta.
Eri ik&isten terveydenhoitajatyd

Toteutus: Luennot, harjoitukset, verkko-opinnot
Suoritukset: Tentit, [a8kehoidon tentti/tentit, tehtavat
Kirjallisuus: Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.

Kankkunen, P. Kulttuurinen hoitotiede ja tutkimus.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

(SHVT022)  Terveydenhoitotyon kehittdminen
Development of Public Health Nursing

Lagjuus: 6 0p Ajoitus: 4 vsk.

Osaamistavoite: Opiskelija osaa kehittéé terveydenhoitoty6té ja sen laatua sekd kykenee kriittiseen ja
luovaan oman asiantuntijuutensa kehittémiseen. Opiskelija tunnistaa yhtei skunnassa
tapahtuvia muutoksia ja niiden seurauksia sekd pyrkii vaikuttamaan niihin terveytta
edistévasti. Opiskelija osaa kehittéa terveydenhoitoty6td ymmartéen
yhteiskunnalliset ja kansainvéliset muutostrendit.

Edeltéva osaaminen: Pa3saantoisesti aikai semmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu

Sisdlto: Ter_vquenhoi totyon laadun kehittaminen ja terveydenhoitotydn vaikutusten
arviointi.

Toteutus: Luennot, seminaarit

Suoritukset: K ehittamistehtava, toteutetaan TKI -opintoina (5 op)

Kirjallisuus: Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.

Heikkild A. Tutkiva kehittaminen.
Sargarvi, A. Nayttoon perustuvatoiminta. Avain hoitotydn kehittymiseen.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

(VAPAAZ) VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 7-90op
FREE-CHOICE STUDIES

Hoitotyon opiskelija valitsee vapaasti vahintddn 9 op, terveydenhoitotyon opiskelija
véhintdédn 7 op opintoja joko omalta alaltaan, oman ammattikorkeakoulun

toiselta alalta, muusta ammattikorkeakoulusta tai tiedekorkeakoulusta.

Opiskelijan tavoitteena on laaja-alainen osaaminen.



(SHWAO029)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA097)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SYWA196)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Compar ative Health Care
Comparative Health Care
30p Ajoitus: 2nd-4th yr

The students are able to engage in a comparative evaluation of health and social care
in Europe

Examination of the health and social policy of achosen country

Compare and contrast the educational process for nurses within a chosen country
with that of Finland

Draw comparisonsin the delivery of nursing care within the two countries
Delivered in English, online Moodle Course, discussions, study visits

A written report

To be announced

Quality Management in Health Care Organisations
Quality Management in Health Care Organisations
3op Ajoitus: 2nd-4th yr

Students will be proficient in health care organizations quality system functioning,
maintenance and devel opment.

Quality management, the general principles and mechanisms.

Key principles of quality management systems (1SO 9000, EFQM, BSC, OHSAS).
Quality Systems maintenance and devel opment.

Delivered in English, online Moodle Course, discussions, study visits

Exercises

To be announced

Social and Health Policy
Social and Health Policy

30p Ajoitus: 2nd-4th yr
The student can define the concepts of socia and health policy. The student can
discuss development, aims, and values of finnish health and social policy.

Concepts, aims, and challenges of a changing society for social and health policy in
Finland

Vaues and decision-making system of socia and health policy

Social and health policy as a part of larger politics

Developmental factors and models of socia policy

Strategic origin and guidance system in health policy

L ectures, discussions and study visits
Written exam

To be announced



(SHWAO012)
Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA099)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWA100)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Care of Older People from an European Per spective
Care of Older People from an European Perspective

7.50p Ajoitus: 2nd -4th yr
The focus of this courseis the situation of the elderly in Europe and the individual
needs they may have. The focusis also to learn how a multiprofessional team can

help the elderly to live ameaningsful life and to experience health and well-being.

The course content

- demographic data of the elderly in Europe.

-ageing from amultidisciplinary and European perspective.

- example of formal and informal systemsin care for the elderly in Europe.

- relevant research and strategies for devel opment.

- attitudes towards the elderly and their position and living conditions in society.
The University of Jonkdping is a coordinator

Self directed study, the course is delivered online using a web platform.
Discussion in virtua environment, paper

Vaarama, M. & Pieper, R. Managing Integrated Care for Older Persons. European
Perspectives and Good Practices.
Scientific articles and written material reflecting an international perspective.

I ntroduction to E-health
Introduction to E-hedth

30p Ajoitus: 2nd-4th yr

The student knows the basic concepts of tele health care and will reflect on the
telematic applicationsin health care in hisher own country.

Concepts
Different telematic applications
Usein hedlth care

Lectures, self-directed learning using Internet and written exam
Written exams, 6 000 wordsin total

http://tietelemed.org/journals/

http://www.amdtel emedi cine.com/about_telemedicine.cfm
http://www.stakes.fi/finohta/e/
http://www.vtt.fi/tte/inbrief/annual report2003/

Articlesin Databases, etc. medline ovid

Seksuaaliter veyden edistdminen
Sexual Health Promotion

3op Ajoitus: 1.-4.vsk

Opiskelija ymmartéaa seksuaalisuuden ja seksologian peruskasitteiden merkityksia
eri konteksteissa. Opiskelija oppi toteuttamaan seksuaaliterveyskasvatusta osana
terveyden edistamista hoitoty6ssa.

Oman seksuaalisuuden kohtaaminen



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO014)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO13)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Seksologian ja seksuaaliterveyden peruskésitteistéa
Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaalisuus eri eldméanvaiheissa

Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen kohtaaminen
Seksuaalisuus hoitotydssa

Luennot, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina (2 op)
Verkkotehtavéat

Ryttyldinen, K. & Vakama, S. Seksuaalisuus hoitotydssa

Perhekeskeinen hoito mielenter veystyssa
Family-Centred Mental Health Care

3op Ajoitus: 2.-4. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija ymmartaa perheen merkityksen yksilon
henkisen hyvinvoinnin turvagjana seké tuntee kiintymyssuhdeteorian. Opiskelija
tietda terveen perheen tunnusmerkit seka on tietoinen perheen vuorovaikutuksesta ja
0saa soveltaa tietoaan hoidon tarpeen arvioinnissa. Opiskelijatietda erilaisia
perhety6ssa kdytettavia menetel mi& seka erilaisia perheen hyvinvointia edistavia
projekteja.

Kiintymyssuhdeteoria

Terveen perheen tunnusmerkit

Perheen vuorovaikutus

Parisuhteen ja vanhemmuuden roolikartta perhetydn menetelmana
Sukupuu ja sen merkitys

Aggression portaat-malli

Itsendinen opiskelu
Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

L asten ja nuorten mielenterveystyo
Mental Health Care of Children and Y oung

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelijatuntee lapsen ja nuoren kehityksen vaiheet
seka tietda kuinka lapsuus/nuoruusian mielenterveytta voidaan edistda. Opiskelija
tietda kuinka mielenterveyshéiridita voidaan ennaltaehkéistg, parantaajalievittéa
Opiskelijatuntee yleisimmat lasten- ja nuorten mielenterveysongelmat. Opiskelija
kykenee soveltamaan saamaansa tietoa miel enterveysongel mista kérsivan
lapsen/nuoren hoitoon ohjauksessa.

Mielenterveyskasite
Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmaminen

Keskeissmmét lasten ja nuorten mielenterveyshairi 6t
Lasten- ja nuorten mielenterveystydssa kaytettéavat auttami smenetel mét

Itsendinen opiskelu

Tehtava



Kirjalisuus:

(SHWAO17)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO093)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA126)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

IImoitetaan opintojakson alussa

Paihdehoitotyon erityiskysymyksia

Special Issuesin Intoxicant Care

3o0p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelijatietéd keskeiset riippuvuusongel mat ja tuntee
rii ppuvuusongel masta sel viytymisen tukemisessa kéytettavia menetel mi& sek osaa
soveltaa niita omassa tydssaan.

Keskeiset riippuvuusongel mat

Riippuvuus jalaheiset

Riippuvuuksista selviytymisen tukemisessa kéytetyt menetelmét ja
toimintaperiaatteet

Itsendinen opiskelu
Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

Vé&eston terveyserot - pitkaaikaissairaudet hallintaan
Health Differencesin the Population - Managing Chronic IlInesses
3op Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija ymmartaa terveysongel mien/pitké&ai kai ssairauksien merkityksen ihmisen
hyvinvoinnille. Opiskelija pyrkii toimimaan terveyserojen kaventamiseksi
hoitotyssé.

V eston terveyserot

Terveyserot terveyspolitiikassa
Sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen
Pitk&aikai ssairastavuus

Luennot, toteutetaan osin verkko-opintoina
Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

Ergonomiset ja kuntouttavat potilassiirrot
Ergonomic and Rehabilitative Patient Transfers

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija osaa médritel1& potilaan siirtymisen avustamisen ergonomiset periaatteet
ja osaa toimia niiden mukaisesti. Opiskelijatunnistaa ja osaa kdyttéé tavallismpia
potilaan siirtdmisen apuvélineita. Opiskelija tunnistaa potilaan siirtymisen
avustamiseen liittyvét riskit omassa ja tyOyhteistn toiminnassa ja saa valmiuksia
kehittaa tydyhtei son toimintaa erityisesti ergonomian ja tyéhyvinvoinnin
edistémiseksi. Opiskelija tuntee hoitotyon tydturvallisuutta sédtel evat séddokset ja
osaa tarkastella ja kehittaa tyétaan niiden ohjaamana. Opiskelija suorittaa
tyoterveyslaitoksen potilassiirtojen ergonomiakortin.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA096)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA059)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA022)

Lagjuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Ergonomian ja ty6turvallisuuden haasteet hoitotydssa

Oman kehon hallintaja luonnolliset lilkemallit ergonomisen toiminnan |8htokohtana
Potilaan voimavarojen huomiointi liikkumisen avustamisessa

Potilassiirtojen apuvalineet

Hoitoty®n ty6turvallisuutta tarkastel evat séadokset

Orientaatioluento, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (1 op)

V erkkotehtavét, ohjatut harjoitukset, ndyttékoe

Sosiaali- jaterveysministeri®: Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Kriittisesti sairaan potilaan hoitotyo
Nursing the Criticaly Ill

30p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija saa valmiuksiakriittisesti sairaan potilaan tehohoitotydhon kayttéen eri
tieteenal ojen tietoa hoitotydn padtoksenteossa. Opiskelija osaa tunnistaa ja késitella
Kriittisesti sairaan potilaan hoitotydhon liittyvia eettisia kysymyksia.

Sisdtautien ja kirurginen hoitotyo

Potilaana, 18hei send ja sairaanhoitajana teho-osastolla

Hoitoteknol ogia tehohoitoty6ssa

Tehohoitotyé moniammatillisena yhtei stytna

Tehohoitotyon eettiset kysymykset

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tehtavét, osallistuminen

IImoitetaan opintojakson alussa

Saattohoito
Careof aTerminaly Il Patient

30p Ajoitus: 2.-4. vsk
Opiskelijalaon valmiudet suunnitella, toteuttaa ja arvioida saattohoitoa.

Kuolevan hoitoon liittyvét eettiset kysymykset
Saattohoitopotilaan |&heisen tukeminen

Itsendinen opiskelu
Essee

IImoitetaan opintojakson alussa

Haavan hoito
Wound Care

30p Ajoitus: 2.-4. vsk



Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO057)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO033)
Lagjuus:
Osaamistavoite:

SisAto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelija osaa selittda potilaan haavahoidon prosessina ja osaa ohjata hanta tarpeen
mukaisesti. Opiskelija syventd&a osaamistaan haavahoitotuotteista ja haavan
hoitomenetel mista.

Kirurgisen hoitotyon opinnot tulee olla aloitettuna.

Haavan paranemisprosessi ja siihen vaikuttavat tekijéat

Potilaan haavan hoitoprosessi

Haavanhoitomenetelmi&

Haavasidokset ja niiden valinta

Haavapotilaan ohjaus

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tehtévét, aktiivinen osallistuminen (100%)

IImoitetaan opintojakson alussa

Hieronta kivunhoitomenetelmana
Massage for Pain Relief

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija osaa arvioida potilaan/asiakkaan kivunhoidon tarvetta ja hy6dyntaa
hierontaa kivunhoitomenetel ména kipukuntoutujan hoidon suunnittel ussa, hoidossa
jaarvioinnissa

Anatomiajafysiologia

Kipu ja sen mittaaminen

Hieronta kivun hoitomenetel ména

L ampdhoidot

Luennot, ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), tehtavét

Arponen, R. ym. Hoitava hieronta.

Opiskelu Myétatuulessa
Myotétuuli Learning Clinic Studies

6 0p Ajoitus: Koko koulutuksen
gan jakesdisin

Opiskelija osaa suunnitella, markkinoida, tuottaa ja arvioida asiakas- tai
yhteisolahtdisia terveytta edistévia palveluja

Terveytta edistévat yksilo- jaryhmapalvel ut
Ohjausharjoittelu Myétatuul essa
Harjoittelu

Ohjaajan osoittama kirjallisuus



(SHWA104)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA111)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWAO049)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjalisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Turvallisuus hoitotydssa
Safety and Self Defence in Nursing
30p Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija ymmartéa turvallisuuden merkityksen hoitotydssé. Han saa
perusvalmiudet ennakoida tilanteita, joissa turvallisuus vaarantuu ja toimia niissa
lain sallimissa rajoissa seka eettisesti hyvaksytyllatavalla.

Turvallisuuskulttuuri

Hoitotyon turvallisuutta koskeva juridiikka

Turvallisuuden ulottuvuudet

V &kivaltatilanteet, niiden synty, ennakointi ja hallinta
Turvallisuuden vaarantumisen dokumentointi ja jalkikasittely
Opetuskeskustelut, ohjatut harjoitukset

Tehtava

IImoitetaan opintojakson alussa

Neur ologisen potilaan selviytyminen ja kuntoutuminen
Managing and Rehabilitation of Neurological Patients
30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija kykenee analysoimaan neurologisen potilaan kuntoutumis- ja
selviytymisprosessia

Sairastuminen neurologiseen sairauteen

V oimavaral éhtdi syys neurologisen potilaan kuntoutumis- ja selviytymisprosessissa
Neurologisen potilaan kuntoutumista ja selviytymista tukevat hoitotydn
auttamismenetel mét

Itsendinen opiskelu

Tentti tai tehtéava

IImoitetaan opintojakson alussa

| kaantyvan ladkehoito
Medication for Elderly
3op Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija syventda hoitotyon osaamistaan idkkaan ihmisen turvalliseen
|a8kehoitoon ja lédkehoidon erityiskysymyksiin.

I kéantyminen ja la8kkeet

Ik&antyneen hyva jaturvallinen |é8kehoito
L 88kehoidon eettiset ndkokohdat
Itsendinen opiskelu

Tentti tai tehtéva

Kivelg, S-L. Vanhusten |a8kehoito.



(SYWA231)

Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SYWA232)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(STOO12)

(STOO006)

Lagjuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Kivelg, S-L. Me, ik&antyminen jal&8kkeet.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan opintojakson alussa

Varhainen vuorovaikutus
Early Interaction

40p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijaymmartdé ja osoittaa toiminnassaan vanhempainneuvonnan keskeisia
piirteitdja arvoja. Han osaa tydskennella vanhempien kanssa luottamuksellisessa
yhteistydsuhteessa ja omaa tarvittavat tiedot ja taidot vanhempia tukevan
neuvontasuhteen yll&pitamiseen. Opiskelija osaa haastatella vanhempia, osaa

tunnistaa perheet, jossa lapsen terve psykososiaalinen kehitys on vaarassa héiriintya.

Vauvaikaisen psykososiaalinen kehitys ja siihen liittyvét ongelmat
Riittavan hyva vanhemmuus

Auttgjan ja vanhempien véalinen suhde ja auttami sprosessi
Auttamiseen ja tukemiseen liittyvéat keskeiset menetel mét

Seminaarit, tyénohjaus
Osallistuminen seminaareihin ja tyonohjaukseen
Davis, H. Miten tukea sairaan tai vammaisen lapsen vanhempia?

Niemel&, P. ym. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

| metysohjaajakoulutus
Breast Feeding Instructor Training
20p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida imetysohjausta asiakad éhtdi sesti.
Opiskelija suorittaa WHO:n mukai sen imetysohjaajakoul utuksen.

Vauvamyonteisyys jaimetysohjaus WHO:n ja UNICEF:n
vauvamyontei syysohjel man mukai sesti

Luennot, ohjatut harjoitukset
Osallistuminen luennoille ja harjoituksiin (100%), néyttokoe

Koskinen, K. Imetysohjaus.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa.

OPINNAYTETYO 150p
THESIS

Opinnaytetyo ja kypsyysnéayte
Thesis and Maturity Test
3.-4. vsk

150p Ajoitus:



Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHHO1Z)

(SHAHO041)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Opiskelija kehittéd ja osoittaa valmiuksiaan soveltaatietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissa kéytéannon asiantuntijatehtévassa. Han syventda
ammatillista osaamistaan tutkimus-, kehittdmis- jainnovaati otoiminnasta
yhteistydssi prosessiin osallistuvien kanssa. Opiskelija osoittaa hallitsevansa
kriittisen, tutkimuksellisen, kehittévan ja eettisen gjattelun asiantuntijuutensa
kehittymisen perustana.

Tutkimustoiminnan perusteet (3op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin
esittémisté. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinndytetydsuunnitelman al oittamista.
Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksytty ennen opinndytetydn tekemisté ja esittamista.
Opinndytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista

Osa 1. Opinnaytetytn aiheanalyysi (3 op): Opinndytetytn tavoitteet, aiheen valinta
jargjaus. Ohjaus ja vertaisohjaus. Sitoutuminen, vastuu ja velvollisuus.
Aiheanalyysi jatiedonhankintatai dot.

Osa 2. Opinnaytetytsuunnitelma (5 op): Y hteistyd toimeksiantgjan kanssa.
Toimeksiantosopimus ja tekijanoikeudet. Arviointikdytanteet.
Opinnaytetydsuunnitelmaja sen esitys

Osa 3. Opinndytetytn toteutus, esitys jaraportointi (7 op): Opinndytetyon esitysja
hyddyntdminen. Seminaarit ja posteri. Julkaiseminen ja markkinointi.

Osa 4. Kypsyysnayte: Asetus amk-opinnoista 352/2003

Luennot, seminaarit,toteutetaan verkko-opintoina (8 op) ja TKI -opintoina (15 op)

Aiheanalyysin, opinnaytetydsuunnitelman ja opinnaytetyon kirjallinen ja suullinen
esitys. Seminaarit. Vamiiden opinndytetdiden seuranta. Posteri ja kypsyysnayte.
V ertai sena ja puheenjohtajana toimiminen.

Opinnaytetytkohtainen
http://www.kajak/opari.fi

ORIENTOIVA HARJOITTELU 4 op
PRACTICAL TRAINING (ORIENTATION)

Kliiniset perustaidot
Basic Clinical Competence

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa kéyttaa hoitotoi mintoja huol ehtiessaan potilaan puhtaudesta,
pukeutumisesta ja ravitsemuksesta. Opiskelija osaa virtsateiden katetroinnin ja
katetroidun potilaan hoidon. Opiskelija on selvilla kuntouttavan tydotteen
merkityksesta hoitotydssa ja osaa tydskennel|& ergonomisesti oikein potilaan
voimavarat huomioon ottaen.

Puhtaus ja pukeutuminen

Ravitsemus

Erittdminen

Virtsateiden katetrointi

Kuntouttava tydote ja ergonomia

Arjen selviytymisen apuvélineet - Kéteva koti

Ohjatut harjoitukset, orientoiva harjoittelu

Tietotestit, osallistuminen harjoituksiin, harjoittelu



Kirjalisuus:

(SHAHO0Z)

(SHANHO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHANHO2)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH20)

Laajuus:
Osaamistavoite:
Sisdlto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH18)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

livanainen, A. ym. Hoida jakirjaa.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

AMMATILLINEN HARJOITTELU 39 op
PROFESSIONAL CLINICAL TRAINING

Sisatautien hoitotyon harjoittelu
Medical Nursing Clinical Training
90p Ajoitus: 2. vsk
Samat kuin sisdtautien hoitoty6n tavoitteet

Sisdtautien hoitoty6
Keskeisimmét sisdtaudit

Harjoittelu
Harjoittelu

Aitiyshuollon ja naistentautien hoitotyon seka lasten ja

nuorten hoitotyon harjoittelu
Maternity Care and Gynaecological Nursing Clinical Training
90p Ajoitus: 2. vsk

Samat kuin éitiyhuolto ja naistentautien hoitotyd seké lasten ja nuorten hoitotyd
-opintojaksossa

Aitiyshuolto ja naistentautien hoitoty
L asten ja nuorten hoitoty®

Harjoittelu
Harjoittelu

Mielenter veystyon harjoittelu
Mental Health Work Clinical Training

90p Ajoitus: 3. vsk
Samat kuin mielenterveysty6n opintojakson tavoitteet
Mielenterveystyo

Harjoittelu

Harjoittelu

Gerontologisen hoitotyon harjoittelu
Gerontological Nursing Clinical Training

3o0p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatiedostaa kodin merkityksen ja mahdollisuudet asiakkaan péivittéisen
selviytymisen tukemisessa. Opiskelija osaa | aatia asiakasl dhtdisen hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitel man. Opiskelija osaa kdyttad kuntoutumista edistéavia



SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANHO04)

Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdlto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHAHSZ)

(SHANH19)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH12)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHANH24)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

auttami smenetel mi& hoitotyon pdétdksentekoprosessi ssa asi akad 8ht6i sesti
kotiympéristossa yhteistyssi hoitoon osallistuvien kanssa.

Gerontol oginen hoitotyd kotihoidossa
Harjoittelu

Harjoittelu, tehtava

Kirurgisen ja perioperatiivisen hoitotyon harjoittelu
Surgical and Perioperative Nursing Clinical Training

90p Ajoitus: 3. vsk

Samat kuin kirurginen ja perioperatiivinen hoitoty6 -opintojaksojen tavoitteet
Kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyo

Harjoittelu

Harjoittelu

SYVENTAVA HARJOITTELU 21 op
SPECIALISED PRACTICAL TRAINING

Hoitotytn syventavien opintojen harjoittelu, Akuuttihoitotyo
Specialized Practical Training in Nursing, Acute Nursing

21 op Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan hoitotyén ammatillista osaamistaan ja
kehittda hoitotyon laatua seka kykenee kriittiseen jaluovaan oman

asi antuntijuutensa kehittamiseen.

Akuuttihoitoty®

Harjoittelu

Harjoittelu

Hoitotydn syventévien opintojen harjoittelu, Mielenterveystyo
Specialized Practical Training in Nursing, Mental Health Work

21 0p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan hoitotyén ammatillista osaamistaan ja
kehittéa hoitotyon laatua seka kykenee kriittiseen jaluovaan oman

asi antuntijuutensa kehittami seen tyonohjausta hyddyntéen.

Mielenterveysty6

Harjoittelu

Harjoittelu, tydnohjaus

Hoitotyon syventavien opintojen harjoittelu,
Sisatauti-kirurginen hoitoty6
Specialized Practical Training in Nursing, Medical and Surgical Nursing



Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHTH1Z)

(SHASH04)

Lagjuus:
Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:
Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHASHO5)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Edeltava osaaminen:
Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

21 0p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija syventda nayttoon perustuvan hoitotyén ammatillista osaamistaan ja
kehittda hoitotyon laatua seké kykenee kriittiseen jaluovaan oman

asi antuntijuutensa kehittamiseen.

Sisdtauti-kirurginen hoitoty©

Harjoittelu

Harjoittelu

SYVENTAVA HARJOITTELU

(Terveydenhoitotyd) 31 op
SPECIALISED CLINICAL TRAINING (PUBLIC HEALTH NURSING)

Terveydenhoitotyon harjoittelu |
Public Health Nursing Clinical Training |

90p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelija soveltaa ndyttdéon perustuvaa toi mintaa terveydenhoitotyssa

Paasaantdisesti aikaisemmat perusopinnot, ammattiopinnot ja ammattitaitoa edistéva
harjoittelu on suoritettu

Ohjattu harjoittelu terveydenhoitotydn eri toimintayksikdissa julkisella, yksityisella
jaltai kolmannella sektorilla sekéd ammattikorkeakoulun pal vel utoiminnassa
Myo6tétuulessa

Harjoittelu

Harjoittelu, tehtavét

Terveydenhoitotyon harjoittelu 11
Public Health Nursing Clinical Training |1

90p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan terveydenhoitotydn ammatillista
osaamistaan.

Paasaantisesti aikaisemmat perusopinnot, ammattiopinnot ja ammattiatitoa edistéava
harjoittelu on suoritettu

Ohjattu harjoittelu terveydenhoitotydn eri toimintayksikdissa julkisella, yksityisella
jakolmannella sektorilla, anmattikorkeakoul un palvel utoiminnassa Myotétuul essa
sekd erilaisissa projekteissa ja hankkeissa

Harjoittelu

Harjoittelu, tehtavéat
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