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                   POSTERIN OHJEET JA SEN ESITTÄMINEN 
 
 
Laadukkaan posterin ominaisuudet  
 

• Posterin koko A1 tai maksimikoko A0 (leveys 84,1 cm x korkeus 118,9 cm)  
• Posteri tehdään samalla kielellä kuin tiivistelmä  
• Posterissa käsitellään tiivistelmässä kuvattuja asioita  
• Posterissa on otsikko eli aiheen/tutkimuksen nimi, tekijöiden nimet ja yhteystiedot, 

tutkimuksen tai kehittämistyön tausta, tarkoitus, menetelmät, tulokset ja 
johtopäätökset  

• Fonttikoko on vähintään 25 pt tekstissä ja 50 pt otsikossa. Ei ole suositeltavaa käyttää 
pelkästään isoja kirjaimia tai lihavoitua tekstiä  

• Numerointi tai listojen käyttö on tehokas tapa kuvata tärkeät ja keskeiset asiat  
• On hyvä käyttää yhtä pääväriä sekä yhtä tai kahta väriä asioiden korostuksiin  
• Posterin viestiä vahvistaa visuaalisesti sopusointuinen asettelu, jossa kuvat, väritys ja 

tekstit tukevat toisiaan. Kuvioiden ja taulukoiden tulee olla riittävän isoja, jotka myös 
numeroidaan sekä otsikoidaan  

• Posterissa voi käyttää myös valokuvia, muista tekijänoikeudet  
• Posteri on selkeä: ei liikaa tekstiä, riittävän suuret kirjaimet ja selkeät 

kappalejaot/rytmitys 
 
Lisäksi  

• Posterissa sanoma on pelkistetty, nopeasti luettava (enintään viidessä minuutissa) ja 
helposti luettava (vähintään 1.5–2 metrin etäisyydeltä) sekä ymmärrettävä  

• Posterissa on riittävästi tietoa, mutta samalla se herättää katselijassa/lukijassa halun 
tietää asiasta vielä enemmän 

• Posterit tulee painattaa pystyasentoon  
• Posterit kiinnitetään posteritauluihin paikan päällä olevilla nastoilla  

 
 
 



 

 

Postereiden esitykset ja esitysajankohdat  
 
Posterit ovat esillä molempina hoitotiedepäivinä ja ne esitetään hoitotiedepäivien taukojen aikana 
(katso ohjelma).  
 
Jokainen esittäjä huolehtii oman posterinsa postereille varatulle paikalle 21.9.2023 aamulla ja 
poistaa sen 22.9.2023 hoitotiedepäivien päättymisen jälkeen.  
 
Yleisöllä on mahdollista perehtyä postereihin lounastaukojen sekä muiden taukojen aikana 
(ohjelma). Postereiden esittäjien on suotavaa olla paikalla esittelemässä posteriaan 
hoitotiedepäivien ohjelman aikataulujen mukaisesti.  
 


