
YA
M

K
_L

IO
H

_0
9/

14

KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Liikunta-alan kehittämisen ja 
johtamisen koulutus 

90 op
Liikunnanohjaaja (ylempi AMK)

Master of Sports Studies



A) VASTUULLINEN 
JOHTAJUUS 15 op

B) TYÖELÄMÄN KEHITTÄ-
MISEN MENETELMÄT 15 op

C) VALINNAISET 
AMMATTIOPINNOT 20 op
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Aktiviteettimatkailu-
palvelun

kehittäminen 5 op

Työyhteisön ohjaus-
osaamisen kehittäminen 

5 op

Aluevaikuttava tapahtuma 

5 op
Studying in International 

Environment 5 op

Aluekehittäminen 
ja yrittäjyys 5 op 

Hyvinvointiteknologia
5 op

Hallittu johtajuus 
5 op

Osaamisen johtaminen 
5 op

Strateginen johtaminen 
5 op
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Vapaasti valittavat opinnot 10 op 

(esim. kehittävä työote 5 op, kansainvälinen viestintä ja vuorovaikutus 5 op, palvelumuotoilu 5 op)

Opinnäytetyö 30 op

D)

Opintojen kesto

Syksy 2015 2017Opintojen kesto: 1,5 - 2 vuotta

OPINTOJEN RAKENNE 90 op

E)

Kehittämistyön 
metodologia 

5 op

Aineiston käsittely, 
analyysi ja tulkinta

5 op

Innovaatiot ja ennakointi 
5 op

OPINTOJEN LÄHTÖKOHDAT JA TAVOITTEET

Liikunta-alan ylempi koulutus avaa sinulle mahdollisuuksia kehittää omaa työtäsi. 
Se haastaa sinua kehittymään edelleen liikunnanohjaajana, ja viemään eteenpäin 
ihmisten hyvinvointia ja terveyttä johtamisen näkökulmasta. Ammatillisen osaamisen 
kehittäminen mahdollistaa myös työelämässä menestymisen. 

Liikunta-alan ylemmässä koulutuksessa opit reagoimaan työelämän toimintaympäris-
tön nopeisiin muutoksiin. Koulutus vahvistaa työyhteisön kehittämisen, koordinoinnin 
ja johtamisen edellyttämää osaamista ja soveltamista, kansainvälisyyttä unohtamatta. 
Kehität omaa ammattitaitoasi ja toimintaasi sekä liikunta-alan yrityksen toimintaa käy-
tännön kehittämistehtävien avulla. Koulutuksessa tarkastellaan liikuntaa laaja-alaisena 
ja verkostoituneena toimintaympäristönä.

OPINTOJEN RAKENNE

Koulutus muodostuu kaikille yhteisistä opinnoista, valinnaisista ammattiopinnoista, 
vapaasti valittavista opinnoista ja opinnäytetyöstä. 

OPINTOJEN TOTEUTUS

Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena, joka sisältää etä-, verkko- ja lähiopetusta. 

HAKUKELPOISUUS

Liikunnanohjaaja (AMK) - tutkinto tai korkeakoulututkinto sekä vähintään kolmen 
vuoden työkokemus liikunta-alalta. 

HAKEMINEN
Suomenkieliseen ylempään liikunnan-
ohjaajakoulutukseen haetaan vuosittain 
ammattikorkeakoulujen valtakunnallises-
sa yhteishaussa. Haku tapahtuu netissä 
osoitteessa 
www.opintopolku.fi 

Hakijan opas, valintaperusteet sekä 
tiedot hakuajoista ja valintakokeista 
löytyvät Kajaanin ammattikorkeakoulun 
nettisivuilta 
www.kamk.fi

LISÄTIETOJA

KOULUTUKSEEN HAKEMISESTA
Kajaanin ammattikorkeakoulu
Hakijapalvelut
Ketunpolku 3, 87100 Kajaani
p. 044 7101 229, 044 7101 648
hakutoimisto@kamk.fi
www.kamk.fi

KOULUTUKSEN SISÄLLÖSTÄ
Yliopettaja Katri Takala
p. 044 7101 625
katri.takala@kamk.fi


