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OPISKELU- JA VIESTINTÄTAIDOT 22 OP 

Tietotekniikka ja oppijana ammattikorkeakoulussa 4 op 

Viestintä ja 
yhteistyöosaaminen 3 op 

Vuorovaikutustaidot 3 op 

(Painless English 1,5 op) 

English for Health and Sports 
3 op 

(Bygg up din svenska 1,5 op) 

Svenska för idrottsbranschen 3 op 
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Intercultural 
Communication 3 op 

IHMISEN HYVINVOINTI- JA TERVEYSLIIKUNTA-OSAAMINEN 32 OP 

Anatomia ja fysiologia  4 op 

Kuormitusfysiologia 3 op Lihashuolto ja ergonomia 3 op 

Terveysliikunnan perusteet 3 op 

Kuntosaliharjoittelu 3 op 

Terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämisen perusteet 3 

Ensiapu ja turvallisuus 3 op 

Ravitsemuksen perusteet 3 op 

PEDAGOGINEN JA LIIKUNTADIDAKTINEN OSAAMINEN 11 OP 

SLO11S Liikunta ja vapaa-aika opintojen rakenne 

English for Sports 
Instruction 3 op 

Valmennuksen perusteet 3 op Ihmisen motorinen kehitys 4 op 

Käyttäytymistieteet 3 op 

Projektiopinnot 5 op 

Liikuntakasvatuksen 
perusteet 3 op 

LIIKUNTAOSAAMINEN 33 OP 
Hiihto ja rinnehiihto 4 op 

Luontoliikunta ja suunnistus 
3 op 

Luistelu ja jääpelit 3 op Yleisurheilu  3 op 

Pallopelien perusteet  5 op 

Voimistelu  3 op 

Musiikkiliikunta 4 op 

Vesiliikunta  5 op 

Pallopelit ja pelikäsitys  3op 

http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV010&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV010&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV009&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV009&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV012&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SHPK002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV011&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV011&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAI004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAI004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAI004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAI003&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAH010&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAH004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAH004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAL004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAL004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPV005&knro=0SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAH008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAH007&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAP005&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAP004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAK001&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAK001&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAK001&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU021&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU021&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU003&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU003&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU003&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU015&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU015&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU004&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU023&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU006&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU022&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU019&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU019&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU011&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAU011&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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LIIKUNNAN YHTEISKUNTA-, JOHTAMIS- JA YRITTÄJYÄOSAAMINEN 16 OP 

TUTKIMUSTOIMINTA 1 JA 2  6 OP 

TERVEYSLIIKUNTA 30 OP 

Asiakassuuntainen 
markkinointi 3 op 

Liikuntayrittäjyys ja 
yritysoikeus 5 op 

Johtaminen ja esimiestyö 5 op 

Matkailun johdantokurssi 
3 op 

Tutkimustoiminnan perusteet  6 op A
M
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Terveysliikuntavalmennus 
6 op 

Soveltava liikuntakasvatus 3 
op 

Terveysliikunnan ohjaaminen  
3 op 

Terveysliikunnan 
soveltaminen  6 op 

Hyvinvointilajit 3 op Seikkailukasvatus 3 op 

Liikunnan eri muodot 
pienillä lapsilla 6 op 

AKTIVITEETTIMATKAILU 30 OP 

Kestävä matkailu 3 op 

Aktiviteettimatkailun kehittäminen ja 
liiketoimintaosaaminen 5  op 

Kesäaktiviteetit 4 op 

Talviaktiviteetit 4op 

Seikkailu ja elämys 
matkailussa  2 op 

Hyvinvointimatkailu ja sen 
tuotteistaminen 5 op 

Aktiviteettimatkailu 2 op 

Hyvinvointineuvonta 
matkailupalvelutuotteissa 5 
op 

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA 30 OP 

Liikunta lapsen hyvinvoinnin 
ja oppimisen tukijana 5 op 

Terveysliikunnan 
soveltaminen 6 op 

Lasten ja nuorten liikunnan 
ohjaaminen 4 op 

Seikkailukasvatus 3 op 

Terveysliikuntavalmennus 6 
op 

Liikunnan eri muodot 
pienillä lapsilla 6 op 

http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPY001&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPY001&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPY005&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPY005&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLPY006&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAY003&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLAY003&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT005&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT002&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT006&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT010&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT010&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT008&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT009&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT011&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT011&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVT011&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVA006&knro=1SXX&lan=f&ark=true
http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVA006&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVA007&knro=0SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVL006&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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http://dakota.kajak.fi/pls/asio/asio_ectskuv1.kurssin_ks?ktun=SLVL003&knro=1SXX&lan=f&ark=true
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Katso erillinen lista  
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Opinnäytetyö 15 op 

HARJOITTELU 30 OP 

Orientoiva harjoittelu 12 op 

Syventävä  harjoittelu 18 op 
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Ammatillisen osaamisen kehittymisen vuositeemat  

1.Vsk 

Perehdyn   

Opiskelija muodostaa käsityksen liikunta-alasta sekä suhteestaan ammattiin.  Hän saa käsityksen 

liikunta-alan vaatimuksista.  Opiskelija omaksuu hyvinvointi- ja terveysliikunnan sekä liikuntaosaamisen 

perusteita 

2.Vsk 

Toimin   

Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi liikuntaa ohjattuna erilaisille ryhmille ottaen huomioon 

liikunnan taidolliset, tiedolliset ja kasvatukselliset tavoitteet. 

3.Vsk 

Syvennän  

Opiskelija soveltaa ja suunnittelee liikuntaa sekä tavoitteellisia harjoitusohjelmia asiakaslähtöisesti. Hän 

pystyy perustelemaan toimintaansa liikunnanohjaajana 

4.Vsk 

Osaan ja kehitän  

Opiskelija kehittää itsenäisesti liikunta-alaa verkostoituen alan toimijoiden sekä muiden yhteistyötahojen 

kanssa. 
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