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Kotihoitoa tukevat etapalvelut
Hankkeen lahtokohdat

lkaantyminen on suomalaisen yhteiskunnan haaste. Hyvinvointipalvelujen kehittdminen informaatio- ja
kommunikaatioteknologian avulla on keskeinen tavoite ikdantyvan vaeston kotona asumisen
tukemisessa. Taman hankkeen ldhtdkohtana ovat yksin tai puolisonsa kanssa taajamissa tai
syrjaseuduilla asuvat ikadantyvat ja heidan tarpeensa. lkaantyvien toimintakykya ja kotona selviytymista
alentavat terveysongelmien lisaksi yksindisyys, sosiaalisten suhteiden ja liikenneyhteyksien puute. Naon,
kuulon ja muistin heikkeneminen ja liikkumisen vaikeutuminen edesauttavat ikaantyvien eristaytymista,
ja toimintakyvyn lasku voi johtaa nopeasti palvelujarjestelmasta riippuvuuteen ja yhteiskunnan
kustannusten kasvuun.

Tavoitteet

Palvelu pahkinankuoressa

Kotisairaanhoitoa tukevat etdpalvelut —hanke tukee kotihoito- ja keinonivelleikkauspotilaan
hoitoprosesseja. Hankkeen tehtdvana on luoda etdhoidon ja —palvelun malli, jossa toteutetaan a)
potilaan etdohjaus ja osallistaminen omahoitoon ja kuntoutukseen ja b) etéladketieteen konsultaatio
kotihoidon asiakkaan kotona tai kylan terveystalolla. Hankkeessa on kaksi kehitystehtavaa: kotihoidon
hoitoprosessi, joka toteutetaan Yla-Kainuun seutukunnassa Suomussalmella ja keinonivelhoidon
hoitoprosessi, joka toteutetaan koko Kainuussa.

Ensimmaisessa palvelussa kotihoidon asiakas ja keinonivelleikkauspotilas ja hanen l&dheisensa
osallistuvat omahoitoon ja kuntoutukseen. Asiakas/potilas toteuttaa omahoitoa ja kuntoutusta
henkildkohtaisesti raataldidyn ohjelman avulla. Omahoito-ohjelmassa kehitetdan palvelua, jossa
sahkdinen ohjelma rytmittda ja maarittaa potilaan omahoitoa ja kunnon yllapitoa. Ohjelma ohjaa
potilasta muun muassa lihaskunnon yllapidossa, ravitsemuksessa, kivunhoidossa ja ladkkeiden
kaytdssa. Ohjelma osoittaa potilaalle maaritellyt tehtavat, muistuttaa, dokumentoi potilaan
toimenpiteet ja sen avulla voidaan tallentaa terveydentilan muutoksia madritellyissa mittauksissa
(paino, syke, liikuntasuoritteet, kivun tuntemus, liikeradat, jne.). Potilaan raportti vélittyy kotihoitoon,
jonka perusteella sairaanhoitaja voi ohjata potilaan hoitoa ja kuntoutusta. Tarvittaessa potilas voi jattaa
yhteydenottopyynndn terveydenhoitajalle. Lisdksi potilas voi olla kuva-/adniyhteydessa vertaisiinsa,
osallistua etdryhmatoimintaan ja hyddyntaa TV:n ja radio elokuva-, musiikki- ym. viihdepalveluja.

Toisessa palvelussa 1adkari ja terveydenhoitaja jarjestavat etdvastaanoton kuva- ja puheyhteydella
asiakkaan kotoa tai kotikylan terveystalolta. Hoitaja keraa laakarin vastaanottoa varten tietoja
potilaasta (mittaukset, esim. RR, pulssi, INR, happioksimetri, PEF, vs, paino, CRP), jotka han kirjaa
sahkoiseen potilasasiakirjaan. Laakari pystyy kommunikoimaan asiakkaan kanssa kuvapuhelimella ja
tekemaan myos joitain diagnostisia paatelmia hoitoratkaisuista. Lisaksi potilas voi tehdd omatoimisesti
joitain yksinkertaisia mittauksia, kuten paino-, I1amp®-, verenpaine- ja sykemittaukset.

Kotisairaanhoitoa tukevat etdpalvelut ovat luonteeltaan moniammatillista yhteistydtad. Kotihoidossa
tyoskentelevéat sairaanhoitajat, terveydenhoitaja, laakarit, fysioterapeutit ja yksityisten hoivayritysten
henkildstda. Moniammattillinen yhteisty®d asettaa haasteita asiakastiedon hallinnalle, jota hankkeessa
pyritaan myods kehittaman.



Kohderyhma

Hankkeen kohderyhmana ovat ikdantyvat, omaishoitajat ja toimintakyvyltdan rajoittuneet henkilot
Kainuun alueella. Hyddynsaajina hankkeessa ovat kaikki yhteistydkumppanit ja palveluntuottajat niin
yksityiselta kuin julkiselta sektorilta.
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