
 

KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU

SAIRAANHOITAJAKOULUTUS 
Aikuiskoulutus

Gerontologinen hoitotyö 

Gerontologisen hoitotyön asiantuntijana 
osaat hyödyntää asiakaskeskeistä, voima-
varalähtöistä ajattelua ja toimintatapaa 
ikääntyvän ihmisen hoitotyössä ja tervey-
den edistämisessä. Voit työskennellä 
sairaanhoitajana kotona, palveluasumis- 
tai sairaalaympäristössä. 

Merja Leskinen 
Sairaanhoitaja (AMK)
Pyhäjärven terveyskeskus

Merja Leskinen valmistui sairaanhoitajaksi Kajaanin ammat-
tikorkeakoulusta toukokuussa 2010. Koulutus toteutettiin 
monimuotoisena aikuiskoulutuksena, vaihtoehtoisina am-
mattiopintoina ikääntyvän ihmisen hoitotyö. 

”Työskentelin perushoitajana terveyskeskuksen vuodeosas-
tolla. Halusin kehittää itseäni ja ammattitaitoani ikääntynei-
den hoidossa. Terveyskeskuksessa ikääntyneet ovat suurin 
potilasryhmä ja heitä hoidetaan   määrällisesti   eniten  lähes 
kaikissa erikoissairaanhoidon yksiköissä, joten suuntautu-
minen ikääntyvän ihmisen hoitotyöhön on ajankohtainen, 
työskenteli missä yksikössä tahansa. 

Ikääntyneillä fyysiset-, psyykkiset- ja sosiaaliset ongelmat 
voivat oireilla hyvin moninaisesti. Hoitohenkilökunnalta 
vaaditaan ikääntyneiden hoidossa laaja-alaista tietotaitoa 
sairauksista ja elimistössä tapahtuvista muutoksista. AMK 
on antanut hyvät eväät työelämään. Koulun ja työelämän 
yhteensovittaminen onnistui joustavasti. Opintojen ajoitus-
suunnitelmat olivat hyvissä ajoin saatavana ja ne pitivät 
paikkansa. Internet yhteyttä hyödynnettiin hyvin opintojen 
toteutuksessa. Enää pitkät välimatkat eivät ole este opiske-
lulle.

Valmistumiseni jälkeen toimin sairaanhoitajana vuodeosas-
tolla ja avoterveydenhuollossa osa-aikaisena muistihoita-
jana. Työni on ihmisläheistä, vaihtelevaa, jokainen päivä on 
erilainen. ”

KoulutusFaktat
Koulutusala: 
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala
Tutkinto: 
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Tutkintonimike: 
Sairaanhoitaja (AMK)
Suuntautuminen: 
Hoitotyön suuntautumisvaihtoehto, 
gerontologisen hoitotyön vaihtoehtoiset ammattiopinnot
Opintojen laajuus ja kesto: 
Kesto 3,5 vuotta ja laajuus 210 opintopistettä
Opintojen sisältö:  
Opinnoissa syvennytään ikääntyvän ihmisen asiakaskeskeiseen ja voimavaralähtöiseen 
selviytymisen tukemiseen sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen. Opinnot to-
teutetaan monimuoto-opetuksena etä- ja verkko-opetusta hyödyntäen. Opiskelu on 
mahdollista myös työn ohella. Noin kolmasosa opinnoista on ammattitaitoa edistävää 
käytännön harjoittelua. 
Hakeminen: 
Ammattikorkeakoulujen valtakunnallisessa aikuiskoulutuksen syksyn yhteishaussa 
syys-lokakuussa.  Pohjakoulutusvaatimuksena on ammattikorkeakoulujen yleinen 
hakukelpoisuus sekä vähintään kaksi vuotta yleistä työkokemusta.

Lisätietoja koulutuksesta:
Lehtori Anna-Leena Eklund, puh. 044 7101 224, 
etunimi.sukunimi@kajak.fi

Lisätietoja hakemisesta:  
Hakutoimisto, puh. 044 7101 648, hakutoimisto@kajak.fi

www.kajak.fi
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Kuvaaja: Pekka Agarth


