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Liiku Mydtatuulta Elamaan 2

Hankkeen taustaa

Tavoitteet

Kehittéé jo aloitetun hankkeen pohjalta liikuntapalveluja osana Kajaanin ammattikorkeakoulun
Mydtatuulen palvelutarjontaa,erityishuomiona passiiviset ja terveytensa kannalta liian vahan
likkuvat henkilot,tyokyvyltdan heikentyneet henkilt sekd miehet(kts. kohderyhméan
kuvaus).Luoda edellytyksia eri tahojen toimivalle yhteisty6lle ja kdynnistaa palveluketjun
kehittdminen.Palveluketjussa mukana ovat Kamk/Myé6tatuuli,Kajaanin kaupungin henk.hallinto ja
sen miesvaltaiset tydyksikot,Kajaanin Mamselli liikelaitos,Kajaanin kaupungin koulutusliikelaitos
ja Kainuun Tyoterveys -liikelaitos.Projektin kehitystavoite:eri osapuolet sitoutuvat pitkajanteiseen
ja suunnitelmalliseen kaupungin henkiléston liikuntapalvelujen kehittdmiseen.Maarallinen
tavoite:kaupungin henkildston liikkuntapalvelut lisdéntyvét ja palveluja tarjolla tasapuolisesti, 150
likkujaa,joista uusia 40.

Kohderyhma

Kajaanin kaupungin henkildsto, erityisesti miesvaltaiset tydyksikot (Kajaanin Vesi, tilapalvelu, ymparistod- ja maankaytto,
kunnallistekniikka), Kajaanin kaupungin koulutusliikelaitos, eli KAO ja Kajaanin lukio, Kajaanin Mamselli liikelaitoksen
henkilsto.

Rahoittajat

Kunnossa kaiken ikaa -ohjelma (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio), Kajaanin kaupunki, KAO liikelaitos,
Mamselli ja Kajaanin ammattikorkeakoulu
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1.1.2015 - 30.11.2015
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