LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMA

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelmasta opiskelija valmistuu liikunnanohjaajaksi (amk) ja toimii
litkunnan ammattilaisena koulutus-, suunnittelu- ja kehittdmistehtdvissd. Han saa valmiuksia ohjata
liikuntaa, antaa liikuntaneuvontaa ja tuottaa palveluja erilaisille asiakkaille ja ryhmille seka kehittaa liikunta-
alaa eri yhteistydtahojen kanssa. H&n voi valmistuttuaan tydskennelld kuntien, jarjestdjen, yritysten ja
seurojen palveluksessa seka itsendisend liikunta-alan yrittajana unohtamatta kansainvalisia tydmarkkinoita.
Koulutus kestaa 3,5 vuotta ja on laajuudeltaan 210 opintopistetta.

Opinnot muodostuvat perus-, ammatti- seka vaihtoehtoisista ammattiopinnoista, vapaasti valittavista
opinnoista, opinnéytteesta sekd ammattitaitoa edistavasta harjoittelusta. Harjoittelun voi suorittaa erilaisissa
julkisissa tai yksityisissa liikunnan toimintaymparistdissd mm. Vuokatin urheiluopistolla tai
ammattikorkeakoulun omassa harjoittelupaikassa Myotatuulessa. Myotatuuli tarjoaa liikunta- ja
terveyspalveluja eri-ikdisille asiakasryhmille seké yksil6ille.

LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMAN YLEISET TAVOITTEET JA
AMMATILLINEN OSAAMINEN

Koulutusohjelman tavoitteena on, ettd opiskelija kehittyy liikunta-alan asiantuntijaksi. Ammatillinen
osaaminen perustuu monitieteiseen tietoperustaan, kaytannén osaamiseen seké vuorovaikutustaitoihin.
Liikunnanohjaaja (amk) kykenee tydskentelemaan itsendisesti liikunta-alan asiantuntijatehtavissa, joissa
haasteena on mm. terveysliikunta, aktiviteettimatkailu, yrittajyys, liikuntajohtaminen ja viestintd. Han
kykenee johtamaan haastavia ammatillisia tehtavia tai hankkeita seké toimimaan monialaisissa ja -
ammatillisissa tydryhmissé ja verkostoissa. Opiskelija ymmartaa liikunnan olennaiseksi osaksi yksilon ja
yhteiskunnan hyvinvointia.

LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMAN TAVOITTEEN MUKAINEN
OSAAMINEN SISALTAA:

Liikuntaosaaminen

Opiskelija hallitsee yleisimpien liikuntamuotojen perustiedot ja taidot ja pystyy soveltamaan niité erilaisten
kohderyhmien ohjaukseen. Han ymmartéa liikuntalajit mahdollisuutena ja valineend mm. motoristen taitojen
kehittdmisessa ja itseilmaisun edistajand. Opiskelija tuntee soveltavan liikunnan perusteet.

Ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen

Opiskelija tuntee liikuntaharjoittelun vaikutusmekanismit elimistossé seka testauksen perusteet ja osaa
suunnitella tavoitteellisia harjoitus- ja valmennusohjelmia seka terveytta edistavéa liikuntaa. Opiskelija
tuntee ihmisen kasvuun, kehitykseen ja kayttdytymiseen vaikuttavat tekijat. Han osaa suunnitella ja ohjata
terveytta ja toimintakykya edistavaa liikuntaa seka pystyy toimimaan liikunnan terveysvaikutusten
asiantuntijana.

Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen

Opiskelija osaa kayttada tavoitteellisesti ja monipuolisesti eri ohjaus- ja opetusmenetelmid vaihtelevissa
ohjaustilanteissa erilaisille kohderyhmille. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida laajoja liikunnan
opetuskokonaisuuksia ja toimintamalleja ja hyddyntda liikunnan mahdollisuuksia ihmisen kasvun ja
kehityksen tukemisessa sekd kasvatustytssd. Opiskelija muodostaa omiin arvoihinsa ja tietorakenteisiinsa
perustuvan ohjaus- ja oppimiskasityksen liikunnanohjaajana.



Liikunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjdosaaminen

Opiskelija tuntee liikuntakulttuurin- ja palvelujen kehitysndkymia ja osaa edistdd liikunnan asemaa
yhteiskunnassa. H&n osaa toimia liikunta-alan organisaatioiden asiantuntija- ja esimiestehtévissa seké tuntee
litkunta-alan yritystoiminnan mahdollisuuksia. Opiskelija omaa valmiudet yritystoimintaan.

Asiantuntija tyoeldmdssd

_—" Ammattispesifinen osaaminen

Liikuntaosaaminen Hyvinvointi- ja r B
terveysliikunta- Asiantuntijuus
Yhteiskunta-,
johtamis- ja
yrittaja- Pedagoginen ja
osaaminen _ liikuntadidaktinen
osaaminen Ammatillinen osaaminen

\ Yleiset
tvoeldmdvalmiudet

Asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet

Kuva 1. Liikunta-alan asiantuntijuuden kehittyminen
Ammatillisen osaamisen kehittyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

1. vsk Perehdyn.

Opiskelija muodostaa késityksen liikunta- ja aktiviteettimatkailualasta sekd suhteestaan ammattiin.
Opiskelija omaksuu tekevd amk- toimintamallin.

2. vsk Toimin.

Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi litkkuntaa seké erilaisia tapahtumia ohjattuna ryhmille.
3. vsk Kehitén.

Opiskelija kehittda itsendisesti litkunta- ja aktiviteettimatkailu-alaa.
4. vsk Sovellan.

Opiskelija soveltaa tietoja, taitoja ja asenteita litkunta- ja aktiviteettimatkailualalla verkostoituen alan
toimijoiden sekd muiden yhteistydtahojen kanssa. Han pystyy perustelemaan toimintaansa.



OPINTOJEN RAKENNE

PERUSOPINNOT

Tekeva amk

Oppijana ammattikorkeakoulussa
Projektitoiminta
Liiketoimintaosaaminen

Kokous- ja neuvottelutaito

AMMATTIOPINNOT

Ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen 1
Ihmisen motorinen kehitys

Anatomia ja fysiologia

Kuormitusfysiologia

Ravitsemus

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Intercultural Communication

Svenska for idrottsbranchen

Suomen kieli ja viestinta 2

Ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen 2
Kuntosaliharjoittelu

Valmennuksen perusteet

Lihashuolto ja ergonomia

Ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen 3
English for Sport Instructions

Ensiapu

Erityisliikunta

10 OP

10 op
20p
30p
3o0p
20p

114 OP

25 op
3op
4 0p
3o0p
40p
20p
20p
3op
40p
9o0p
3op
3op
3o0p
9o0p
3op
3o0p
3o0p



Aktiviteettimatkailun perusteet
Matkailun perusteet

Liikunnan perusteet

English for Health and Sports

Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen
Liikuntakasvatuksen perusteet

Liikuntaosaaminen 1
Skiing and Downhill Skiing
Yleisurheilu

Vesiliikunta
Musiikkiliikunta

Luistelu ja jaapelit

Liikuntaosaaminen 2
Voimistelu

Pallopelien perusteet

Liiketoimintaosaaminen
Asiakassuuntainen markkinointi
Johdon laskenta

Henkildstovoimavarojen johtaminen

Liikunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjdosaaminen

Tuotteistaminen

Liikunta yhteiskunnassa

Tutkimus- ja kehittdmistoiminta

VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT

Personal Training
Terveysliikuntavalmennus
Liikunta ja terveysongelmat
Ik&ihmisten liikunta ja ravitsemus

Yhteison litkunnan edistdminen

13 0p
50p
50p
3o0p

50p
50p

19 0p
4 op
3op
50p
4 op
3op

8 op
3op
50p

15 op
50p
50p
50p

6 op
3o0p
3op

50p

30 OP

70p
30p
3o0p
2 op



Lasten ja nuorten liikunta

Liikunnan eri muodot pienilla lapsilla

Liikunta lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin tukijana
Lasten ja nuorten liikunnan ohjaaminen

Hyvinvointimatkailu
Luonto ja kulttuuri hyvinvoinnin lahteena
Liikunnalliset hyvinvointilajit

Suomalaisen hyvinvointimatkailun kehittdminen

Elamysaktiviteetit
Elamysaktiviteettien suunnittelu ja toteutus
Luonto- ja liikunta-aktiviteetit

Elamysaktiviteettien toimintaymparistot

Ruoka matkailussa
Ruokapalvelun prosessit ja laatu
Ruokapalvelujen ammattiosaaminen

Ruokapalvelujen suunnittelu ja kehittdminen

Majoitusyrityksen toiminta
Majoitusyrityksen toiminta
Kannattava majoitusyritys

Majoitusyrityksen kehittdminen

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

HARJOITTELU
OPINNAYTETYO

6 op
50p
4 op

Sop
50p
Sop

50p
Sop
50p

6 op
6 op
30p

50p
Sop
50p

11 OP
30 OP
15 0P



LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

LITKUNNAN JA VAPAA-AJAN KOULUTUSOHJELMAN
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT

(AMKYHZ) TEKEVA AMK 10 0p

(YYPOPO1)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(YYPSUO01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

PROACTIVE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Opiskelija harjaantuu yhteistoiminnalliseen oppimiseen seka harjoittaa omia
vuorovaikutustaitojaan ylialaisissa ryhmissé ja oppii toimimaan kokousten ja
neuvottel ujen erilaisissa tehtévissi. Opiskelija osaa kéyttas oppilaitoksen
tietokoneita ja oheidaitteita seka tavanomaisia tyovalineohjel mia opiskel utehtavissa
jatoimeksiannoissa. Opiskelija hallitsee nykyaikaisen projektitoiminnan kasitteet ja
ty6tavat. Opiskelija valmistautuu kdyttamaédn oman padaineensa mukaisia tyo- ja
kehittémis-menetel mia tydel amal ahtoi sissa toimeksiannoissa. Opiskelija sisdistéa
kannattavan liiketoiminnan jayrittgyyden kasitteet ja perusteet. Lisaksi opiskelija
ymmartaa yrittdjyyden yhteiskunnallisen merkityksen seké hallitsee yrittgjaméisen
tyGtavan.

Oppijana ammattikor keak oulussa
University of Applied Sciences Learner

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija harjoittaa ryhmaytymis- jatiimitoiminta- ja vuorovaikutus-taitojaan.
Opiskelija tutustuu opiskelussa tarvittaviin ohjelmistoihin ja oppimisympéristoihin.

Ryhmét jatiimit: kehittymisen vaiheet, roolit, normit, viestinta ja yhteistyo.
Vuorovaikutustai dot

Y hteistlliset ideointimenetel mét

Tiedonhaun perusteet

Oppimisprojektissa tarvittavien ohjelmistojen hallinta.

Luennot, harjoitukset, pienryhmétydskentely.
Oppitunneille ja harjoituksiin osallistuminen ja annettujen tehtévien suorittaminen.

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Kokous- ja neuvottelutaito
Meeting and Negotiation Skills

20p Ajoitus: 1. vsk
Opiskelija tuntee kokous- ja neuvottel ukaytannot sekd osaa toimia kokouksen ja
neuvottelun eri tehtévissi

Ryhmaéviestinnan eri muodot

Kokouksen ja neuvottelun tekniikka
Vaikuttaminen, perustelu ja paatoksenteko
Kokouksen asiakirjat

Adnestykset ja vaalit

Luennot, tytskentely ja k&ytédnndn harjoitukset monial ai sessa projektiryhmassi.

Neuvotteluharjoitukset ja ndyttokokoukset, kokousasi akirjat



Kirjalisuus:

(YYPPROL1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(YYPLI01)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Projektitoiminta
Project Work

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida pieni muotoisen projektin.

Késite projekti

Projektiorganisaatio

Projektin suunnittelu ja toteutus
Projektin pattaminen ja dokumentointi

Projektiopintojen teoria luentoina, projekti toteutetaan monial ai sessa ryhmassa
substanssi opettajan ohjauksessa ja ryhman itsendi sena tydskentel yna Opintojakso
suoritetaan osittain tutkimus- ja kehittémisopintoina.

Luennot ja projektin toteutus

Oppimisen tytkal upakki

Pelin R. Projektihallinnan kasikirja (2004)

Silfverberg P. Ideasta projektiksi (2007)

Kettunen S. Onnistu projektissa (2003)

Muu projektitytn aiheeseen liittyvakirjallisuus ja materiaali

Liiketoimintaosaaminen
Business Expertise

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija sisdistaa yrittgjamaisen asenteen, oppii ymmartamaan yritystoiminnan
peruskasitteet ja prosessit seka yritystoiminnan merkityksen yhteiskunnassa. Lisdksi
opiskelija osaa kuvata yrityksen perustoiminnot ja ymmartaa kannattavan
liiketoiminnan perusteet.

Y ritystoiminnan merkitys yhtei skunnassa
Ulkoinen ja sisdinen yrittgjyys
Toiminta-gjatus jaliikeidea

Y ritystoiminnan perusmalli ja prosessit
Sidosryhmét ja verkostoituminen

Y ritysmuodot

Markkinointi ja asiakas dht6inen toi mintatapa
Liiketoiminnan kannattavuus

Luennot ja harjoitukset. Opinnot suoritetaan osittain tutkimus- ja
kehittamisopintoina.

Tentti jaltal harjoituskirja

Isokangas, Kinkki

Y rityksen perustoi minnot

2004 tai uudempi WSOY seka
Muu opettajan osoittama materiaali

PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT



(SLAH4Z)

(SLAHO016)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAI004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

IHMISEN HYVINVOINTI- JA

TERVEYSLITKUNTA- OSAAMINEN 125 0p
WELL-BEING AND HEALTH PROMOTING EXERCISE COMPETENCE 1

Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa kuvata terveyden ja hyvinvoinnin
edistémisen asemaa yhtei skunnassa. Opiskelija osaa selittéé ihmisen kasvuun ja
kehitykseen vaikuttavia tekijoita seka liikuntaharjoittelun vaikutusmekanismeja ja
soveltaa ravitsemukseen liittyvaa tietoperustaa. Opiskelija hallitsee oman alansa
suullisen jakirjallisen viestinnan ja vuorovaikutuksen kotimaisillakielilla ja
vahintéén yhdella vieraallakielella

I hmisen motorinen kehitys
Motor Development in Humans

30p Ajoitus: 1. vuosi

Opiskelija osaa kuvata ihmisen kasvua ja kehitysté sdatel evia tekijoita ja erotella eri
toimintojen merkitysté motori sessa kehityksessa. Opiskelija osaa selittéé ihmisen
kehitysta sosiaalisen kayttaytymisen ndkokul masta, kayttéa tietoperustaansa
seuratessaan ja arvioidessaan ihmisen normaalia kasvua ja motorista kehitysta.
Opiskelija osaa luokitella motorisen oppimisen etenemisen ja siihen vaikuttavat
tekijét, kuvata liikkeen analysoinnin perusmenetelmét perehtydihmisen kasvuaja
kehitysta séételeviin tekijoihin. Opiskelijaymmartéa fyysisten tekijoiden,
kognitiivisten toimintojen, motivaation, havainto-ja ai stitoimintojen merkityksen
motorisessa kehityksessd sekad osaa kayttaa tietoperustaansa seuratessaan ja
arvioidessaan ihmisen normaalia kasvua ja motorista kehitysta. Opiskelija tietéa
motorisen oppimisen etenemisen ja siihen vaikuttavat tekijat sekd osaa liikkeen
analysoinnin perusmenetel mét.

Ihmisen kasvua ja kehitysté séétel evia tekijoita
Ihmisen kasvu ja kehitys eri ikékausina
Ihmisen motoristen taitojen kehittyminen eri ikakausina ja kehityksen havainnointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu
Tehtava

Salpa, P. Lapsen liikkumisen kehitys.
Alan tietedlliset artikkelit
Muu opettajan osoittama materiaali

Anatomiajafysiologia
Anatomy and Physiology

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmartad ihmisruumiin rakenteen ja toiminnan siten, etté osaa kéyttéa
tietoperustaa asiakasl dhtoi sessa liikunnanohjagjan ty0ssd, terveyden edistamisessd ja
liikuntakyttaytymisen vahvistamisessa.

Solut, kudokset, luusto, lihakset

Veri, verenkierto,elimiston puolustusjarjestelma, hengitys
Ruuansulatus, virtsaneritys, nestetasapaino, lammonsaétely
Hormonieritys,lisééntyminen

Hermosto, liikkeiden ja asennon séétely ja aistit

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu, opintojakso toteutetaan osittain
verkko-opintoina. (1 op),



Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAI003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SL AL 006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAHO017)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Tentti, tehtavét

Leppaluoto, J.ym. Anatomiajafysiologia. Rakenteesta toimintaan.
Alan tieteelliset artikkelit

Kuor mitusfysiologia
Exercise Physiology
30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee perustiedot kehon toimintojen muutoksissa siirryttéessa
lepotilasta maksimaaliseen suoritukseen.

Anatomia, fysiologia

Liikunnan vaikutus elimiston toimintoihin
Elintoi mintojen muutokset

Harjoittelu ja sen vaikutukset

Fyysisen kunnon mittaaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen harjoituksiin, tentti

Opettajan osoittama materiaali

Ravitsemus
Nutrition

40p Ajoitus:

Opiskelija osaa sdlittaa terveyttad edistavan ruokavalion padperiaattest ja osaa
arvioida elintarvikkeiden ravitsemuksellista laatua. Opiskelija 0saa antaa
ravinto-ohjausta huomioiden asiakkaan fyysisen aktiivisuuden, idn ja muut ruokaan
liittyvét yksilolliset tarpeet.

Ravistemussuositusten mukainen ruokavalio
Ravitsemukselliset tarpeet eri ikéryhmissa

Liikunnan vaikutus energian ja ravintoaineiden tarpeeseen
Ruokailuun liittyvét erityistapeet

Elintarviketuntemus

Ruokavalion ravintosisalltn arviointi

Ravinto-ohjaus

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti ja ohjausharjoitus

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
Health and Well-being Promotion
20p Ajoitus: 1. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa selittéé terveyden ja hyvinvoinnin



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLPV014)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLPV002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

edi stémisen asemaa yhteiskunnassa ja soveltaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistémisen tietoperustaa. Opiskelija osaa raportoida terveyden ja hyvinvoinnin
edistémisen mahdollisuuksia liikunnanohjagjan ty6ssa.

Kansalliset terveyspaliittiset ohjelmat ja asiakirjat
Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toteuttamistavat eri ikavaiheissa

Luennot
[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

I nter cultural Communication
Intercultural Communication

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa médritella kulttuurin ja viestinnan kasitteet seké tunnistaa ne
muuttujat, joiden avulla kulttuureja vertaillaan. Opiskelija tiedostaa kulttuurin
vaikutuksen viestintdan seka tunnistaa kulttuurista johtuvia eroja viestinnassa.
Opiskelija osaa kuvata toiseen kulttuuriin sopeutumisen prosessina ja tunnistaa
siihen vaikuttavat tekijét.

Kulttuurin eri ulottuvuudet

Kieli, kulttuuri javiestinta

Kulttuurien kohtaaminen

Ohjatut harjoitukset, opetuskieli englanti

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset jakirjalliset tehtévét, oppimispéivakirja

jal tai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Svenska for idrottsbranschen
Swedish for Sports

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee liikunnan ja vapaa-ajan keskeisen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti liikunnan ja vapaa-gjan viestinté- ja
vuorovaikutustilantei ssa.

Eurooppalainen viitekehys B1

Liikunta- ja vapaa-ajan keskeinen sanasto

Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus

Asiakkaan kohtaaminen

Ohjatut harjoitukset.

Aktiivinen osallistuminen (100 %), suulliset jakirjalliset tehtavét, suullinen ja
kirjallinen tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa



(SLAS001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAH5Z)

(SLAHO014)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAHO008)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Suomen kieli ja viestinta
Finnish Language and Communication

40p Ajoitus: 1.vsk

Opiskelija hallitsee tydelamassa tarvittavat yhteisty6taidot, viestinndn ja
vuorovaikutuksen. Opiskelija kehittda suullisen ja kirjallisen viestinnan taitojaan
0sana ammettitaitoaan.

Vuorovaikutus
Suullisen jakirjallisen viestinnén perusteet
Tieteellinen kirjoittaminen

Luennot, harjoitukset jaitsendinen tydskentely
Harjoitukset, tentti

Opettajan osoittama materiaali

IHMISEN HYVINVOINTI- JA

TERVEYSLIIKUNTA- OSAAMINEN 29 op
WELL-BEING AND HEALTH PROMOTING EXERCISE COMPETENCE 2

Moduulin suoritettuaan opiskelija hallitsee valmennuksen, lihashuollon ja
lihaskuntoharjoittelun eri tyttavat sekd ohjaamisen ja osaa testaamisen perusteet.
Opiskelijatunnistaa tyon tekemiseen vaikuttavat ergonomiset ja tyosuojelulliset
ndkokohdat. Opiskelija osaa toimia erilaisissa ensiaputilantei ssa. Moduuli
toteutetaan osittain T& K opintoina.

Kuntosaliharjoittelu
Gym Training
30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa kuvata voimaharjoittelun perusteet ja pystyy ohjaamaan ja
ohjelmoimaan kuntosaliharjoittelua.

Anatomiajafysiologia

Voimaharjoittelun perusteet

Kuntosaliharjoittelun ohjaaminen

Kuntosaliharjoittelun ohjelmointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintojakso suoritetaan osittain TK-opintoina.
Tentti/ tehtavét ja harjoitusten hyvaksytty suorittaminen

Delavier, F. Lihaskuntoharjoittelun anatomia

Delavier F. Bellelinge
Niemi, A. Menestyjan kuntosaliharjoittelu ja ravitsemus

Valmennuksen per usteet
Introduction to Coaching
30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa valmennuksen ty6tavat ja eri fyysisten ominaisuuksien kehittémisen
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perusteet. Han osaa analysoida suunnittel emaansa harjoittel ua.

Edeltava osaaminen: Anatomiajafysiologia, Ihmisen motorinen kehitys

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAHO003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAH6Z)

Vamennuksen kasitteet

Vamennuksen tyokalut

Fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen perusteet: taito, voima, nopeus, kestavyys,
litkkuvuus

Liikkeen analysoinnin syventéminen

Harjoittelun kirjaaminen ja analysointi

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, tehtéva

Mero, A. Urheiluvalmennus
Hakkinen, K. Voimaharjoittelun perusteet
Magill, R. Motor Learning and Control

Lihashuolto ja ergonomia
Muscle Care and Ergonomics

30p Ajoitus: 2.vsk

Opiskelija hallitsee lihaksiin kohdistuvat vahvistavat ja venyttavét harjoitukset, osaa
ohjata asiakkaille lihashuollollisia toimenpiteita seké muuttaa perusharjoitteita
vastaamaan tyon kuormitusta ohjatessaan erilaisia liikuntaryhmid. Opiskelija osaa
suorittaa toiminnalliset liikkuvuustestit. Opiskelija ymmartéa tyon aiheuttaman
kuormituksen seka tunnistaa tyypillisimmét istuma-, nosto-, ja toistotydn ongelmat
sekd soveltaa tietdmystéén ohjatessaan esim. tydpaikkaryhmia Opiskelija tunnistaa
tyon tekemiseen vaikuttavat ergonomiset ja tydsuojel ulliset nakdkohdat ja osaa
huomioida ne tydel @massa

Anatomiajafysiologia4op

Venyttavét ja vahvistavat harjoitukset

Tyo6hon liittyvét ergonomiset jatydsuojelulliset ndkdkohdat
Tyon kuormittavuuteen vaikuttavat tekijét

Tyo6n ergonominen kehittaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintojakso toteutetaan osittain TK-opintoina
Ohjausharjoitukset, oppimistehtéava

Adto, R. Kuntoilijan lihashuolto-opas
Ramsay, C. Venyttelyn anatomia
Launis, M., Lehteld, J. (toim. ) Ergonomia

IHMISEN HYVINVOINTI- JA

TERVEYSLIIKUNTA- OSAAMINEN 39 op
WELL-BEING AND HEALTH PROMOTING EXERCISE COMPETENCE 3

Opintojakson suoritettuaan opiskelija tunnistaa erityistukea tarvitsevien liikunnan ja
sen kehittdmisen keskeiset elementit ja osaa erityidliikunnan keskeisen sanaston
englannin kielella. Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa erityistukea tarvitseville
erilaisissa toimintaympéristdi ssa ja osaa ohjata my6s englannin kielella. Opiskelija
osaa toimia erilaisissa ensiaputilanteissa. Suoritetaan osittain T& K- opintoina.



(SL PV005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAHO018)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAU024)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

English for Sportsinstruction
English for Sports Instruction

30p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelija osaa soveltaa erityisliikunnan sanastoa ja viestié suullisesti ja kirjallisesti
asiakkaiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa.

Eurooppalainen viitekehys B2

Erityidliikunta
Asiakkaan ohjaus
Viestinta yhtei stydkumppaneiden kanssa

Ohjatut harjoitukset.

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset tehtavét, portfolio ja/ tai
tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Ensiapu

First Aid

30p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija kehittda toi mintaval miuttaan ensiavun auttamistilantei ssa. Opiskelija osaa

liikuntavammojen enneltaehkéisyn ja ensiavun periaatteet. Opiskelijaymmartaa
varautumisen jaturvallisuuden késitteet ja toimintaperiaatteet.

Ensiapu ja ensihoito osana hoitoketjua
Auttamisvelvollisuus

Ensiaputilanne autettavan ja auttajan kriisina
Toiminta ensiaputilanteissa

Toiminta tulipalotilanteissa

Varautuminen jaturvallisuus
Kriisivalmiuden perusteet

Luennto, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu. Opintojakso toteutetaan osittain
verkko-opintoina.

Tietotestit, aktiivinen osallistuminen harjoituksiin, tehtéavét. Mahdollisuus hankkia
SPR:n Ea2 todistus opintokokonai suuden jékeen.

Ensiapuopas
Suuronnettomuusopas

Parmes. Varautumisen kasikirja
Muu opettajan osoittama materiaali

Erityidiikunta
Special Exercise

30p Ajoitus: 3.vsk.
Opiskelijatunnistaa erityistukea tarvitsevien liikunnan ja sen kehittémisen keskei set

elementit. Opiskelija kayttda tavoitteel lisesti ja monipuolisesti eri ohjaus- ja
opetusmenetel mid. Opiskelija osaa kohdata heterogeenisia ryhmi&ja huomioida
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yksilén ryhméssa. Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa erityistukea tarvitseville
erilaisissa toi mintaympéri stoi ssa.

Sisdto: Erityidiikunnan kasitteet, arvot ja merkitys
Saavutettavuus ja esteettdmyys
Soveltavan liikunnan ohjaaminen
Liikuntamuotojen soveltaminen
K ehitysvammaisten ja ai stivammaisten liikunta

Toteutus: Luennot ja ohjatut harjoitukset, opintojakso toteutetaan osittain TK-opintoina.

Suoritukset: Tentti,ohjausharjoitukset

Kirjallisuus: Rintala, P., Huovinen, T., Niemelg, S. 2012. Soveltava liikunta

(SLAA1Z) AKTIVITEETTIMATKAILUN PERUSTEET 130p
PRINCIPLES OF ACTIVITY TOURISM
Opiskelijatunnistaa ja osaa kuvata matkailun ja terveysliikunnan keskeiset
elementit. Opiskelijaymmartda matkailun ja liikunnan yhtymakohdat. Opiskelija
osaa hahmottaa matkailun ja liikunnan yhteiskunnallisen merkityksen. Opiskelija
tunni staa ammatti eetti set periaatteet. Opiskelijatunnistaa oppimis- ja
ohjausprosessin seké osaa toteuttaa opetus- ja ohjaustilanteen. Opiskelija hallitsee
alansa keskeisen englanninkielisen sanaston ja osaa viestia englannin kielella
opastus- tai ohjaustilanteissa

(SLAAO001L) Matkailun perusteet
Principles of Tourism

Lagjuus: 50p Ajoitus: 1. vsk

Osaamistavoite;

Opiskelija osaa selittéa matkailun keskeiset késitteet (matkailu, matkailija,
matkailun eri muodot, aktiviteettimatkailu) seké kestéva kehityksen kytkeytymisen

matkailutoimialaan. Opiskelija tietd8 matkailun historiallisen kehityksen p&apiirteet.
Han osaa luokitella tyonto- ja vetovoi matekijoité seka tunnistaa Kainuun, Suomen ja
Euroopan keskeiset matkailual ueet. Opiskelija tunnistaa erilai set matkailijasegmentit
ja osaa luokitella matkailijoita teoreettisten mallien pohjalta. Opiskelija osaa
madritel 14 aktiviteettimatkail utuottei den ja -pal veluiden keskeiset piirteet. Opiskelija
osaa selittéé matkailuklusterin avulla matkailualan kytkeytymisen muihin
toimialoihin seka matkailun al uetal oudellisen merkityksen. Opiskelijaymmartéa
eritasoisten verkostojen térkeyden matkailussa. Han osaa luetella matkailualan
keskeiset toimijat Suomessa ja maailmalla seké osaa kertoa niiden tarkeimmét
tehtavat.

Sisdlto: Matkailun peruskasitteistd # aktiviteettimatkailu osana matkailua

L ahtdalueet, reitit ja kohdealueet + tyontt- ja vetovoimatekijét kasitteind

Turistin muotokuva (matkailijasegmentit)

Matkailutuotteet ja -palvelut

Matkailun motivaatiotekijét

Matkailuklusteri ja aluetal oudelliset vaikutukset

K eskeiset organisaatiot

Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset ja opintomatka V uokattiin.

Suoritukset: Harjoitusty6t jatentti

Kirjallisuus: Cooper, Fletcher, Gilbert, Shepherd & Wanhill: Tourism, Principles & Practice
(2008)
Muu opettajan osoittama materiaali.



(SLAA002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLPV004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAP6Z)

(SLAK 005)

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Liikunnan perusteet
Principles of Sports and Exercise

50p Ajoitus: 1. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija tunnistaa keskei set oppimiskasitykset ja
menetelmét. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida opetus- ja
ohjaustilanteita. Opiskelija osaa selittda miten terveyden edistdmisen teoreettinen
perusta on rakentunut seké& méaritella terveyden edistdmisen keskeiset kasitteet.
Opiskelija tunnistaa terveyden edistdmisen keskeisid sisdltdal ueita sekd kykenee
analysoimaan millaiset tekijét uhkaavat eri-ikéisten terveyttd ja hyvinvointia
Opiskelija osaa kuvata terveydliikunnan perusteita seka tunnistaa liikunnallisen
elaméntavan merkityksen terveydelle ja hyvinvoinnille.

Oppimiskéasitykset ja menetel mét

Oppimis- ja ohjausprosessi

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen teoreettinen perusta
Terveydliikunnan perusteet

Luennot ja ohjatut harjoitukset.

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

English for Health and Sports
English for Health and Sports

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee liikunnan ja vapaa-ajan keskeisen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti liikunnan ja vapaa-gjan viestinté- ja
vuorovaikutustilantei ssa.

Eurooppalainen viitekehys B2

Liikunta- ja vapaa-ajan keskeinen sanasto

Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus

Asiakkaan kohtaaminen

Ohjatut harjoitukset.

Aktiivinen osallistuminen (100 %), suulliset jakirjalliset tehtavét, tentti

Opettajan osoittama materiaali

PEDAGOGINEN JA LITKUNTADIDAKTINEN

OSAAMINEN 5 op
PEDAGOGICAL AND EXERCISE RELATED DIDACTIC COMPETENCE

Moduulin suoritettuaan opiskelija ymmartaa liikuntakasvatuksen tavoitteet.
Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa monipuolisia liikuntatuokioita. Opiskelija
osaa kayttéda monipuolisesti liikuntakasvatuksen opetusmallgja. Opiskelija hallitsee
tunti-, jakso- ja vuosisuunnittelun.

Liikuntakasvatuksen perusteet



Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAU9Z)

(SLAUO025)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAU004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Introduction to Physical Education

50p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelijaymmartaa liikuntakasvatuksen tavoitteet.
Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa monipuolisia liikuntatuokioita. Opiskelija
osaa kayttda monipuolisesti liikuntakasvatuksen opetusmalleja ja hallitsee vuosi-,
jakso- jatuntisuunnittelun. Opiskelija osaa sdlittda liikuntakayttaytymiseen
vaikuttavat tekijét.

Liikuntakasvatuksen tavoitteet Liikuntatuokion rakenne ja sosiaalimuodot

Y dinkeskeinen motorinen oppiminen Liikuntatuokion motivaatioilmasto
Liikuntakasvatuksen opetusmallit (Moston B-K) Liikunnanopetuksen suunnittelu,
toteutuksen ja arvioinnin syventéminen. Tunti-, jakso- ja vuosisuunnittelu
Turvallisuus ja tydsuojelu liikunnanopetuksessa

Liikuntamotivaatio liikuntakayttéytymisen perustana

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain
TKI-opintoina

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

LITKUNTAOSAAMINEN 119 0p
SPORTSEXPERTISE 1

Moduulin suoritettuaan opiskelijaymmartda liikuntalgjit valineend motoristen
taitojen jafyysisten ominaisuuksien kehittémisessa sekd itseilmaisun edistdjdna seka
asiakkaiden ettd omien lgjitaitojen nakokulmasta.

Skiing and Downhill Skiing
Skiing and Downhill Skiing
40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija tietéd maastohiihdon merkityksen keskei send talviliikuntamuotona sek&a
osaa maastohiihdon perustekniikat. Opiskelija tunnistaa alppihiihdon perustekniikat.

Maastohiihdon tekniikat

Leikit suksilla

Alppihiihto, telemark, lumilautailu
Luennot, ohjatut harjoitukset.

L uentojen, harjoitusten ja ohjausharjoitusten hyvaksytty suorittaminen

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Yleisurheilu
Athletics

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija kehitté taitojaan hyppddmisessd, juoksemisessa ja heittamisessi. Han
tietdd yleisurheilun keskeisemmét lgjit, séannét ja valineet. Opiskelijaymmartaa
yleisurheilun yhteydet muihin lgjeihin ja tutustuu voiman ja nopeuden



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLAU019)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAU022)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLAUO015)

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

harjoittamiseen. Han kehittéd motorisia taitojaan jataitoja ohjata lgjiharjoituksia.
Juokseminen, hyppaaminen ja heittaminen
Motoriset taidot ja yleisurheilun |gjitaidot

Voimajanopeus
Suoritusten ohjaaminen

Ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset.
Hyvaksytyt taitotestit, tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Vesiliikunta
Aquatic Sports

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija suorittaa SUH:n uimaopettajan tutkinnon. Opiskelija osaa perustiedot ja
-taidot vesiliikunnasta. Han osaa suunnitella, ohjataja arvioida vesiliikuntaa.

Uimaopettajakurssi
Vesijumpan ja -treenin eri muodot
Opetuksen suunnittelu ja toteutus

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan osittain
TK- opintoina.

Taitotestit, ohjaukset, tentti
Hakamaki, J. & L&&r4, J. (toim.)

Uimaopetuksen kasikirja
Anttila. Vesivoimistelu

Musiikkiliikunta
Musical Exercise

40p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa aerobicin perusliikkeet sekéd yleisimpien paritanssien perusaskel eet.
Opiskelija osaa yhdistéa liikkeita sarjoiksi ja pystyy ohjaamaan aerobicharjoittelua
ja perustel emaan toimintaansa. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa
liikuntaesityksen.Opiskelija osaa yleisimpien paritanssien askeleet.

Musiikin jaliikkeen yhdistaminen, luova liikunta, jazz-, afro- ja discotanssi,
perusaerobic, step-aerobic, circuit training, spinning, muut aerobicin muodot,
musiikin kaytto liikunnassa, liikuntaesityksen suunnittelu, aerobicin ohjaaminen,
yleisimmét paritanssit

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset

Luennot, harjoitukset, litkuntaesityksen hyvaksytty suorittaminen

Opettajan osoittama materiaali

Luistelu jajadpdlit



Laajuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLA10Z)

(SL AUOO06)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAUO23)

Lagjuus:

Osaamistavoite:;

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Skating and Ice Games

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijatietéd luistelun jajadpelien merkityksen talviurheilumuotoina. Ha&n osaa
luistelun perustekniikat seka tutustuu eri jadpeleihin. Han tietda luistelun

mahdol lisuudet tasapainon ja kunnon kehittamisessa.

Luistelu
Pelit jaleikit jadlla
Ohjausharjoitukset

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset
Luentojen, harjoitusten, ohjausharjoitusten hyvaksytty suorittaminen.

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

LITKUNTAOSAAMINEN 2 8 op
SPORTSEXPERTISE 2

Moduulin suoritettuaan opiskelija ymmartéa liikuntalgjit valineend motoristen
taitojen ja fyysisten ominaisuuksien kehittémisessa seka itseilmaisun edistgjana seka
asiakkaiden ettd omien lgjitaitojen nakokulmasta.

Voimistelu

Gymnastics

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa méaritel1a voimistelun tarkeimmét termit, kehitella perusliikkeet
alkeistalopulliseen suoritukseen ja 0saa avustaa niissi. Opiskelija 0saa perus- ja
telinevoimistelun perusliikkeet ja yhdistéa liikkeita liikesarjoiksi. Opiskelija osaa
kayttaé perus- ja telinevoimistelua motoristen taitojen kehittamisessa.

Perusvoimistelu

Vélineet voimistelussa
Telinevoimistelu, jumppasirkus
Liikekehittelyt ja avustaminen

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset. Opintojakso suoritetaan osittain
TK-opintoina.

L uentojen, ohjattujen harjoitusten, ohjausharjoitusten ja oppimistehtavien
hyvéksytty suorittaminen

Tervo, E. Voimistelun perusohjelmisto ja opettaminen. Moniste
Vasunta, M. Voimistelu ja sen opettaminen
http://moniviestin.jyu.fi/sisalto/liikunta

Muu opettajan osoittama materiaali

Pallopelien perusteet

Introduction to Ball Games
50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa jalkapallon, pesdpallon, lentopallon, koripallon ja salibandyn



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAL1Z)

(SLAL007)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAL008)

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

lgjitaidot. Opiskelija osaa suunnitella lgjitaitoja kehittévia harjoitteita eri tasoisille
valmennattaville.Opiskelija osaa eri pallopelien keskeiset sdanndét. Opiskelija osaa
kasiteltavien pallopelien taktiikan perustest

Jalkakapallo, pesdpallo, lentopallo, koripallo ja salibandy.
Viitepelit

Pelinohjaus

Saannot

Lajiharjoittelu

Luennot, ohjatut harjoitukset.
Taitotasotesti, portfolio

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

LIIKETOIMINTAOSAAMINEN 15 op
BUSINESS EXPERTISE

Opiskelijaymmartéé ja osaa soveltaa liiketoiminnan keskeisimpid osa-alueita

asi akasl ahtoisesti. Opiskelija ymmartda asiakassuuntai sen markkinoinnin ja
asiakaspalvelun merkityksen yritystoiminnassa. Opiskelija osaa hyodyntéé yrityksen
paatoksenteossa erilaisia talouden laskelmia. Opiskelija osaa katetuottolaskennan,
kannattavuusl askennan, |isdysl askennan, toimintolaskennan ja investointilaskennan.
Opiskelija ymmartaa henkil 6stévoimavarat ja oman merkityksensa
liiketoimintastrategiat mahdollistavana voimanvarana seka henkil st6johtamisen
prosessit liiketoiminnan ydinprosessien tukitoimintoina. Opiskelija osaaty6- ja
virkasuhdetta koskevat keskeiset oikeussaanntt seké tydel@mén suhteiden
hoitamiseen liittyvét keskeiset osa-alueet.

Asiakassuuntainen markkinointi
Customer Oriented Marketing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartéaa asiakaskeskeisen markkinoinnin perusteet, késitteet ja
toteutuksen. Opiskelijan tiedot, taidot ja valmiudet toimia eri organisaatioiden
asi akaspalvel utehtdvissé paranevat.

Markkinoinnin peruskasitteet

Markkinointigjattelun kehittyminen

Markkinoinnin toi mintaympéari stot

Ostokayttaytymisen perusteet

Markkinoinnin kil pailukeinojen yleiskuvaus
Asiakaspalvelun osatekijét ja perusedel lytykset

Asiakkaat ja asiakaspalvel uhenkil 6st6 pal vel utapahtumassa

Luennot ja pienryhmaopetus.
Tentti ja projektityot

Bergstrom, Leppénen: Yrityksen asiakasmarkkinointi Edita (2009)
Ylikoski,Jarvinen & Rosti: Hyva asiakaspalvelu (2006)

Johdon laskenta

Management Accounting



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA205)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAY2Z)

(SLAY004)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

50p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelija osaa laatia ja hyvaksi kéyttad yrityksen johdon paétoksentekoa tukevia
laskentatointa, taloutta ja kannattavuutta koskevia laskelmia.

Kannattavuuden hallinta

Talouden suunnittelu
Kustannuslaskenta

I nvestointien kannattavuuden arviointi
Balanced Scorecard

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintojakso suoritetaan osittain verkko-opintoina
Tentti jaohjatut harjoitukset.

Jormakka,R., Koivusalo, K., Lappalainen, J., Niskanen, M.
L askentatoimi

Henkil6stévoimavar ojen johtaminen
Human Resource Management

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartaa henkil 6stévoimavarat ja oman merkityksensa
liiketoimintastrategiat mahdollistavana voimanvarana seka henkil 6stdjohtamisen
prosessit liiketoiminnan ydinprosessien tukitoimintoina. Opiskelija osaatyd- ja
virkasuhdetta koskevat keskeiset oikeussaannot seké tydeldman suhteiden
hoitamiseen liittyvét keskeiset osa-alueet. Opiskelija tuntee henkil 6stévoimavarojen
maaran sadtelyyn, tarvittavan osaamisen varmistamiseen seka henkil dstén
hyvinvoinnin ja motivaation yll&pitoon tarvittavia toimenpiteité.

Henkildstésuunnittelu ja rekrytointi, perehdyttdminen ja tyénopastus, tytn
organisointi ja muotoilu, henkil 8ston kehittaminen, palkitseminen sekatyo- ja
virkasuhde.

Luennot ja ohjatut harjoitukset.
Oppimistehtavét jaltai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

LITKUNNAN YHTEISKUNTA-, YRITTAJYYS JA

JOHTAMISOSAAMINEN 6 op
SOCIAL, ENTERPRISE AND MANAGEMENT COMPETENCE IN SPORTS

Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa edistéa litkunnan asemaa yhtei skunnassa.
Han tuntee liikuntakulttuurin ja# palvelujen kehittémisen periaatteita seké hallitsee
tuottei stamisprosessin.

Tuotteistaminen
Commodification

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa analysoida yrityksen tuotteiden kehittémistarvetta. Opiskelija osaa
soveltaa luovia toimintamalleja ideointiryhmissd, arvioida ideoiden kaytettavyytta,
kannattavuutta ja riskeja. Opiskelija hallitsee tuottei stamisprosessin.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLAY002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLAT1Z)

(SLAT004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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Tuotekehitys

Segmentin valinta ja tarpeiden méaarittely
Toimintaymparistd

Laatu

Hinnoittelu

Tuoteturvallisuus (laki)

Kannattavuus

Tuotekuvaus

M onimuoto-opetus, opinnot suoritetaan osittain T& K-opintoina.
Tentti ja harjoitustehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Liikunta yhteiskunnassa
Sportsin Society

30p Ajoitus: 2. vsk

Tavoitteena on perehdyttda opiskelijaliikuntaan yhteiskunnallisenailmiona ja
johdattaa opiskelijaliikunnan ja urheilun keskeisiin késitteisiin. Kurssilla kasitell8an
liikunnan julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin organisointia, hallinnon
jarjestymistd seka perehdytetdan opiskelija litkuntakul ttuurin alueel liseen
erilaistumiseen. Kurssilla perehdytddn myo6s keskeisiin yhteiskuntateorioihin seké
hallinto- ja suunnitteluteorioihin.

Liikuntaja urheilu yhteiskunnallisena ilmiona

Liikunnan yhteiskuntatutkimuksen keskeiset kasitteet
Liikuntakayttaytyminen eri vaestoryhmissa

Liikunnan sosiaalistuminen

Liikunnan organisoituminen ja suunnittelu- seka hallintok&ytannot
Kestava kehitys, tasa-arvo ja kansainvalistyminen

Luennot.
Tentti tai tehtéva

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINTA 5op
RESEARCH AND DEVELOPMENT OPERATIONS

Opiskelija kehittda tutkimus- ja kehittémistoiminnan osaamistaan omaksuen
asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittamishankkeiden tekemiseks ja han ymmartda niiden merkityksen

ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Lisaksi opsikelija osaa arvioida tutkimus- ja
kehittamistyon avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta
Research and Development Operations

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittamishankkeiden tekemiseksi ja hdn ymmartaé niiden merkityksen

ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Lisaksi opiskelija osaa arvioida tutkimus- ja



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

kehittdmistyon avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan |ahtokohdat
Laadullinen tutkimusprosessi

Maarallinen tutkimusprosessi

Tuottei stamisprosess

Tutkimusaineiston analyysi jatulkinta

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit
Tehtavét, seminaarit, tentti.

[Imoitetaan etenemisuunnitel massa
http://www.kajak/opari.fi

VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT

(SLVP1Z)

(SLVP0O1)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVP002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

PERSONAL TRAINING 150p
PERSONAL TRAINING

Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa edistdd yksilén ja yhteison liikuntaa.
Opiskelija osaa toteuttaa liikunta- ja ravintoneuvontaa erilaisille asiakkaille jatoimia
henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana. Moduulin suoritettuaan opiskelija on
patevoitynyt VanhusVamentgjaks (Ikainstituutti). Edeltavyysehdot: Liikunnan
perusteet 5 op, Anatomiajafysiologia 4 op, Kuormitusfysiologia 3 op, Ravitsemus 4
op, Kuntosaliharjoittelu 3 op jaVValmennuksen perusteet 3 op. Suoritetaan osittain
T&K-opintoina.

Terveydiikuntavalmennus
Health Exercise Coaching

70p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia henkil 6kohtai sena
kuntovalmentajana. Opiskelija osaa toimia kuntotestagjana ja | aatia tavoitteellisia
harjoitusohjelmia. Opiskelija osaa toteuttaa liikunta- ja ravintoneuvontaa

asiakasl dhtoisesti.

Terveyskuntotestaus ja ohjelmointi

Liikunta- ja ravintoneuvonta

Henkil 6kohtai sena kuntoval mentajana toimiminen

Luennot ja harjoitukset, opintojakso toteutetaan osittain T& K- opintoina.
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Liikuntajaterveysongelmat
Exercise and Health Problems

30p Ajoitus: 2.vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia liikunnan terveysvaikutusten
asiantuntijana. Opiskelija osaa soveltaa liikuntaa eri terveydentil oissa.

Liikunta eri terveydentiloissa



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLVP003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVP004)

Lagjuus:
Osaamistavoite;
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVL22)

(SLVLO001)
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Liikunta raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen
Luennot ja harjoitukset.
IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Ikaihmisten liikunta ja ravitsemus
Exercise and Nutrition for the Aged

30p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimiaikdihmisten litkunnan
asiantuntijanaja on patevaitynyt VanhusVamentajaksi (Ikéinstituutti).

I kééntyvan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistédminen
Terveyden ja toimintakyvyn muutokset ikdantyessa

Ikéihmisten liikuntaharjoittelu ja terveyskuntotestaus
I k& hmisten ravinto-ohjaus

Luennot ja harjoitukset.
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa
Huom! VanhusVamentaja- tutkinnon materiaali on omakustanteinen.

Y hteison liikunnan edistaminen
Community Exercise Promotion
20p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa suunnitella yhteison liikunnan
edistamista.

Y hteison liikunnan edistéamisen suunnittelu ja arviointi

Luennot.

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

LASTEN JA NUORTEN LITKUNTA 150p
EXERCISE FOR CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Moduulin suoritettuaan opiskelija pystyy hyodyntédmaan liikuntaa lapsen ja nuoren
kehityksen tukemisessa seka kokonaisvaltai sen hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen
edistémisessa. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteellistalasten
januorten litkuntaa. Opiskelija osaa selittéé litkunnan ja oppimisen vélisia
yhteyksia. Edeltavyysehdot: Ihmisen motorinen kehitys 3 op. Suoritetaan osittain
T&K-opintoina

Liikunnan eri muodot pienilla lapsilla
Physical Exercise for Young Children and Infants



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:
Sisalto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVL002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVL003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:
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6 op Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa médritella pienten lasten liikuntakasvatukseen liittyvia tekijéita ja
soveltaa tuttuja liikuntamuotoja alle kouluik&isen lapsen liikuntaan. Opiskelija osaa

I'hmisen motorinen kehitys

Liikunnan eri muodot
Péaivittainen liikuntakasvatus
Pienten lasten liikunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset, opintojakso suoritetaan
TK-opintoina.

Tehtavat, ohjausharjoitukset

Autio, T. Liiku jaleiki: motorisia perusharjoitteita lapsille

Haatainen ym. Kaikki linnut lentémaén Péivittéinen liikuntakasvatusohjelmaalle 4 -
vuotialle

Karvonen ym. Varhaisvuosien liikunta

Ojanaho ym. Sportfolio- liikunnan opettamisen aapinen. Lapin yliopiston
kasvatustieteellisia julkaisuja 2.

Muu opettajan osoittama materiaali

Liikunta lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen tukijana
Exercise Supporting Children's Well-being and Learning

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa edistéd |apsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tehdd havaintoja
lapsen motorisesta kehityksesté ja kehityksen poikkeamista. Opiskelija osaa selittéa
oppimisen jaliikunnan vélisen yhteyden ja kehittd& lapsen sosioemationaalisia
taitoja.

I hmisen motorinen kehitys

L apsen motorisen kehityksen ja oppimisen havainnointi

Liikunta ja oppimisvaikeudet

Liikunta lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittdjana

Lapsi, ruummiillisuusjaliike

Luennot, ohjausharjoitukset,opintojakso suoritetaan TK-opintoina.

Seminaarityo

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Lasten ja nuorten lilkunnan ohjaaminen
Child and Y outh Exercise Instruction

40p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten ja nuorten liikuntaa ja selittéa
liikunnan merkitysta kasvun ja kehityksen tukena

I hmisen motorinen kehitys



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVE1Z)

(SLVEO01)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVE002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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Fyysien aktiivisuuden suositukset kouluikéisille
Liikuntakasvatus

Liikuntalgjien soveltaminen

Liikunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Luennot, ohjausharjoitukset. Opintojakso toteutetaan TKI-opintoina.
Portfolio

Opettajan osoittama materiaali

ELAMYSAKTIVITEETIT 150p
ADVENTURE ACTIVITIES

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida elamystuotteen tai - palvelun.
Suoritetaan osittain T& K- opintoina

Elamysaktiviteettien suunnittelu ja toteutus
Planning and Implementing Adventure Activities

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioidaturvallisia
elamysaktiviteettituotteita (kesto max. 1 vrk) erilaisille asiakkaille erilaissa
olosuhteissa. Opiskelija osaa tehda tarvittavan turvallisuusasiakirjan ja
-suunnitelman tuotteel le seké arvioida niiden toimivuutta. Opiskelija osaa
hinnoitella toteutettavan tuotteen. Opiskelija 0saa soveltaa kestévan kehityksen
periaatteita el @mysaktiviteettituotteen suunnittelussa ja toteutuksessa seké sen
toteutuksen arvioinnissa. Opiskelija pystyy kayttdméaan luonnonel ementteja sekéa
aktiviteettimuotoja elamystuotteen suunnittel ussa ja toteutuksessa.

Tuotekortti

Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma
Tuotekehitys
Tapahtumasuunnitelma

Luennot, tuotteiden / tapahtumien suunnittelu, toteutus ja arviointi (esimerkiksi Lost
in Kgjaani - seikkailukisa).

Tuotesuunnitelma, toteutus ja arviointi, opintojakso suoritetaan t& k -opintoina.

[Imoitetetaan etenemissuunnitel massa

Luonto- ja litkunta-aktiviteetit
Nature and Sports Activities

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijatunnistaa keskeiset kesé jatalviaktiviteetit seké niiden vaatimukset
luontoliikuntal ajeina. Opiskelija kykenee arvioimaan ja luokittelemaan
laatukriteerien pohjalta kes& jatalviaktiviteetteja Suomessa seka keskeisissa
kilpailijamaissa. Opiskelija osaa vertailla aktiviteettien toteuttami smahdollisuuksia
erilaisissa olosuhteissa. Opiskelija osaa kayttaa karttaa, satelliittipaikanninta ja
kompassia maastossa liikuttaessa ja osaa valita eril aiseen kdyttoon soveltuvat kartat.
Opiskelija osaa hyddyntéa reittiluokittel uja ja suunnittel emaan reitteja niiden
pohjalta. Opiskelija osaa valita varusteet eri luonto- jaliikunta-aktiviteetteihin.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVEO003)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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Aktiviteettiosaaminen (joitakin seuraavista lgjeista: hiihtolgjit, lumikenkéily,
lumirakentaminen, patikointi, melonta, pyoréily, Kiipeily)

Kartat ja suunnistaminen

Varusteet

Luennot, lgjikokellut, lgjiteknisten taitojen harjoittaminen.
Nayttotestit, oppimispéivakirja

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Elamysaktiviteettien toimintaymparist6t
Adventure Activity Operational Environments

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija tunnistaa el amysaktiviteettien toteuttamisen kannalta keskei set
toimintaympéristot Suomessa - luonnonymparistét, liilkuntapaikat ja teemapuistot.
Opiskelijatietdd el amysaktiviteettien turval lisuusvaatimukset seka osaa luokitella
palveluntuottajan velvoitteet ja vastuut turvallisuusasioissa. Opiskelijat osaa kuvata
strategioi den ja kehittéamissuunnitelmien merkityksen elamysaktiviteettien
toteutuksen kannalta. Opiskelija osaa selittda el amyspedagogiikan merkityksen
elamysaktiviteetei ssa.

Luonnontuntemus

Liikuntapaikat

Teemapuistot

Strategiat ja kehittdmissuunnitel mat
Elamyspedagogiikka

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintoretket.
Oppimistehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

HYVINVOINTIMATKAILU 15 op
WELLBEING TOURISM

Opiskelija ymmartéa luonnon, kulttuurin jalitkunnan sekd ruoan ja ravitsemuksen
merkityksen hyvinvoinnin |ahteend. Opiskelija tunnistaa erilaisten hyvinvointilagjien
harjoittelutapoja ja niiden vaikutuksia ja erityispiirteitd. Opiskelijatunnistaa
laadukkaan hyvinvointituotteen sekd ymmartda vastuullinen toiminnan ja kestavan
kehityksen huomioimisen merkityksen laadukkaan toiminnan edellytyksina.
Suoritetaan osittain T& K-opintoina.

Luonto ja kulttuuri hyvinvoinnin l&hteena
Exercise and Culture as a Source of Wellbeing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa méritel1& hyvinvointimatkailun keskeiset kasitteet seka sijoittaa
hyvinvointimatkailun osaksi terveysmatkailun | agjempaa kenttda. Han osaa kertoa
hyvinvointimatkailun historiallisen kehityksen padpiirteet. Opiskelija osaa selittéa
MEK :n hyvinvointimatkail ustrategian padmaérét ja strategian merkityksen alan
kehitykselle jaaan yrityksille. Opiskelija osaa kuvata suomal aisen
hyvinvointimatkailun perustarjonnan ja kohdennettujen tarjontojen erityispiirteet.



Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVH002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:
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Toteutus:
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Opiskelija ymmartés suomal aisen luonnon ja kulttuurin tarjoamat mahdollisuudet
hyvinvointimatkailun kehittémisessd. Han osaa mééritell& ruoan jaravitsemuksen
merkityksen osana hyvinvointimatkailua. Opiskelija osaa kertoa
hyvinvointimatkailun keskeiset asiakasryhmét Suomessa ja maailmalla. Opiskelija
osaa maéaritella kuinka tyhy/tyky-toiminta kytkeytyy osaksi hyvinvointimatkailua.

Hyvinvointimatkailun kasitteet ja muodot seka niiden erityispiirteet
Hyvinvointimatkailustrategia

Hyvinvointimatkailutuotteet

Tyhy/tyky-matkailu

Luonto hyvinvoinnin [dhteena

Kansallinen ja paikallinen kulttuuri hyvinvoinnin [&hteend
Ravinnon jaterveyden véliset yhteydet

Ruoka hyvinvointimatkailussa

Luennot, harjoitusty6t, opintomatkat.
Kirjallinen oppimistehtava, harjoitustehtavét

[Imoitetaan etenemisuunnitel massa

Liikunnalliset hyvinvointilajit
Forms of Exercise for Wellbeing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatuntee erilaisten hyvinvointilajien harjoittel utapoja seka niiden
vaikutuksia ja erityispiirteitd. Opiskelija osaa soveltaa eri liikuntamuotojaja#lajeja
ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseen jaymmaértéa lajien
terapeuttisen merkityksen. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja ohjata matalan
kynnyksen hyvinvointilajeja. Opiskelija osaa opastaa tapoja hydyntda suomalaista
teknol ogiaa osana hyvinvointipal veluja.

Liikunnan perusteet 5op

Hyvinvointilgjien harjoitustavat, vaikutukset ja erityispiirteet (mm. syvgumppaja
#venyttely, jooga, Chiball, rentoutumisen tekniikat, terapeuttinen tanssi, Asahi,
kahvakuula, senioritanssi).

Hyvinvointilgjien terapeuttinen merkitys.

Liikuntateknol ogia osana hyvinvointipalveluja.

Luennot, ohjatut harjoitukset
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Suomalaisen hyvinvointimatkailun kehittaminen
Developing Wellbeing Tourism in Finland

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa arvioida matkailuyrityksen tuotteiden kehittamistarvetta. Opiskelija
0saa soveltaa luovia toimintamall eja i deointiryhmi ssa seka arvioida ideoiden
kéaytettavyyttd, kannattavuutta ja riskejd. Opiskelija hallitsee hyvinvointimatkailun
tuottei stami sprosessin. Opiskelija osaa rakentaa ja toteuttaa asiakkaiden
laatuvaatimukset tayttavia eldmyksellisid ja eettisesti kestdvia palvel upaketteja seka



Sisalto:
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Kirjalisuus:

(SLVR1Z)

(SLVR0O01)
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arvioida niiden onnistumista. Opiskelija osaa soveltaa luonnon seké kulttuurin ja
erityisesti paikallisuuden elementteja hyvinvointimatkail utuotteissa ja -pal vel uissa.

Hyvinvointimatkailupal vel ujen tuotekehitysprosessi
Segmentin valinta ja tarpeiden méaarittely
Toimintaympdristo

Laatu

Hinnoittelu

Tuoteturvallisuus (laki)

Kannattavuus

Tuotekuvaus

L ahiopetus, opintomatkat, tydelamalahtdiset harjoitustehtavét.
Harjoitustehtavét ja oppimispéivakirja

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

RUOKA MATKAILUSSA 150p
FOOD IN TOURISM

Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa laadukkaita, asiakasryhman tarpeiden ja
yrityksen liikeidean mukaisia ruokapal vel uita erilaisissa matkailuun liittyvissa
tilantei ssa. Opiskelija osaa hyddynt&d ruoan mahdollisuuksia matkailun
kehittami sessa.

Ruokapalvelun prosessit ja laatu
Food Service Processes and Quality

6 0p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa selittda ruokapal velun merkityksen osana matkailun
kokonaispalvelua ja osaa arvioida erilaisille asiakasryhmille tarjottavien

ruokapal vel uiden laatutekijéita Opiskelija osaa selittéa ruokapal vel uprosessin eri
vaiheet ja vaihtoehtoiset toimintatavat eri vaiheissa sekd ymmaértda ruokapalvelun
kustannuksiin vaikuttavat tekijét. Opiskelija osaa kerdta ja hyodyntéa

asi akaspal autetta ruokapal vel uiden kehittdmisessa.

Matkailun ruokapal velut

Ruokapalvelun laatu ja laatutekijét

Ruokalista- ja ateriasuunnittelu

Elintarviketuntemus ja hankintatoi minta

Ruoanva mistusmenetel mét ja ammattikeitti ol aitteet
Tarjoilu jaanniskelu erilaisissa tilaisuuksissa
Asiakaspal autteen kerédminen

Tuotekehitys

Luennot ja ohjatut harjoitukset.
Tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Ruokapalvelun ammattiosaaminen
Food Service Professional Competence



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVRO003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:
Sisdlto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVM1Z)

(SLVM001)

Lagjuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

6 op Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa erotella matkailuun liittyvéat ruokapalvelut. Han osaa selittéd ja
toteuttaa ruokapal vel ukokonai suuden osatekijét paikallisessa ja kansainvalisessi
toi mintaympéri stossa.

Matkailun ruokapal velut

Erilaisten vakioaterioiden suunnittelu ja toteutus

Ruoanval mistus ulkotapahtumissa

Tilaustarjoilun hoitaminen

Juomatarjoilun toteutus (alkoholit ja muut juomat)

Somistus, elamykset ja kulttuuri ruokapalveluiden osatekijana
Ruokaturvallisuus erilaisissa ruokatarjoiluissa

Asiakkaan erityistarpeiden huomioiminen ruokapal vel uissa
Ruokapalveluiden hinnoittelu ja kannattavuus
Asiakasviestinta

Luennot,ohjatut harjoitukset opetuskeitti6ssa ja tapahtumissa.
Tentti ja harjoitusty6

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Ruokapalveluiden suunnittelu ja kehittdminen
Food Service Planning and Development

30p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa asiakasl htoisia ruoka- ja juomapalveluita
erilaisissatilai suuksissa ruokaturvallisuus, ympéristt ja viihtyvyystekijét
huomioiden. Opiskelija osaa rakentaa yhtei stydsuhteita matkailual an toimijoiden
kanssa.

Matkailun ruokapal vel ut

Ruokapal vel uiden suunnittelu ja toteutus yhtei stydssa tydel aman kanssa.
Projektit.

Projektiraportti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

MAJOITUSYRITYKSEN TOIMINTA 150p
ACCOMMODATION COMPANY OPERATIONS

Opiskelija osaa toimia majoitusyrityksessa, suunnitellaja kehittdd majoituspalveluja
liiketaloudellisesti kannattavasti. Liséksi opiskelija osaatoimia
yhteiskuntavastuullisesti seka kestavan kehityksen mukaisesti etta arvioida
kehittamistyon onnistumista

M aj oitusyrityksen sisdinen toiminta
Internal Operations of an Accommodation Company

50p Ajoitus: 2. vsk



Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLVM002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SLVM003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Opiskelija osaa hahmottaa majoitusliikkeen siséi sen toimintaympériston.
Asiakaspal vel usta opiskelijaa 0saa majoitusliikkeen varaustoiminnot. Opiskelija
hallitsee majoitudliikkeen asiakaspalvelun perusprosessit ja turvallisen seka
vastuullisen toiminnan periaatteet.

Matkailun perusteet

Majoitusliikkeen sisdinen toimintaymparistd

Mgjoitusliikkeen varaustoi minnot

Asiakkaan saapuminen, majoittuminen jalahtd majoitusliikkeesta
Majoitusliikkeen turvallisuus

Vastuullisen ja kestavan kehityksen mukainen majoitusyritys

Luennot, ohjatut harjoitukset ja tutustuminen majoitusyrityksiin.
Harjoitusty6t jatentti

Rautiainen ja Siiskonen: Mgjoitustoiminta ja pal vel uosaaminen (2009)
Brannare, Kairamo, Kulugiérvi ja Matero: Majoitus- ja matkailupalvelu (2005)
Muu opettajan osoittama materiaali

Kannattava majoitusyritys
A Profitable Accommodation Company

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa kannattavan majoitusyrityksen hinnoittelun, seurannan ja
johtamisen. Lisdksi opiskelija hallitsee majoitusyrityksen sisdisen ja ulkoisen
markkinoinnin.

Matkailun perusteet ja majoitusyrityksen sisdinen toiminta

Magjoitusliikkeen kannattavuus, hinnoittelu, seuranta ja johtaminen
Majoitusliikkeen markkinointi
Revenue management, Trevpar ja Goppar

Luennot ja harjoitukset.
Harjoitusty6t ja tentti

Rautiainen ja Siiskonen: Hotellin asiakasliikenne ja kannattavuus (2008)
Brannare, Kairamo, Kulugérvi ja Matero: Majoitus- ja matkailupalvelu
(2005)

Muu opettajan osoittama materiaali

M ajoitusyrityksen kehittdminen
Developing an Accommodation Business

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija ymmartéa ja osaa majoitusyrityksen kehittéamisen kokonaisvaltaisesti.
Liséksi han osaa kehittda projektiluonteisesti valitsemaansa majoitusyrityksen
toiminnan osa-aluetta liiketaloudel lisesti kannattavalla tavallaja kestéavan
kehityksen mukaisesti.

Matkailun perusteet, mgjoitusyrityksen toiminta, kannattava majoitusyritys ja
maj oitusyrityksen kehittdminen



SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Magjoitusyrityksen toiminnan kehittdminen

L uennot, majoitusyrityksen kehittamistehtéva ja esitysseminaarit, opintojakso
toteutetaan T& K-opintoina.

K ehittamistehtavaja esitykset

[Imoitetaan etenemsi suunnitel massa

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

(SLWO51)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLW059)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 11 0p
FREE-CHOICE STUDIES

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelmassa opiskelija valitsee vahitdan 11
opintopistettd opintoja omalta alaltaan, oman ammattikorkeakoulun toiselta adatatai

muusta korkeakoulusta tai tiedekorkeakoulusta. Tavoitteena on opiskelijan
lagja-alainen osaaminen.

Uinninvalvojan tutkinto
Lifeguard Qualification

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelijatietaa erilaisissa pel astustapahtumissa ja #til antei ssa turvallisen toiminnan
periaatteet ja osaa toimiaturvallisesti erilaisissa pelastustilanteissa.

Hyva uimataito ja EA1 suorittetuna ennen kurssin alkua.

Uinninvalvojakurssi on tarkoitettu uimahallin valvonnassa toimiville tai valvojiks
aikoville. Kurssin tavoitteena on antaa perustiedot ja -taidot hengenpel astuksesta,
asi akaspalvel usta seka pelastgjan tehtévista uimahallissa.

Luennot, ohjatut harjoitukset.

Tehtavét, tentti, uinninvalvojan testiuinti, uinninvalvojan kokonaissuoritus

[Imoitetaan etenemisuunnitel massa

Aerobicohjaajan kurssi
Aerobics Instructor Training Course

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija osaa aerobicin ohjaamisen perusteet ja tietéd aerobictunnin rakenteen.
Opiskelija osaa ohjata aerobicia erilaisille ryhmille.

Anatomiajafysiologia, Musiikkiliikunta, Voimistelu



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWY91)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SLWO031)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Aerobicin ohjaaminen

Sarjojen kehittelymenetel mét
Koreografian rakentaminen
Lihaskuntoharjoittelu aerobicissa

Luennot, ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset.
Tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Alppihiihdon 1 -kurssi
Downhill Skiing 1 Course

40p Ajoitus: 2.- 3.vuos

Opiskelijalla on olemassa perusvalmiudet |8péista taitotestit.

Alkels- ja perustason halintaja omataito, sisdltéen testit (4pv)
Maastohiihto (0,5 pv)

Opettaminen (2 pv)

Lasten hiihdonopetus (1,5pv)

Mekaniikan ykkdsosa

Y hteistydssa V uokatin urheiluopiston ja Suomen hiihdonopettaja yhdistyksen
kanssa.

100% osallistuminen, taitotestit

Suomen hiihdonopettajat ry:n materiaalit

Vauva- ja per heuinnin ohjaajakoulutus
Baby and Family Swimming Instructor Course

30p Ajoitus: 2.-4. vsk

Opiskelija saa valmiudet ohjata suomalaista vauvauintia johdonmukaisesti ja
turvallisesti.Opiskelija ymmartéa vauvan kokonaisvaltai sen kehityksen pagpiirteet

seké on selvilla alkei suinnin perusteista seka veden mekaniikan vaikutuksista
ihmisen kehoon ja sen liikuttamiseen.

Hyvaksytysti suoritettu uimaopettajan tutkinto.

Vauvarja perheuinnin perusteet
Lapsen kokonaisvaltainen kehitys
Terveydelliset edellytykset

Leikit vauva-ja perheuinnissa
Oman ohjaustyylin [6ytdminen
Vauvauinnin kaytannon jarjestelyt
Erityislapset vauvauinnissa
Elvytyksen teoria ja kdytanto

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu.
Tentti, oppimispéivakirja, kdytanndn harjoitusten hyvaksytty suorittaminen

Vauva- ja perheuinnin ohjagjamateriaali. Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastudliitto ry



LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Sadkslahti, A. & Numminen, P. Vauvauinti

(SHPK 005) Build up Your English
Build up Your English

Lagjuus: 30p Ajoitus: 1. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee englannin kielen peruskieliopin, lagentaa yleiskielen
sanavarastoaan sekda kehittéd englannin kielen suullistajakirjallista taitoaan
tydeldman viestinté ja vuorovaikutustilanteisiin.

Edeltava osaaminen: Eurooppalainen viitekehys B2 ja ldhtOtasotesti

Sisdlto: Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjalisen kielitaidon seké puheen ja tekstin ymmartamisen aktivointi
Toteutus: Ohjatut harjoitukset
Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen (100%) Tentti
Kirjallisuus: Opetusmoniste

(SHPK 006) Bygg upp din svenska
Bygg upp din svenska (Swedish)

Lagjuus: 30p Ajoitus: 2. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija hallitsee ruotsin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan seka kehittéd ruotsin kielen suullista ja kirjallista taitoaan tyéelaman
viestinté- ja vuorovaikutustilanteisiin.

Edeltéva osaaminen: Eurooppalainen viitekehys B1 ja ldhtotasotesti

Sisdlto: Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottamisen seka puheen jatekstin ymmartamisen aktivointi
Toteutus: Ohjatut harjoitukset.
Suoritukset: Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti
Kirjalisuus: Opetusmoniste

(SAWHO003) Muu vapaavalintainen kokonaisuus

Other free-choice course/module

Laajuus: 50p Ajoitus: 3.-4. vsk

(SLOO1Z) OPINNAYTETYO 150p
THESIS

Opiskelija syventda ammatillista osaamistaan TKI-toiminnassa ja kaytannon

as antuntijatehtavissa kdyttamalla perustel ui ssaan tutkittua tietoa ja noudattamalla
tutkimuksen yleisia eettisia pelisdantdja. Opinnaytetyd suoritetaan kokonaan
T&K-opintoina.



(SLOO001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Opinnaytetyo
Thesis

150p Ajoitus: 3.vsk

Opiskelija kehittéé ja osoittaa valmiuksiaan soveltaa tietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissa kéytannon asiantuntijatehtévassa. Han syventaa
ammatillista osaamistaan TKI- toiminnasta yhteistydssa prosessiin osallistuvien
kanssa. Opiskelija osoittaa hallitsevansa kriittisen, tutkimuksellisen, kehittéavan ja
eettisen gjattelun asiantuntijuutensa kehittymisen perustana.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta (3 op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin
esittémisté. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinndytetyGsuunnitel man esittamisté.
Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksytty ennen opinndytetydn tekemisté ja esittamista.
Opinndytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista.

Osa 1. Opinnaytetytn aiheanalyysi 3 op

Opinndytety©n tavoitteet, aiheen valintajarajaus, ohjaus ja vertaisohjaus,
sitoutuminen, aiheanalyysi ja sen esittdminen, tiedonhankintataidot.

Osa 2. Opinnaytetydsuunnitelma s op, yhteistyo toimeksiantajan kanssa,
toimeksiantosopimus ja tekijanoikeudet, arviointikdytanteet,
opinnaytetydsuunnitelma ja sen esitys Osa 3. OpinnaytetyOn toteutus, esitys ja
raportointi 7 op

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu. Opintojakso toteutetaan osittain
verkko-opintoina.

Aiheanalyysin, opinnaytetydsuunnitel man ja opinndytetydn kirjallinen ja suullinen
esitys, seminaarit, valmiiden opinnaytteiden seuranta, posteri ja kypsyysnéyte,
vertai sena ja puheenjohtajana toimiminen

Opinnaytetytkohtainen
http://www.kajak/opari.fi

HARJOITTELU

(SLHA1Z)

(SLHAO006)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

HARJOITTELU 30 op
PRACTICAL TRAINING

Moduulin suoritettuaan opiskelija hallitsee liikunnanohjaajan keskeiset k&ytannon
tyotehtavét ja osaa soveltaatietojaja taitoja tydelamassa. Opiskelijaon
verkostoitunut liikunta-alan toimijoihin.

Orientoiva harjoittelu
Practical Training (Orientation)

12 0p Ajoitus: 2. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija on kehittanyt tyoel amaval miuksiaan.
Opiskelija osaa soveltaa tietoja jataitoja tydel @massa. Opiskelija osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida lagjoja liikunnan ohjauskokonaisuuksia erilaisille ryhmille.
Opiskelija osaa kuvata liikunta-alan hallintoa.

Kahdeksan (8) viikon harjoittelujakso kunnan liikunta-, vapaa-aika- tai
koulutoimessa, terveydenhuollossa, urheiluseurassa, liikunta-alan jarjestssa,
liikunta- tai matkailualan yrityksessatal liikunta-alan projekteissa.

Kéaytannon harjoittelu.



Suoritukset:

(SLHA007)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

LIHKUNTA-ALAN KOULUTUS

Raportti, pdivakirjaja powerpoint-esitys

Syventava harjoittelu
Advanced Training

18 op Ajoitus: 4. vsk

Opintojakson suoritettuaan opiskelija on syventanyt liikunta-alan

ammatti osaami staan ja omaa erityi sosaamistaan. Opiskelija osaa kehittéa tyotaén ja
toi mintaympéristédan tutkimustiedon perusteella.

SLHAO006 Crientoiva harjoittelu 120p

12 viikon harjoittelujakso kunnan liikunta-, vapaa-aika- tai koul utoimessa,
terveydenhuollossa, urheiluseurassa, liikunta-alan jérjestdsss, liikunta: tai
matkailualan yrityksissa tai liikunta-alan projekteissa.

Kéaytannon harjoittelu.

Raportti, kehittdmistehtéva, péivakirjaja powerpoint-esitys



