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Keséleiriohjaajana Myoétatuulessa

Terveydenhoitajaopiskelijat Kati Kononen ja Miia Mikkonen
suorittivat harjoitteluaan kesaaikana Kajaanin
ammattikorkeakoulun oppimisymparistd Myotatuulessa.
Mydtatuuli tuottaa monipuolisia terveys- ja liikuntapalveluja
erilaisille asiakasryhmille ja tarjoaa harjoittelupaikkoja
padasiassa sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja- seka
likunnanohjaajaopiskelijoille.

Osana harjoitteluaan tyt6t toimivat ohjaajina Myo6tatuulen
jarjestamilla lasten kesaleireilla. "Kokonaisuuteen kuului
leirien suunnittelu, toteutus seka arviointi. Tyo oli mukavaa
ja sopivan haasteellista”, kertovat Kati ja Miia.

Kati on liikunnanohjauksesta ja lasten parissa toimimisesta kiinnostunut ensimmaisen
vuoden opiskelija. "Ohjaustaitoni kehittyivat leirien aikana, silla ohjasimme erilaisia
likuntatuokioita ja terveyteen liittyva tietoiskuja. Opin paljon myos toisilta opiskelijoilta
toimimalla vertaisarvioijana ja apuohjaajana. Parasta leireillda oli uudet tuttavuudet,
ohjauskokemuksen karttuminen seka positiivinen ja vilpiton yhdessa tekemisen meininki!”

Kolmannen vuoden opiskelija Miia toteaa, etta leireiltad sai paljon kokemusta monipuolisesta
lasten ohjaamisesta ja siita, miten eri ohjaustyylit vaikuttivat lapsiin. "Alakouluikaisen lapsen
ianmukaisen kasvun ja kehityksen piirteiden kertaaminen ja niiden pohjalta tehdyt
suunnitelmat leirien sisaltdédn kehittivat paljon omaa osaamista,” toteaa Miia. "Mydtatuulen
kautta saatu kokemus ohjaamisesta, suunnittelutyosta seka moniammatillisessa ryhmassa
toimimisesta on arvokas kokonaisuus, josta on varmasti hyotya tulevaisuudessa!”
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