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Hoitotyon koulutusohjelmassa suoritetaan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto.
Sairaanhoitajatutkinnon laajuus on 210 opintopistetta ja terveydenhoitajatutkinnon 240 opintopistetté.
Koulutus kestaa 3,5 — 4 vuotta. Opinnot koostuvat perus- ja ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistavasta
harjoittelusta, opinnaytety0sta ja kypsyysnaytteesta sekéd vapaasti valittavista opinnoista. Ammattitaitoa
edistavaa harjoittelua on sairaanhoitajan tutkinnossa 90 opintopistetta: 60 op suoritetaan erilaisissa hoitotyon
toimintaympaéristoissa, 15 op suoritetaan opintojen aikana ammattikorkeakoululla ohjatuissa harjoituksissa ja
15 op toteutuu opinnéytteend. Terveydenhoitajan tutkinnossa ammattitaitoa edistavéa harjoittelua on 105
opintopistettd: 75 op suoritetaan erilaisissa hoito- ja terveydenhoitotytn toimintaympéristoissa, 15 op
suoritetaan opintojen aikana ammattikorkeakoululla ohjatuissa harjoituksissa ja 15 op toteutuu
opinndytteena.

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoa séételevat ammattikorkeakouluopintoja koskeva laki
(351/03) ja asetus (352/03). Ammatinharjoittamisoikeuksien saavuttamiseksi koulutus tayttdd Kajaanin
ammattikorkeakoulun tutkintosd&dnnon 3 §:ssa mainittujen sdadosten lisaksi terveydenhuollon
ammattihenkildstostd annetun lain (559/94) ja asetuksen (564/94) seka sairaanhoitajista ja
terveydenhoitajista sekd ammattipatevyyden tunnustamisesta annettujen EU:n erityisdirektiivien
(77/452/ETY, 77/453/ETY, 2005/36/EY) mukaiset vaatimukset.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) hyvaksyy sairaanhoitajalle ja terveydenhoitajalle
heidén suoritettuaan ammattiin johtavan koulutuksen, hakemuksesta oikeuden toimia laillistettuna
terveydenhuollon ammattihenkilona sekd oikeuden kayttad asetuksella séddettya terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattinimiketté sairaanhoitaja (AMK) tai sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja (AMK).
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto pitéa terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteria
valvontatehtdviensa hoitamiseksi. Terveydenhuollon ammattien harjoittamista valvotaan terveysalan
erityisluonteen, yhteiskunnallisen merkityksen ja ammattitoimintaan siséltyvan potilasturvallisuuden vuoksi.

Hoitotyon koulutusohjelman suorittanut sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja voi toimia kaytannon hoitotydssa
sekd hoitotyon asiantuntijuutta edellyttavissé suunnittelu-, koordinointi- ja kehittdmistehtavissa julkisella,
yksityiselld ja 3. sektorilla terveydenhuollossa sekéd kotimaassa ettd EU-maissa.
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HOITOTYON AMMATILLINEN OSAAMINEN JA KOULUTUSOHJELMAN
TAVOITTEET

Terveysalan koulutuksen yleisend tavoitteena on kouluttaa terveydenhuoltoon osaavaa ammattihenkil6stod,
joka moniammatillisen yhteistyon osaajana turvaa véestolle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden takaavat
palvelut. Tavoitteena on, ettd koulutuksessa saadut valmiudet vastaavat vaeston terveystarpeiden,
terveydenhuollon ammatinharjoittamisen, terveyspoliittisten tavoitteiden, terveydenhuollon tydeldmén ja sen
kehittdmisen seka teknologian vaatimuksia.

Terveydenhuollossa ammatillinen osaaminen perustuu monitieteiseen, alati uudistuvaan ja laaja-alaiseen
tietoperustaan, kaytannolliseen osaamiseen seké sosiaalisiin taitoihin. Merkityksellista on ammatillisen
toiminnan perustuminen tutkittuun tietoon ja ndyttoon.

Nayttoon perustuvalla hoitoty6lla tarkoitetaan asiantuntijan kykya méaarittda ongelmia, valita tutkimus- ja
kokemusperdiseen tietoon seka hiljaiseen tietoon perustuvia keinoja ongelmien ratkaisemiseksi, tehda
johtopéatoksia seka arvioida tehtyja ratkaisuja. Keskeista on kyky ja tahto autonomisuuteen, eettiseen
ajatteluun ja tilanteenmukaiseen toimintaan.

Asiantuntija tydelaméassa

Nayttoon perustuva hoitotyo

o . Asiantuntijuus
/ Ammattispesifinen osaaminen

A

Terveyden edistdminen Kliininen osaaminen

Hoitotyon asiakkuusosaaminen

s Ohjaus- ja opetusosaaminen
Paatoksenteko

-~

Yleiset
tvoelamavalmiudet

Ammatillinen osaaminen

/

Asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet

Kuva 1. Hoitotyon asiantuntijuuteen kehittyminen hoitotydn koulutusohjelmassa

Hoitotyon koulutusohjelman tavoite

Hoitotyon koulutusohjelmasta valmistuu sairaanhoitajaksi ja/tai terveydenhoitajaksi, joka kykenee
tyoskentelemadn itsendisesti alan asiantuntijatehtdvissd. Hoitotydn osaaminen siséltad hoitotieteen alan ja
hoitoty6n tietoperustan tuntemisen ja hyddyntdmisen seka kriittisen ajattelun oman osaamisen ja ammattialan
kehittdmiseksi. Hoitotyon osaamista tukee myds yhteiskuntatieteiden, kayttaytymistieteiden ja ladketieteen
tietoperusta, jonka avulla kykenee toimimaan nayttéon perustuvassa hoitotydssa sekd ennakoimaan ja
vastaamaan terveydenhuollon kehittdmistarpeisiin moniammatillisissa ja -alaisissa tyoryhmissé ja
verkostoissa.
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Hoitotyon koulutusohjelman tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa:

Hoitotyon asiakkuusosaaminen: Opiskelija toimii hoitoty6n eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja
holistinen ihmiské&sitys on ammatillisen toiminnan lahtokohtana. Asiakaslahtdisyys ja vuorovaikutus
asiakkaan/potilaan ja perheen kanssa ohjaavat toimintaa.

Terveyden edistdmisen osaaminen: Opiskelija tunnistaa ja tukee asiakkaan/potilaan/perheen voimavaroja
terveyden yllapitamisessd ja hallitsee terveyden edistamisen muuttuvassa ymparistossa. Opiskelija tietad
perusteet tavallisimpien kansansairauksien etiologiasta, tuntee potilaan hoitoketjut ja palvelujérjestelman.
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyota asiakasléhtoisesti.

Kliininen osaaminen: Opiskelija hallitsee sairaanhoitajan tydssa tarvittavat kliiniset taidot ja vastaa
asiakkaan/potilaan/perheen kokonaisvaltaisesta hoitotydsta. Opiskelija hallitsee keskeiset tutkimus- ja
hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien vélineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kayton sekd hyodyntaa
tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa. Opiskelija toteuttaa turvallista ladkehoitoa laékérin hoito-
ohjeiden mukaisesti.

Paatoksenteko-osaaminen: Opiskelija pystyy vastaamaan asiakas/potilas/perheléhtdisesté hoitotyon
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista sekd dokumentoi hoitoty6n potilastietojen edellyttdman
tietosuojan ja -turvan mukaisesti.

Ohjaus- ja opetusosaaminen: Opiskelija osaa ohjata ja opettaa hoitotydn eri toimintaymparistoissa
monipuolisilla menetelmilld asiakasta/potilasta/perhetta terveydenedistamisessa seké itsehoidossa.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto

1. vuosikurssi Hoitoty6hon perehtyja

Opiskelija perehtyy hoitotydn perusteisiin sek&d ymmartada monitieteellisen tiedon merkityksen ammatillisen
osaamisen lahtokohtana.

2. vuosikurssi Kliinisen hoitotydn osaaja

Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa
yhdessa asiakkaan/potilaan ja h&nen laheistensd kanssa hoitotyon arvojen ja periaatteiden ohjaamana.
Opiskelija laajentaa hoitotydssa tarvittavaa monitieteista tietoperustaa.

3. vuosikurssi Hoitotyon soveltaja
Opiskelija toimii kehittdvan tytotteen mukaisesti ndyttdéon perustuvassa hoitotydsséa

4. vuosikurssi Hoitotydn kehittaja

Opiskelijan hoitotyén ammatillista paatoksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdma&n ndyttoon perustuvaa hoitoty6td ja ymmaértad vastuunsa itsensé ja alan kehittdmisessé.
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Terveydenhoitotydn tavoitteen mukainen osaaminen sisaltaa:

Sairaanhoidollinen osaaminen: Opiskelija perustaa tyonsd monitieteiseen osaamiseen. Opiskelija hallitsee
hoitoty6n suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin seké tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan
ammatillisen paatoksenteon. Opiskelija osaa kayttaa keskeisia hoitotyén menetelmia ja toteuttaa hoitotyota
turvallisesti.

Terveyden edistdmisen osaaminen: Opiskelijan toiminnan perustana ovat terveyden edistdmisen ja
kansanterveystyon strategiat ja ohjelmat seké vastuualueensa ja yhteisonsa tunteminen. Opiskelija osaa
edistad vaeston terveyttd vahvistaen asiakkaidensa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta seka
o0saa tunnistaa ja puuttua terveyttd uhkaaviin tekijoihin. Opiskelija kykenee osallistumaan
terveydenhoitotydn asiantuntijana moniammatillisiin tyéryhmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa.

Yksilon, perheen, ryhman ja yhteison terveydenhoitotydn osaaminen: Opiskelija hallitsee asiakkaan
terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita sekd osaa suunnitella ja
toteuttaa ndytt6on perustuvaa terveydenhoitoty6ta yksilo-, perhe-, ryhmé- ja yhteisotasoilla toimien
luottamuksellisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaidensa kanssa.

Ympéristoterveyden edistdminen: Opiskelija osaa arvioida yhteisdjen ja ympariston terveysvaikutuksia ja
osaa toimia terveydenhoitotydssé asiantuntijana kestavan kehityksen edistdmisessa. Opiskelija ottaa
huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkéisyn kansallisen terveyden edistdamisen ndkdkulmasta seké
hallitsee tarttuvien tautien ehkaisyn ja virallisen rokotusohjelman toteuttamisen.

Y hteiskunnallisen terveydenhoitotyon osaaminen: Opiskelija tunnistaa véestoryhmien vélisten
terveyserojen taustatekijoitd seka turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskejé ja hairioita seka
erityistuen ja -hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain. Opiskelija kykenee toimimaan yhteistydssé ja
verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Opiskelija tunnistaa
paétoksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen padtoksentekoon véeston terveytta
edistavasti.

Ammatillisen osaamisen edistyminen kuvataan vuositeemojen avulla:

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

Ensimmadinen ja toinen vuosikurssi toteutuvat kuten hoitotydn suuntautumisvaihtoehdossa.

3. vuosikurssi Terveydenhoitotyon soveltaja

Opiskelija toimii kehittavan tydotteen mukaisesti nayttdon perustuvassa terveydenhoitotydssa yksilo-,
perhe-, ryhmé- ja yhteisttasolla.

4. vuosikurssi Terveydenhoitotyon kehittaja

Opiskelijan terveydenhoitotydon ammatillista paatdksentekoa ohjaa monitieteinen tietoperusta ja han kykenee
kehittdmaén ndyttoon perustuvaa terveydenhoitotydtd ja ymmartdd vastuunsa itsensa ja alan kehittdmisessa
sekd moniammatillisissa ja — alaisissa yhteisdissd. Opiskelija kéyttad paikallisen paatoksenteon
vaikuttamiskanavia véeston terveydenedistdmisessa.
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Kuva 2. Terveydenhoitotydn asiantuntijuuteen kehittyminen terveydenhoitotydn koulutusohjelmassa

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
OPINTOJEN RAKENNE 210-240 op

Hoitoty6n ja terveydenhoitotyon sekd ammattikorkeakoulutuksen yhteisten kompetenssien
painottuminen opintojaksoittain esitetddn matriisikuvauksena kotisivullamme osoitteessa
www.kajak.fi/opiskelijoille /opintojen sisalto.

Hoitoty6n koulutusohjelman vuoden 2012 opetussuunnitelman ammattiopintojen sisall6issa
painottuvat potilasturvallisuuden ja terveyden edistimisen osaaminen.

Opetussuunnitelmassa sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien potilasturvallisuusosaaminen perustuu
WHO:n (2011) miarittelemiin terveydenhuollon henkil6ston potilasturvallisuusosaamisen vaatimuksiin.
Potilasturvallisuusosaaminen sisiltdd kliinisten/teknisten hoitotyon taitojen lisiksi ns. ei-teknisten
taitojen (mm. kommunikaatio ja tiimity6) ymmartimisen ja hallinnan seka virheistd, vaaratapahtumista
tai “ldheltd piti”’-tilanteista oppimisen, systeemiajattelun seké inhimillisten tekijéiden merkityksen
potilasturvallisuuden nakokulmasta.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen on laajasti hyvaksytty yhteiskuntapoliittinen linjaus, jota
ohjataan lainsiadinnolld. Terveydenhuoltolaki (5/2011) korostaa terveyden edistimisen merkitysta seka
terveydenhuollossa ettd laajemmin koko yhteiskunnassa. WHO (1986) mairittelee terveyden
edistimisen prosessiksi, joka antaa yksiloille ja yhteiséille entistd paremmat mahdollisuudet hallita
terveyttidn ja sithen vaikuttavia taustatekijoitd. Sosiaali- ja terveysministerion (2010) mukaan terveyden
edistiminen on tietoista vaikuttamista terveyteen ja terveyden taustatekijoihin. Hoitotyon keskeiset
haasteet terveyden edistimisen nikokulmasta ovat sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen,
ndyttéon perustuvien toimintatapojen tehokas kiyttéonotto, vieston terveystietojen hyédyntiminen
(ATH-aineisto) ja poikkisektorisen verkostotyon kehittdminen.
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PERUSOPINNOT 29 op
Tyo6eldman viestintd 16 op
Tutkimus- ja kehittdmistoiminta 13 op
AMMATTIOPINNOT 150-190 op

Potilasturvallisen hoitotydn perusteet 11 op
Orientoiva harjoittelu (6 op)

Kliiniset hoitotaidot 26 op
Terveyden edistdmisen perusteet 15 op
Terveytta edistava, potilasturvallinen hoitotyd 44 op
Sisatautipotilaan hoitoty6n harjoittelu (9 op)

Kirurgisen potilaan hoitotyon harjoittelu (9 op)

Gerontologisen potilaan hoitotyon harjoittelu (3 op)

Terveyttd edistavd, perhehoitotyd 34 op
Perhehoitotyon harjoittelu (9 op)

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon harjoittelu (9 op)

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto (sairaanhoitaja, AMK)

Hoitotydn kehittdminen 20 op
N&yttoon perustuvan hoitotydn kehittdminen 5o0p
Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu 15 op
Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto (terveydenhoitaja, AMK) 60 op
Nayttoon perustuva terveydenhoitoty6 ja terveydenhoitotydn kehittdminen 12 op
Néayttoon perustuva terveydenhoitotyd elamankulun eri vaiheissa 18 op
Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu 30 0p
OPINNAYTETYO 150p

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

6-16 op
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HOITOTYON KOULUTUSOHJELMAN
OPINTOJAKSOKUVAUKSET

PERUSOPINNOT

(SHPU1Z)

(SHPU001)
Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHPU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPU0O03)

TYOELAMAN VIESTINTA 16 op
COMMUNICATION AT WORK

Opiskelija hallitsee oman alansa suullisen jakirjallisen viestinnéan ja

vuorovaikutuksen kotimaisillakielilla javahintddn yhdella vieraallakielellaja

pystyy hyddyntaméaan myos teknol ogiaa viestinnassaan.

Kehittyminen asiantuntijuuteen
Development of Expertise

3op Ajoitus: 1.-4. vsk

Opiskelija saa valmiuksia opiskeluun ammattikorkeakoulussa, oppii hyddyntamaan
opiskelijapal veluja, suunnittelemaan opintojaan seké arvioimaan osaamistaan ja saa

valineita seurata ammatillista kehittymistaan.

Opintojen suunnittelu ja asiantuntijuus
Jatko-opinnot, tydel @métietous ja tydelamaan siirtyminen

Luennot, pienryhmétydskentely, suunnittelu- ja kehityskeskustel ut
Osallistuminen, tehtavét, portfolio

Opinto-opas, ukuvuosiopas

Tietojenkasittelyn perusteet
Introduction to Data Processing

20p Ajoitus: 1.vsk

Opiskelija osaa kayttéa tyssaan apuvdalineena mikrotietokonetta ja tuntee
tavallisimmat tyovalineohjelmat. Opiskelija osaa kayttéaa tietotekniikan ja
tiedonhallinnan sovelluksia sosiaali- ja terveydenhuoll ossa.

Tietotekniikan merkitys ja peruskasitteet

Windows-ympéristo ja tyovalineohjelmat

Tekstinkasittelyn, taulukkolaskennan, internetin, kuvankésittelyn ja
julkaisuohjelman kéyttn perusteet

Tietoverkkojen hyodyntéminen

Tietosuojajatietoturva

Luennot, ohjatut harjoitukset, itsendinen opiskelu, verkko-opinnot (1 op)
Tentit, tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Suomen kieli ja viestinta seka tieteellinen kirjoittaminen
Finnish Language and Communication, Academic Writing



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPK 005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPV010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:
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50p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelijatoimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissaviestinté ja
vuorovaikutustilanteissa. Han hallitsee erilaiset puhetilanteet ja kehittda kirjallisen
viestinnan taitojaan osana ammattitaitoaan. Opiskelija osaa laatia opinndytetytn
jasennellysti ja selkessti.

Puhetilanteeseen va mistautuminen, esityksen toteutus ja anal ysointi
Asiatekstien laadinta ja hyvén asiakirjan ominaisuudet

Kokous- ja neuvottelutaito ja -tekniikka

Tieteellinen kirjoittaminen

Luennot, harjoitukset jaitsendinen tydskentely

Harjoitustehtavét ja tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Build up Your English
Build up Your English

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee englannin kielen peruskieliopin, lagjentaa yleiskielen
sanavarastoaan tyoelaméal ahtoisesti seké kehittéé englannin kielen suullistaja
kirjallista taitoaan tytelaman viestinté- ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B2 ja |ahtttasotesti

Englannin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen kielitaidon seké puheen ja tekstin ymmartamisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%) Tentti

Opetusmoniste

English for Nursing and Health Care
English for Nursing and Health Care

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotydn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti hoitotyon monikulttuurisissa viestinté- ja
vuorovaikutustilanteissa. onikulttuurisissa vuorovaikutustilantei ssa.
Eurooppalainen viitehehys B2

Hoitotydn keskeinen sanasto

Suullinen jakirjallinen viestintd ja vuorovaikutus

Asiakkaan/potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvalinen viestinta

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, tentti

Opetusmoniste



(SHPK 006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHPUO004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Edeltava osaaminen:
SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPU2Z)

(SHPUOO5)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
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Bygg upp din svenska
Bygg upp din svenska (Swedish)

30p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijahallitsee ruotsin kielen peruskieliopin seké kehittda ruotsin kielen
suullistajakirjalistataitoaan tydelaméan viestintd- ja vuorovaikutustilanteisiin.

Eurooppalainen viitekehys B1 ja | &htttasotesti

Ruotsin kielen perusrakenteet ja sanasto
Suullisen jakirjallisen tuottamisen seka puheen ja tekstin ymmartémisen aktivointi

Ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%), tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Vérdsvenska
Vardsvenska (Swedish)
30p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotydn keskeisen ammattikielen sanaston ja osaa viestia
suullisesti jakirjallisesti hoitotydn viestintd ja vuorovaikutustilanteissa.

Eurooppalainen viitekehys B1

Hoitotydn keskeinen sanasto
Suullinen jakirjalinen viestint& ja vuorovaikutus
Asiakkaan/ potilaan kohtaaminen ja kulttuurienvalinen viestinta

Ohjatut harjoitukset

Aktiivinen osallistuminen (100%), suulliset ja kirjalliset harjoitukset, suullinen ja
kirjallinen tentti

opetusmoniste

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTOIMINTA 13 0p
RESEARCH AND DEVELOPMENT OPERATIONS

Opiskelija osaa analysoida kansalaisten hyvinvoinnin léhtékohtiaja niiden
muutoksel lisuutta suomal ai sessa yhtei skunnassa. Opiskelijalla on perusva miudet
erilaisten tutkimus- ja kehittémishankkeiden tekemiseksi joiden avulla hén kykenee
koordinoimaan, johtamaan, arvioimaan ja kehittdmaén ndyttéon perustuvaa
hoitoty6té ja sen laatua sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimipisteissi. Opiskelija
saa valmiuksia asiakadl aht6i seen ja kannattavaan alan liiketoi mintaan.

Sosiaali- jaterveysalan toimintaymparisto ja sen johtaminen
Social and Healthcare Operational Environment and Leadership

50p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelijaymmartéa terveys- ja sosiaalipolitiikan |&htokohtia ja on tietoinen alan
lainsdadanndstd. Opiskelija osaa tukea asiakkaita/potilaita alan palvel uprosessin eri



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHPUO06)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHPU007)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

vaiheissa. Opiskelijaymméartda hoitotydn tydyhteison vastuunoton monitasoi suuden
jasiihen vaikuttavat tekijét. Opiskelija osaa arvioida omaa ja tydyhteison osaamista
seka tukea sen kehittymista. Opiskelija osaa arvioida ja kehittda tydyhteison
potilasturvallisuuskulttuuria.

Sosiaali- jaterveydenhuollon késitteet ja lainséadanto

Sosiadli- jaterveydenhuollon palvelujérjestelmé ja asiakkaan asema prosessin eri
vaiheissa

Sosiaali- jaterveydenhuollon laadunhallinta

Tyohyvinvointi ja tydsuojelu

Terveystaloustieto

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Tutkimus- ja kehittamistoiminta
Research and Development Operations

50p Ajoitus: 2. vsk

Opiskelijallaon asiantuntijaksi oppimisen perusvalmiudet erilaisten tutkimus- ja
kehittémishankkeiden tekemiseks ja héan ymmartaa niiden merkityksen
ammatillisen osaamisen kehittymisessa. Opiskelija osaa arvioida tutkimus- ja
kehittémistoi minnan avulla tuotettua tietoa kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittdmistoiminnan |ahtokohdat
Laadullinen tutkimusprosessi

Maarallinen tutkimusprosessi

Tuotte stamisprosessi

Tutkimusaineiston analyysi jatulkinta

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit.
Tehtavét, seminaarit, tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa
http://www.kajak/opari.fi

L iiketoimintaosaamisen per usteet
Introduction to Business Competence
30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija sisdistad yrittg@amai sen asenteen, oppii ymmartamaan yritystoi minnan
peruskasitteet sekd merkityksen yhteiskunnassa, oppii tunnistamaan
liiketoimintamahdollisuuksia ja si sédistda kannattavan liiketoiminnan perusteet.

Y ritystoiminnan merkitys yhteiskunnassa, yritystoiminnan menestystarinat ja riskit,
ulkoinen, sisdinen ja omaehtoinen yrittgjyys, yritysmuodot.Y ritystoi minnan
perusmalli ja sidosryhmét, osto-, rahoitus- ja myyntimarkkinat seké
tuotantoprosessi, yritysideasta liikel deaan,asi akasl dhtoinen toimintatapa yrityksessa,
sidosryhmaét (siséiset ja ulkoiset). Markkinointi kannattavan liiketoiminnan
perustana, katel askenta,yritystoiminnan kannattavuus,liiketoi mintasuunnitelman
sisdltd jarakenne.



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

M onimuoto-opetus
Harjoitukset jaltai tentti

Kinkki,S. & Isokangas, I. Y rityksen perustoiminnot.

PAKOLLISET AMMATTIOPINNOT

(SHAU1Z)

(SHAUO001)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

POTILASTURVALLISEN HOITOTYON

PERUSTEET 11 0p
INTRODUCTION TO SAFE NURSING

Opiskelijatunnistaa potilasturvallisuuteen vaikuttavat tekijét hoitotydssa seka
ymmaért8a potilasturvallisuuskul ttuurin merkityksen osana potilaan kokonaishoitoa
Opiskelija omaksuu hoitotyon eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksia seké
hoitgjien oikeuksia ja velvollisuuksia koskevan lainséadannon. Opiskelijaymmértéda
nayttodnperustuvan hoitotydn merkityksen hoitotyon |ahtékohtana seké osaa
soveltaa nayttoonperustuvuutta asiakas/potilasl @htdi sen perushoidon suunnittel ussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.

Potilasturvallinen hoitotyo
Safe Nursing

50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatunnistaa potilasturvallisuuteen vaikuttavat tekijat hoitotyossa seké
ymmartaa potilasturvallisuuskul ttuurin merkityksen osana potilaan kokonaishoitoa.
Opiskelija omaksuu hoitotyOn eettisen arvoperustan ja potilaiden oikeuksia seké
hoitgjien oikeuksia ja velvollisuuksia koskevan lainséadannon. Opiskelijaymmartaa
nayttdonperustuvan hoitotyon merkityksen hoitotydn |&htokohtana seké osaa
soveltaa ndyttdonperustuvuutta asi akas/potil asl dhtéi sen perushoidon suunnittel ussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.

Hoitotiede hoitotytn perustana

Hoitoty6 tiedonal ana ja ammattina

Hoitotyon etiikka

Paétoksentekoprosessi nayttoon perustuvassa hoitotyssa ja hoitotydn
dokumentointi

Potilasturvallinen hoitotyo

Potilaan oikeudet ja oikeusturvakeinot

Kulttuurisuus hoitotydssa

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (1 op)
Tehtavat, tentti

Abdelhamid, P. ym. Monikulttuurinen hoitoty

Eriksson, K. ym. Hoitotiede

Helovuo, A. ym. Potilasturvallisuus

Liljamo, P. ym. Opas FinnCC -luokituskokonaisuus kayttotn hoitotydn
sahkoisenkirjaamisen mallissa

Réty, M. Maahanmuuttaja asiakkaana

Leino-Kilpi, H. ym. Etiikka hoitotydssa

Potilaan oikeuksia, anmatinharjoittamista ja kirjaamista koskeva lainséadanto
soveltuvin osin



(SHHUOO1)

Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdlto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHAU2Z)

(SHAL014)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:
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Orientoiva harjoittelu
Practical Training (Orientation)

6 op Ajoitus: 1. vsk
Samakuin potilasturvallisen hoitotydn -opintojaksolla
Perushoito

Ohjatut harjotukset, orientoiva harjoittelu

Tietotestit, osallistuminen harjoitukseen ja harjoittelu

livanainen, A. ym. Hoidajakirjaa
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

KLIINISET HOITOTAIDOT 26 op
CLINICAL COMPETENCE

Opiskelija osaa sdlittda ihmisen anatomisen rakenteen, elintoimintoihin ja

sairastumi seen seka paranemisprosessiin vaikuttavia tekijoita. Opiskelija osaatutkia

jaarvioida peruselintoimintoja ja hallitsee hoitotydn keskeiset tutkimusmenetel mét
seké osaa torjua infektioita. Opiskelija hallitsee 188karin méard8man turvallisen
|48kehoidon toteutuksen. Opiskelija osaa toimia erilaisissa ensiaputilanteissa ja
poikkeusol oi ssa.

Anatomia, fysiologia ja tautioppi
Anatomy, Physiology and Pathology
50p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaa selittééa ihmiskehon anatomiset rakenteet ja osaa kdyttéa niihin
liittyvéa vierasperéisté terminol ogiaa. Opiskelija osaa sdlittéafysiologisiin
elintoimintoihin vaikuttavia tekij6ita seké osaa selittéé anatomian ja fysiol ogisen
tiedon merkityksen hoitotydssé. Opiskelija osaa kuvata sairauksien syntyé,
kehittymistd, sairauksiin liittyvia rakenteellisia muutoksia ja paranemisen
perusasioihin vaikuttavia tekijoita

Solut, kudokset ja elimet

Tuki- jaliitkuntaelimisto ja sen toiminta seké topografinen anatomia
Veri javerenkiertoelimistd ja sen toiminta
Hengityselimisto ja sen toiminta
Ruoansulatuselimisto ja sen toiminta
Munuaiset ja virtsaneritysjarjestelma
Neste- ja happoeméstasapaino
Aistitoiminnot

Hermosto ja sen toiminta
Hormonieritys ja lisd8ntyminen
Lammonsaately

Luennot, ohjatut harjoitukset. Tautioppi verkko-opintoina (1 op)
Tentit, verkkotehtava
Karttunen, T. ym. Tautioppi.

Leppaluoto, J. ym. Anatomia jafysiologia. Rakenteesta toimintaan.
Hervonen, A. & Nienstedt, W. Hoitoalan sanasto.



(SHAL 009)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAU003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:
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Mikrobiologia, tarttuvat taudit ja infektioiden torjunta
Microbiology, Infectious Diseases and Fighting Infection

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelijatietda infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét ja osaatoimia oikein
infektioiden leviamisen ehkai semiseksi. Opiskelijatuntee keskeiset tartuntataudit,
tartuntatauteihin liittyvan lainsdadannén jailmoitusvel vollisuuden.

Infektioiden syntyyn vaikuttavat tekijét

I nfektioiden torjunta k&ytannon hoitotytssa

I nfektioiden torjunta osana potilasturvallisuusosaamista

Tartuntatautei hin liittyva lainsdadanto jailmoitusvelvollisuus Suomessa
Keskeiset infektiotaudit ja niiden hoito

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (2 op)
Verkkotehtavét, seminaarit, tentti

Karhumaéki, E. ym. Mikrobit hoitoty6n haasteena.

Suomen Kuntaliitto: Kliininen mikrobiologia terveydenhuollossa (uusin painos).
Suomen Kuntaliitto: Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta (uusin painos).
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

M atematiikan orientoivat opinnot
Foundations of Mathematics

20p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija hallitsee hoitotytssa tarvittavat matematiikan perustaidot ja osaa kayttaa
jasoveltaaniita

L ahtotasotesti

Matematiikan perusasioiden kertaus ja matemaattisten valmiuksien luominen
|&8kehoitoon

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (2 op)
Tentti, tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

L &ékehoito ja farmakologia
Medication and Pharmacol ogy

90p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelija tietda keskeisen |aékehoitoa ohjaavan lainsdadannon ja ymmartaa sen
merkityksen |&8kehoidon kokonai sprosessissa. Opiskelija osaa arvioida |88kehoidon
kokonai sprosessin kriittisia kohtia toteuttakseen 188kérin maaradman turvallisen
|&8kehoidon. Opiskelija osaa antaa |&8kkeen luonnollista tieté ja selittéé eri tavoilla
annetun |88kkeen vaiheet elimistossa. Opiskelija osaa kayttéa keskeista

farmakol ogista ja farmasian tietoperustaa | &8kehoidon toteuttami sessa seka hallitsee
virheettoman |aékel askennan.

L &8kehoitoa ohjaava lainsdadanto ja ohjeet



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAHO024)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAU004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:
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Turvallinen 188kehoito- ammatillisena prosessina

L &8kkeen vaiheet elimistdssa

Turvallinen 188kehoito - annostel ureitit ja -muodot

L &8kehoidon erityiskysymyksia jalégkehoidon ohjaus
L 88kkeen vaikutukset elimisttssa

L &8kelaskenta

Luennot, ohjautut harjoitukset, verkko-opinnot (1 op)
Tentit: |&8kehoito, kliininen farmakologia ja |aékel askenta

Ernvall, S. ym. L&8kelaskenta.

livanainen, A. & Syvéaoja, P.Hoidajakirjaa.
Nurminen, M-L. Laakehoito.

Verensiirron ABO -verkkokurssi.

L a8kel askennan verkkomateriaali.

Ensiapu ja turvallisuus
First Aid and Safety

3op Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelija ymmartaé turvallisuuden ja varautumisen merkityksen koko
yhteiskunnassa ja terveydenhuoll ossa. H&n osaa toimia ensiavun ja ensihoidon
auttamistilantei ssa seka terveydenhuollon erityistilantei ssa yhtel styGssa eri
toimijoiden kanssa. Opiskelija kiinnostuu turvallisuuden kehittéamisesta.

Toimintaperiaatteet ja niiden mukainen tydskentely ensiapu-ja ensihoitotilanteissa.
Varautuminen jatoiminta erilaisissa turvallisuustilantei ssa koko yhteiskunnassa ja
terveydenhuollossa.

Luennot, ohjatut harjoitukset, verkko-opinnot (1 op)
Tietotestit, osallistuminen, verkkotehtéavét, ohjatut harjoitukset

Duodecim: Ensiapuopas.

Duodecim: Suuronnettomuusopas.

Parmes, R. (toim). Varautumisen késikirja.
Muu materiaali ilmoitetaan opintojakson alussa

Potilaan tutkiminen
Examining a Patient

6 op Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija osaatarkkailla ja arvioida potilaan kokonai suutta ja osaa tunnistaa
poikkeavuudet elimistén normaalitoiminnoista ja potilaan tilasta. Opiskelija hallitsee
potilaan tutkimus- ja hoitoprosessissa tarvittavien naytteiden ottamisen. Opiskelija
tuntee keskeiset kliinisen kemian ja hematol ogian tutkimukset seka
laboratoriotutkimustuloksiin vaihtelua ai heuttavat tekijét. Opiskelijaymmartaa
séteilyn diagnostiset ja terapeuttiset kdyttdmahdollisuudet hoitotyssd ja on perilla
séteilyn vaikutuksesta ihmiseen. Opiskelija osaa ohjata potilasta toimenpiteisiin ja
tutkimuksiin liittyen ja ottaa huomioon potilasturvallisuuden tutkimusten
yhteydessa.

Potilaan tilan ja elimiston toimintojen tarkkailu
Kliinisten |aboratorionaytteiden otto
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L aboratoriotutkimustuloksiin vaihtelua ai heuttavat tekijat

Kliinisen kemian, hematologian ja mikrobiologian keskeiset tutkimukset
Kliiniset kuvantamismenetelmét ja sateilyn hoidollinen kaytto
Séteilysuojelu

Potilaan ohjaaminen tutkimuksiin

Toteutus: Luennot, ohjatut harjoitukset, toteutetaan osin verkko-opintoina (3 op)

Suoritukset: Verkkotehtavét, tietotestit, taitokokeet, opintokaynti, osallistuminen harjoituksiin
(100 %)

Kirjallisuus: livanainen, A. & Syvéoja, P. Hoidajakirjaa

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen

Saha, H. ym. (toim.) Potilaan tutkiminen (soveltuvin osin)

Soimakallio, S. ym. Radiologia.

Tuokko, S. ym. Kliiniset laboratorionaytteet - opas naytteiden ottoa varten.
www.stuk.fi

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

(SHAU3Z) TERVEYDEN EDISTAMISEN PERUSTEET 15 op
INTRODUCTION TO HEALTH PROMOTION

Opiskelija ymmartéa terveyden edistamisen merkityksen véestén hyvinvoinnin ja
terveyden yll&pitamisessd, sairauksien ehkéisyssi ja vaestoryhmien vélisten
terveyserojen kaventamisessa. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
asiakasldhttisesti terveytta edistévaéd ja nayttdon perustuvaa potilas- ja
asiakasohjausta.

(SHAUO05)  Projektitoiminnan perusteet

Introduction to Project Management
Lagjuus: 3op Ajoitus: 1. vsk

Osaamistavoite: Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa projektin dokumentteineen hyddyntéen
erilaisia menetelmi& ja ryhman jasenena toimien. Opiskelijaymméartda projekti- ja
kehittémistyon merkityksen. Opiskelijaymméartaa arkiajattelun pohjalta tehtévan ja
tutkimuksellisen projekti- ja kehittémistyon erot.

Sisdlto: Opiskelijan TKI -polkuopinnot KAMKissa
Oppimisen tyokal upakki
K okousmenettelyt jatiedottaminen
Projekti kasitteena
Projektin rakenne ja vaiheet
Projektin organisaatio ja tehtavaal ueet
Projektin suunnittelu ja dokumentointi
Rahoitus
Ryhmét jatiimit
Y hteistlliset ideointimenetel mét
Alakohtaiset kehittamistydssa kaytettavat menetel mét

Toteutus: Monimuoto-opetus, TKI -opinnot (2 op)
Suoritukset: Harjoitukset jaltal tentti
Kirjallisuus: Silfverberg, P., Ideasta projektiksi
Pelin, R., Projektihallinnan kasikirja
Oppimisen tytkal upakki

www.kgjak.fi/oppiminen/Oppimisen_tyokal upakki/Etusivu.iw3
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[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Terveyden edistdmisen sisaltbalueet ja ohjaaminen
Health Promotion Content and Guidance

6 0p Ajoitus: 1.-3.vsk

Opiskelijatunnistaa suomalaisen vaeston keskei set terveytta edistavét voimavarat ja
kansanterveydelliset uhkat. Opiskelija perehtyy terveyden edistdmisen keskeisiin
sisdltéalueisiin jaterveyden edistdmisen ohjausmenetelmiin. Opiskelija osaa ohjata
yksi|68, ryhméé ja erilaisia yhteisoja hyodyntéen erilaisia terveyden edistémisen
menetel mié terveysneuvontatapahtumassa.

V &eston terveysongelmat ja uhkat, kansansairaudet seké niiden ehkaisy
Terveyden edistémisen keskeiset kasitteet ja laatusuositukset

Ohjaus-, opetus- ja terveysneuvontaty® hoitotydssa

Luennot, TKI -opinnat (3 op), verkko-opinnot (3 op)

Verkkotehtava, terveysneuvontatapahtuma

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Ravitsemuksen perusteet
Introduction to Nutrition
30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmart&a ravitsemuksen merkityksen terveyden edistdmisessé ja osaa
soveltaa ravitsemukseen liittyvaa tietoperustaansa terveytta edistdvassa ohjauksessa.

Suositusten mukainen terveyttd edistéava ravitsemus
Ravitsemus eri ikdryhmissa
Erityisruokalioitatarvitsevat asiakkaat

Luennot, ohjatut harjoitukset

Tehtavét jaltai tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Terveydiikunnan perusteet
Introduction to Health Promoting Exercise

30p Ajoitus: 1. vsk

Opiskelija ymmartaé liikunnan merkityksen terveyden edistdmisessd ja 0saa soveltaa
tietoperustaansa terveytd edistévassa ohjauksessa. Opiskelija kiinnostuu liikunnasta
oman hyvinvointinsa edistamisessa.

Terveysdliikunnan perusteet
Terveyskuntomittaukset
Terveydiikuntal gjit

Luennot ja ohjatut harjoitukset, ohjausharjoitukset



Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHAU4Z)

(SHAU007)
Lagjuus:
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[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

TERVEYTTA EDISTAVA,

POTILASTURVALLINEN HOITOTYO 44 op
HEALTH PROMOTING, SAFE NURSING

Opiskelija osaa hoitaa monitieteisesti sisdtauti-kirurgisiajageriatrisia
potilaita/asi akkaita terveytta edistéen ja potilasturvallisesti erilaisissa
hoitoympadristoi ssa.

Sisatauti- ja kirurgisen potilaan hoitotyo
Internal Medicine and Surgical Nursing

16 op Ajoitus: 1.-2. vsk

Opiskelijaymmartéd akuutisti ja ei-Kiireellisesti sairastuneen sisdtauti-kirurgisen
potilaan hoitoprosessin ja osaa soveltaa eri tieteenal ojen tietoa hoitotydn
paatoksenteossa.

Sisédtauti-kirurgisen hoitotyon perusteita

Akuutisti sairastuneen sisédtauti-kirurgisen potilaan hoitotyo

Ei-kiiredllistéa hoitoa vaativan sisdtauti-kirurgisen potilaan hoitoty6

Keskeiset sisatauti-kirurgiset hoitoprosessit

Keskeinen sisdtauti-kirurginen |&8ketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta
Potilasturvallisuusosaaminen sisétauti-kirurgisen potilaan hoitotyssa

Luennot, ohjatut harjoitukset, simulaatioharjoitukset, seminaarit, itsendinen
opiskelu, TKI -opinnot (2 op), verkko-opinnot (1 op)

[lmoitetaan etenemissuunnitelmassa

livanainen, A. ym. Sairauksien hoitaminen terveytta edistéen, uusin painos
Lukkari, L. ym. Perioperatiivinen hoitoty®, uusin painos

Lax, R. ym. Vélinehuollon perusteet, uusin painos

Hammar, A-M. Kirurgian perusteet 2011

Muu opettajan osoittama kirjallisuus

Sisatautipotilaan hoitoty6n harjoittelu
Internal Disease Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 2. vsk
Sama kuin Sisétauti-kirurgisen potilaan hoitoty® -opintojaksossa.

Akuutisti sairastuneen ja ei-kiireellisen sisdtautipotilaan hoitotyon prosessit
Keskeinen | 88ketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta

Harjoittelu
Harjoittelu

Kirurgisen potilaan hoitotyon harjoittelu
Surgical Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 2. vsk



Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHAU008)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHHUGO1)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Sama kuin Sisétauti-kirurgisen potilaan hoitoty® -opintojaksossa.

Akuutisti sairastuneen
jaei-kiireellisen kirurgisen potilaan hoitotyOn prosessit
Keskeinen | 88ketieteellinen ja farmakol oginen tietoperusta

Harjoittelu
Harjoittelu

Gerontologinen hoitotyd
Gerontological Nursing

70p Ajoitus: 1vsk, 3.-4.vsk

Opiskelijatietda gerontol ogisen hoitotytn kasitteen, tavoitteet ja toimintaympariston
sekd idkkaan ihmisen erityispiirteet. Opiskelija tunnistaa gerontol ogisen hoitotyon
eettiset periaatteet jaiakkaan ihmisen kohtaamiseen liittyvét erityispiirteet.
Opiskelija osaa tukea toimintakykya hyddyntéen toimintakyvyn
arviointimenetelmilla saatua tietoa. Opiskelija tuntee ikdantyneiden

palvel ujérjestelméan ja osaa suunnitella voi mavaral dhtoi sté hoitoty6ta. Opiskelija
arvioi asiakkaan/ potilaan hoitoa kotihoidon ndkdkulmasta ja tukee
kotihoitoasiakkaan kotona olemista. Opiskelija soveltaa tydssdan geriatrista
osaamistaan. Opiskelija syventdd osaamistaan ikaantyneiden hoitotydhon liittyvissa
erityiskysymyksissa. Opiskelija hallitsee ikéantyneiden 188kehoidon erityispiirteet.
Opiskelija perehtyy hyvinvointiteknol ogian mahdollisuuksiin gerontologisessa
hoitoty6ssa niin kotona kuin laitoksissa. Opiskelija vastaa ammatillisesta
kehittymisestadn ikadntyneiden hoitotydssa.

Osa 1. Gerontologinen hoitoty késitteend, sen tavoitteet, toimintaympéristot ja
eettiset kysymykset

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vanheneminen

| 8kkaén ihmisen erityispiirteet ja kohtaaminen hoitotydssa

Ik&&ntyneen terveyden ja hyvinvoinnin edistéminen

Osa 2. |kéantyneen terveytta ja toimintakykya edistava hoitotyo

V oimavaral &htdi nen hoitotyén suunnittelu, toteutus ja arviointi

| 8kk&én asiakkaan ohjaus

| kééntyneen turvallinen 188kehoito

I ké&ntyneiden hoitotydn erityiskysymykset: muistihdirio, haastava kéyttéytyminen,
saattohoito

Na&yttoon perustuva ikaéntyneen hoitotyo

Geriatria (1op)

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, itsendinen opiskelu, TKI -opinnot (2 op)
Tentti, ohjaustapahtuma, tehtavét

Ajankohtaiset tutkimukset ja muu tieteellinen materiaali

Kivela S-L. Vanhusten |a8kehoito.

Sosiadli- jaterveydenhuollon kansallinen kehittémisohjelma (Kaste ) 2012-2115
STM. Ikégihmisten palvelujen laatusuositus.

STM. Laki ik&antyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja iakkdiden sosiaai- ja
terveyspalveluista

TilvisR ym. Geriatria (soveltuvin osin)

Voutilainen P., Tiilikainen P. (toim) Gerontologinen hoitotyd.

Gerontologisen hoitotyon harjoittelu
Gerontological Nursing Clinical Training



Lagjuus:
Osaamistavoite:
Sisdlto:
Toteutus:

Suoritukset:

(SHAU5Z)

(SHAU009)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHHUPO1)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

30p Ajoitus: 4. vsk

Sama kuin Gerontologinen hoitoty6 -opintojaksossa.
Gerontol oginen hoitotyd
Harjoittelu

Harjoittelu

TERVEYTTA EDISTAVA,

POTILASTURVALLINEN PERHEHOITOTYO 34 op
HEALTH PROMOTING, SAFE FAMILY NURSING

Opiskelija osaa soveltaa perhehoitotyOn teoreettista tietoperustaa ja osaamistaan
kohdatessa ja hoitaessa erilaisia asiakkaita/ potilaita ja heidan perheitédén. Opiskelija
osaa arvioida moniammatillisen yhteistyon merkitysté lasten, nuorten, naisten ja
miesten terveyteen liittyvissa kysymyksissd ja soveltaa tietoja ja taitoja toimiessa
terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana hoitotydssa. Opiskelija osaa soveltaa hoitotyon
toimintojaturvallisesti ja tarvel @htoisesti seké soveltaa eri tieteena ojen tietoperustaa

miesten hoitoty6ssé sek& mielenterveys- ja péihdehoitoty 6ssa.

Perhehoitotyo

Family Nursing

90p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija osaa soveltaa eri tieteenal ojen tietoperustaa ja osaamistaan &ityishuollossa
sekd suunnitellessan, toteuttaessaan ja arvioidessaan gynekologisten ja urologisten
potilaiden hoitoa yhteistydssa eri hoitotydn ammeattilaisten kanssa. Opiskelija osaa
soveltaa lasten ja huorten hoitotydn keskeisid kasitteita ja hoitotyon toimintoja
nayttdon perustuvassa lasten ja nuorten hoitotydss ja terveyden edistamisessa.

L asta odottavan perheen terveyden edistéminen ja raskausajan hoitotyd
Synnytys ja lapsivuodeajan hoitotyo

Nai stentautipotilaan hoitoty6

Miesten hoitotyd

Seksuaali- jalisdantymisterveyden edistéminen

Lapsen januoren kasvu ja kehitys ja sen tukeminen

Keskeisten lasten ja nuorten sairauksien hoitoty®

Kehitysvammaisuus

Potilasturvallisuusosaaminen perhehoitotydssa

Gynekologia, urologiaja pediatria

Luennot, ohjatut harjoitukset, TKI -opinnat (2 op), verkko-opinnot (1 op)
Tentit

lhme, A. ym. Naisen terveys

Ivanoff, P. Hoidatko minua? Lapsen, nuoren ja perheen hoitoty6

Kaski, M. ym. Kehitysvammaisuus

Ryttyl&inen, K. ym. Seksuaalisuus hoitotydssa
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Perhehoitotyon harjoittelu



Laajuus:
Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:

Suoritukset:

(SHAUO010)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHHUMO1)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Family Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 3.vsk

Sama kuin Perhehoitoty® -opintojaksossa.

Aitiyshuolto ja naistentautien hoitotyd
L asten ja nuorten hoitotyo
K ehitysvammaisten hoitotyd

Harjoittelu

Harjoittelu

Mielenterveys- ja paihdehoitoty6
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing
70p Ajoitus: 2.- 3.vsk

Opiskelija kykenee kohtaamaan kriisissa olevan jaltai mielenterveysongelmaisen
jaltai riippuvuusongel masta kérsivan ihmisen ja osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioida miel enterveyspotilaan/riippuvuusongel masta kérsivan hoito- ja
kuntoutusprosessia asiakasl ahtdisesti yhteistyssa hoitoon osallistuvien kanssa.

Mielenterveystyon ja péihdetyon |éhtokohtia

Riippuvuusongelmat ja erilaiset psyykkiset sairaudet

Kriisissd olevan ihmisen jaltai mielenterveysongelmasta jaltai rii ppuvuusongel masta
karsivan ihmisen kohtaaminen

Mielenterveystydn ja péihdehoitotyon erilaiset auttamismenetel mét
Potilasturvallisuusosaaminen mielenterveys- ja pdihdehoitotydssa

Psykiatria ja péihdel 8éketiede

Luennot, ohjatut harjoitukset, seminaarit, TKI -opinnot (2 op), verkko-opinnot (1 op)
Tentti

Kuhanen, C. ym. Mielenterveyshoitotyd

Inkinen, M ym. Pé&ihdehoitoty©

Ké&ypahoitosuositukset
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon harjoittelu
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing Practical Training

90p Ajoitus: 3. vsk
Sama kuin Midlenterveys- ja péihdehoitoty6 -opintojaksossa.
Kliininen 188kehoito

Mielenterveystyo
Péihdehoitotyd

Ohjattu harjoittelu
Harjoittelu, seminaarit

Sama kuin mielenterveys- ja pdihdehoitotydn opintojaksossa



(SHVU1Z)

(SHVUO001)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHHUVO1)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

HOITOTYON KEHITTAMINEN 20 op
DEVEL OPING NURSING

Opiskelija osaa toimia sairaanhoitajana muuttuvassa yhtei skunnassa ja erilaisissa
toimintaympéristdissi. Opiskelija tydskentel ee asiakkaan/potilaan terveytta ja
hyvinvointia edistéen ja hyodyntamalla nayttdon perustuvaa tietoa sairaanhoitajan
tyostd. Hén osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikéisten ja eri elamantilanteessa
olevien asiakkaiden/potilaiden hoitotydta kdyttamalla hoitotyon tietoperustaa ja
menetelmi&. Opiskelija osaa kéyttda gjantasai sta hoitotieteel lista ja ndyttoon
perustuvaa tietoa suunnitellessaan, toteuttaessaan, arvioidessaan ja kehittdessdan
hoitoty6ta. Opiskelija osaatoimiaitsendisesti ja vastuullisesti sairaanhoitajan tydssa
jamoniammatillisissa tyOryhmissa.

Nayttoon perustuvan hoitotyon kehittaminen
Development of Evidence Based Nursing

50p Ajoitus: 4.vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikéisten ja eri elamantilanteessa
olevien asiakkaiden/potilaiden hoitotydta kdyttamalla hoitotyon tietoperustaa ja
menetelmi& Opiskelija osaa kayttda ajantasai sta hoitotieteel listéd ja ndyttoon
perustuvaa tietoa suunnitellessaan, toteuttaessaan, arvioidessaan ja kehittdessdan
hoitoty6té. Opiskelija osaa toimiaitsendisesti ja vastuullisesti sairaanhoitajan tydssa
jamoniammatillisissa tyOryhmissa.

Ammattiopinnot suoritettu

Nayttéon perustuva hoitotydn suunnittelu, kehittdminen, toteuttaminen ja arviointi
Hoitotyon kehittaminen

Luennot, seminaarit, tki-opinnot (2 op)
IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Ammattitaitoa edistava syventava harjoittelu
Advanced Practical Training

150p Ajoitus: 3.-4.vsk

Opiskelija saa valmiudet toimia hoitotyon asiantuntijana itsendisesti ja
moniammatillisen tydryhman jasenend. Opiskelijatoteuttaaja arvioi nayttoon
perustuvaa hoitoty6ta eril aisi ssa toi mintaymparistéissi. Opiskelija harjoittelee
hoitotyon johtamista. Opiskelija kehittéa viestintétaitojaan ohjaus-, neuvottelu- ja
ryhméaviestintatilantei ssa. Opiskelija hyddyntda nayttdon ja tutkimukseen perustuvaa
tietoa anal ysoidessaan ja arvioidessaan hoitotyon laatua ja sen kehittamista.
Opiskelija omaksuu sairaanhoitajan tyon edellyttdaman vahvan ammattietiikan ja
ammatillisen paétdksentekotaidon.

Perusopinnot, ammattiopinnot ja ammattitaitoa edistava harjoittelu on suoritettu.

Ohjattu harjoittelu erilaisissa hoitoty6n toimintaympéristoissa julkisen, yksityisen tai
kolmannen sektorin tyOpaikoissatai kehittémisprojekteissa.

Tki-opinnot, tehtavét

TERVEYDENHOITOTYON SUUNTAUTUMIS



(SHVT3Z)

(SHVU002)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVU003)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

VAIHTOEHTO 60 op
PUBLIC HEALTH NURSING MAJOR

Opiskelija saa valmiudet toimia terveydenhoitajana kéytannon hoitotydssa seka
terveydenhoitoty6n asiantuntijuutta edel lyttévissa suunnittelu-, koordinointi- ja
kehittamistehtavissa julkisella, yksityiselldja 3. sektorilla seka kotimaassa etta
EU-maissa.

NAYTTOON PERUSTUVA
TERVEYDENHOITOTYO JA

TERVEYDENHOITOTYON KEHITTAMINEN 12 op

EVIDENCE BASED PUBLIC HEALTH NURSING AND ITS
DEVELOPMENT

Opiskelija saa valmiudet toimia yksiléiden, perheiden, yhteistjen, vaeston ja
ympariston terveytta edistavasti jayllapitavasti seka sairauksia ehkéisevasti.
Opiskelija osaa kehittéa terveydenhoitoty 6té.

Nayttoon perustuva ter veydenhoitotyo
Evidence Based Public Health Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija perustaa tydnsa terveydenhoitotyon arvoihin ja eettisiin ohjeisiin seké
tutkittuun tietoon, hyvéksi havaittuun k&ytantoon seka asiakkaan tarpeisiin.
Opiskelija ymmartéa terveyden edistamisen ja kansanterveystyon strategiat ja
ohjelmat terveydenhoitotytn perustana ja opiskelijalla on vamiudet toimia
kansanterveystyssa. Opiskelija 0saa arvioida ympériston vaikutuksia terveyteen.
Opiskelija hallitsee tarttuvien tautien ehk&isyn ja hoidon seké rokotustoiminnan ja
rokottamisen. Opiskelija osaa kayttda keskeisia terveydenhoitajatydn menetelmia.

Pagsaanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu
Terveyden edistéminen ndyttoon perustuvassa terveydenhoita atydssa
Kansansairauksien ehkéisy ja hoito

Terveydenhoitajatyon menetel mét

Y mpéristoterveydenhuolto

Luennot, harjoitukset, verkko-opinnot

IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitel massa.

Terveydenhoitotyon kehittaminen
Development of Public Health Nursing

70p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa kehittéa terveydenhoitotydté ja sen laatua sekd kykenee kriittiseen ja
luovaan oman asiantuntijuutensa kehittamiseen. Opiskelija tunnistaa yhtei skunnassa
jakansainvalisessa toi mintaympéri stossa tapahtuvia muutoksia ja niiden seurauksia
seka pyrkii vaikuttamaan niihin terveytta edistavasti.

Pagsaantdisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu



SisAto:
Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHVT4Z)

(SHVU004)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltéava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHVU005)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Terveydenhoitotytn laadun kehittéminen ja terveydenhoitotydn vaikutusten arviointi
Luennot, seminaarit
K ehittamistehtéva, toteutetaan TKI-opintoina (5 op)

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen
Heikkild, A. Tutkiva kehittéminen

NAYTTOON PERUSTUVA
TERVEYDENHOITAJATYO ELAMANKULUN ERI

VAIHEISSA 18 op
EVIDENCE BASED LIFE-CYCLE PUBLIC HEALTH NURSING

Opiskelija saa valmiudet toimiaterveydenhoitajatydssa itsendisesti ja
moniammatillisen tiimin jasenend. Opiskelija pystyy toimimaan asiakasl ahtoi seti
eri ikédisten asiakkaiden ja perheiden kanssa heidan yhtei sbissdan terveyden ja
hyvinvoinnin edist&g dné.

L asta odottavien perheiden ja synnyttaneiden
terveydenhoitajatyo

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija hallitsee |asta odottavien perheiden ja synnytténeiden terveyden
seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijtita seka osaa suunnitella ja toteuttaa
nadyttoon perustuvaa terveydenhoitotyta yksil6-, perhe, ryhmé- ja yhteistasoilla.
Opiskelija osaa toimia luottamuksel lisessa vuorovai kutussuhteessa asi akkai densa
kanssa.

Pa&saanttisesti aikaisemmat perus- ja ammattiopinnot suoritettu

Odottavan d@idin jaisan tukeminen vanhemmuuteen kasvussa ja parisuhteessa
Odottavan didin ja sikion seuranta ja seulontamenetel mét, riskitekijéiden
tunnistaminen

Synnytyksen hoito ja toiminta hdtésynnytyksessa

L apsivuodeajan terveydenhoitotyd

Synnytyksen jalkeinen jakitarkastus

Luennot, harjoitukset

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

| metysohjaus
Breast Feeding Guidance
3o0p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida i metysohjausta asiakadl ahtdisesti.
Opiskelija suorittaa WHO:n suositusten mukai sen imetysohjaaj akoul utuksen.

Edeltava osaaminen; Pa3sdantoisesti alkaisemmat perus-ja ammattiopinnot suoritettu

Sisalto:

Vauvamyonteisyys jaimetysohjaus WHO:n ja UNICEF:n



Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHVU006)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVUO007)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

vauvamyontei syysohjelman mukai sesti
Luennot, ohjatut harjoitukset
Osallistuminen luennoille ja harjoituksiin (100%), néyttokoe

Kaoskinen, K. Imetysohjaus.
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa.

L asten ja heidan perheidensi ter veydenhoitajatyo
Paediatric Public Health Nursing

30p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija hallitsee lasten terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan. Opiskelija
tunnistaa lasten ja heidan perheidensa voimavaroja ja riskitekijoita seka osaa
suunnitella ja toteuttaa ndyttéon perustuvaa terveydenhoitotyota yksil6-, perhe,
ryhmé- ja yhteisttasoilla. Opiskelija osaa toimia luottamuksellisessa
vuorovaikutussuhteessa asiakkai densa kanssa.

Paasaanttisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu

Eri-ikaisten lasten kasvun ja kehityksen arviointi jatukeminen
Kasvun ja kehityksen seuranta- ja seulontamenetel mét
Lapsen ja perheen voimavarojen arviointi ja tukeminen

Luennot, harjoitukset
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Haaraa, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen
Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Kouluikéisten ja nuorten sekd heidan perheidensa
terveydenhoitajatyo
Paediatric Public health Nursing
30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija hallitsee kouluikéisten lasten ja nuorten terveyden, kasvun ja kehityksen
seurannan. Opiskelija tunnistaa kouluikéisten lasten ja nuorten ja heidan perheidensa
voimavarojajariskitekijoita sekd osaa suunnitella ja toteuttaa ndyttéon perustuvaa
terveydenhoitoty6ta yksil6-, perhe, ryhmé: ja yhteisttasoilla. Opiskelija osaatoimia
luottamuksel li sessa vuorovai kutussuhteessa asi akkai densa kanssa.

Paasaanttisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vaihtoehtoiset opinnot suoritettu
Kouluikéisten lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen arviointi ja tukeminen
Lasten/nuorten kasvun ja kehityksen seuranta ja seulontamenetel mét koulu- ja
opiskelijaterveydenhuoll ossa

Lapsen/nuoren ja perheen voimavarojen arviointi jatukeminen
Moniammatillinen yhteistyd koulu- ja opiskel uterveydenhuollossa

Luennot ja harjoitukset

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa



Kirjalisuus:

(SHVU008)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHVU009)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Edeltava osaaminen:

SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHHV12)

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

Haarala, P. ym. Terveydenhoitajan osaaminen

Tyoikéaisten ja heidan perheidensa terveydenhoitajatyo ja
tyGter veyshuolto
Public Healthcare and Nursing of Adults

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija osaa edistda tyoikéi sen vaeston terveytta vahvistaen asiakkaidensa
terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoi misuutta.Opiskelija osaa tunnistaa ja
puuttua ty6ikaisen terveytta uhkaaviin tekijoihin tyd- ja elinympéristdssa. Opiskelija
kykenee osallistumaan terveydenhoitoty6n asiantuntijana moniammatillisiin
tydryhmiin ja saa valmiuksia koordinoida niiden toimintaa.

Padsaantdisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu

Tyoterveyshuoltoa koskeva lainsdadantd

Hyva tyoterveyshuoltokaytantd Tyoterveyshuollisesti painotettu sairaanhoito
TyOpaikkaselvitykset ja terveystarkastukset

Tyottémien terveydenhuolto

Luennot ja harjoitukset
Paritentti

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

| kdantyvan ja hanen perheensa terveydenhoitajatyo
Public Health Nursing of the Elderly

30p Ajoitus: 4. vsk

Opiskelija perustaa ikdantyvan asiakkaan hoitotydn monitietei seen osaamiseen.
Opiskelija osaa arvioida ikéantymisen vaikutuksia ja merkityksid ihmisen
terveydentilaan ja toimintakykyyn. Opiskelija osaa kayttéd keskeisia
terveydenhoitotydn menetelmi& ja toteuttaa hoitoty6té turvallisesti ik&antyvan
asiakkaan hoidossa.

Pagsaantdisesti aikaisemmat perus-, ammatti- ja vai htoehtoiset opinnot suoritettu
Hyvé4, arvokas jaturvallinen ikdantyminen

I ké&ntymisen vaikutukset toimintakykyyn jaterveyteen

I kééntyneen terveystarpeet ja terveysneuvonnan erityispiirteet

I ké&ntyneen | 88kehoidon erityispiirteet

Terveysteknol ogian kdyttdmahdollisuudet

Luennot, harjoitukset

Tentti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

AMMATTITAITOA EDISTAVA SYVENTAVA

HARJOITTELU 30 op
ADVANCED PRACTICAL TRAINING



(SHHUV02)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
Edeltava osaaminen:
Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

(VAPAAZ)

(SHWA163)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:
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Opiskelija syventda ndyttotn perustuvaa, ammeatillista osaamistaan
terveydenhoitotyon erilai sissa toimintaympéri stoissa

Ammattitaitoa edistdva syventava harjoittelu
Advanced Practical Training

30 0p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan terveydenhoitotydn ammatillista
osaamistaan

Paasaantisesti aikaisemmat perusopinnot, ammattiopinnot ja ammattitaitoa edistéava
harjoittelu on suoritettu.

Ohjattu harjoittelu terveydenhoitotyon eri toimintaymparistoissa julkisella,
yksityisellajaltai kolmannella sektorilla sekd ammattikorkeakoulun
pal vel utoiminnassa Myotéatuul essa

Harjoittelu, TKI-opintoina (12-15 op)

Harjoittelu, tehtavét

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 6-16 op
FREE-CHOICE STUDIES

Hoitotyon koul utusohjel massa sairaanhoitajaopiskelija valitsee vahintdan 16 ja
terveydenhoitajaopiskelija vahintdan 6 opintopistetté opintoja omalta alaltaan,
oman ammattikorkeakoulun toiselta alalta tai muusta ammattikorkeakoulusta tai
tiedekorkeakoulusta. Tavoitteena on opiskelijan laaja-alainen osaaminen.

Paihdehoitoty6

Intoxicant Abuse Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa toimiaterveyttd edistavasti ja paihderiippuvuuksia
ennaltaehkéi sevasti seka hallitsee hoitavan ja kuntouttavan péihdehoitotyon
perusteet.

Terveys ja péihteidenkaytto eri ikékausina
Péihderiippuvuuskayttaytyminen

Terveytta edistéva ja ennaltaehkéi seva paihdety 6

Hoitava ja kuntouttava péihdehoitotyd

Luennot, harjoitukset, tehtavét, opintokaynti

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa.



Kirjalisuus:

(SYWA166)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA164)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWA165)

Lagjuus:

Osaamistavoite:
SisAto:
Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Mielenter veystyon auttamismenetel mat
Mental Health Work Interventions
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda osaamistaan mielenterveystyon ja pdihdehoitotyon
auttamismenetel missa. Opiskelijaa ymmart&a tyonohjauksen merkityksen.

Mielenterveystytssa kaytettavét auttami smenetel mét
Péihdehoitotydssa kaytettavat auttami smentelemét
Tyonohjaus

Luennot ja harjoitukset

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

L asten ja nuorten mielenterveyshoitotyo
Paediatric Mental Health Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijatietda kuinka lasten ja nuorten mielenterveyshdiritita voidaan
ennaltaehkéistg, parantaajalievittdd. Opiskelijatuntee yleisimmét lasten ja nuorten
mi el enterveysongel mat.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistéminen

Keskeissimmét lasten ja nuorten mielenterveysongel mat

Lasten ja nuorten mielenterveystydssa kéytettavat auttamismenetel mét

Luennot, harjoitukset ja tehtavat
IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa
IImoitetaan etenemi ssuunnitel massa
Kriisityo

Crisis Work

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa auttaa kriisissé olevaa ihmistd. Opiskelijaymmartéa kriisityon ja
traumaterapian merkityksen.

Erilaiset kriisit jakriisisséa olevan ihmisen tukeminen/auttaminen
Kriisityd ja sen merkitys

Traumaterapia

Luennot, harjoitukset ja tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunitel massa



(SHWA166)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA167)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA168)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUS

| kdantyneiden mielenterveys- ja paihdehoitotyo
Mental Health and Intoxicant Abuse Nursing of the Elderly

50p Ajoitus: 3. vsk
Opiskelija kykenee kohtaamaan ikaantyneen mielenterveysongelmaisen jaltai
péi hdeongel maisen ihmisen

| ké&ntynei den mielenterveysongel mat

| k&antyneiden riippuvuusongel mat

Erilaiset ikdantyneiden mielenterveysongelmissa ja rii ppuvuusongel missa
kaytettavét auttamismenetel mét

Luennot ja harjoitukset
[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitotyo
Nursing Prematurely Born Children
50p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelijatietaa riskitekijét, jotka voivat vaikuttaa ennenaikai seen lapsen syntymaan
jaosaa arvioida ja hoitaa enneaikaisesti syntynytté lasta huomioiden keskoslapsen
kasvun ja kehityksen ominaispiirteet. Opiskelija pohtii ja analysoi ennenaikaisesti
syntyneen lapsen hoitoon liittyvia eettisia kysymyksia. Opiskelija soveltaa
perhekeskeisyyden periaatteita tukiessaan ja auttaessaan ennenaikaisesti syntyneen
lapsen perhetta ja soveltaa aikai sempaa tieto-taitoperustaansa vanhempi-lapsi
suhteen kehittymisessd ja tukemisessa.

Perhehoitotyd

Ennenaikai seen synnytykseen vaikuttavia tekijoita

Ennenaikaisesti syntynyt lapsi ja hdnen perheensé: perheen kriisi, vanhempi-laps
suhde, epétyydyttava vanhemmuus, perheen roolien muuttuminen, vanhempi-lapsi
suhteen tukeminen, keskosen sisarukset

Keskosen hoitoympéristd/tehohoitotyd ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitoty6ssa
Ennenaikaisesti syntyneen lapsen hoitoty6

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynti
Tentti ja/tal tehtéva

Korhonen, A. Keskosen hoitotyd
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Kehitysvammaisten ja erityislasten hoitotyo
Nursing Children with Special Needs and Mental Impairment
50p Ajoitus: 3.-4. vsk

Opiskelija osaa analysoida millaisia muutoksia erityislapsi / kehitysvammaisen
lapsen syntyma aiheuttaa perheessdan ja mita vaikutuksia hénella on vanhempiin,
parisuhteeseen ja sisaruksiin. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa terveytta
edistéen jaturvallisesti erityislasten ja kehitysvammaisten hoitotytssi ja



Edeltava osaaminen:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA1609)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA171)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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kuntoutuksessa kaytettavid menetelmi& huomioiden eri-ikaisten ja erilaisten lasten
kasvun ja kehityksen erityspiirteet. Opiskelija osaa tukea ja ohjata vanhempia
kehitysvammaisten lasten ja erityslasten kasvussa ja kehityksessd ja opastaa
vanhempia erilasten tukimuotojen hakemisessa.

Perhehoitoty6

V ammaisuuden késitteesta

Kehitysvammaisuuteen liittyvét sairaudet ja vammat

Vammaisen lapsen ja hdnen perheensd kohtaaminen

Vammaisen lapsen hoitoty®n erityispiirteita ja kuntoutuksen merkitys
Kehitysvammaisten vertaistuki ja jarjestétoiminta

Vammaisia koskeva lainséédanto

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynti
Tentti ja/ tai tehtdva

Kaski, M. ym. Kehitysvammaisuus

Eriksson,S. Erot, erilaisuusjaelinolot - vammaisten arkiel&ma ja itsemaérdaminen.
Kehitysvammaliiton tutkimuksia 3.

Ahlstén,M. ym. Hyvia kéytanttja ja parempia palveluja (pdf, 2,6 Mt).
Kehitysvammaliiton selvityksia 5

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitelmassa

Seksuaaliter veyden edistdminen
Sexual Health Promotion

50p Ajoitus: 1.-4.vsk

Opiskelija ymmartaa seksuaalisuuden ja seksologian peruskasitteiden merkityksia
eri konteksteissa. Opiskelija oppii toteuttamaan seksuaaliterveyskasvatusta osana
terveyden edistamista hoitoty6ssa.

Oman seksuaalisuuden kohtaaminen

Seksologian ja seksuaaliterveyden peruskésitteistéa
Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaalisuus eri eldméanvaiheissa

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kohtaaminen
Seksuaalisuus hoitotydssa

Luennot, seminaarit, toteutetaan osin verkko-opintoina
Verkkotehtavat

Ryttyldinen, K. & Vakama, S. Seksuaalisuus hoitotydssa
Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitelmassa

Kriittisesti sairaan potilaan hoitotyo
Nursing the Critically Il
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija saa valmiudet hoitaa tehostettua hoitoa vaativaa potilasta ja tukea tdméan
l&heisia. Opiskelijaymmartda turvallisuuden merkityksen Kriittisesti sairaan potilaan
hoitotytss ja osaa tunnistaa seka kasitel|a hoitoon liittyvia kysymyksia eri
nakokulmista.



SisAto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA172)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA173)

Lagjuus:

Osaamistavoite:

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA174)
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Keskeisimmét tehohoitoindikaatiot ja niiden hoitoperiaatteet

Tehohoito yksilon ja yhtei skunnan ndkdkulmasta: hoidon seuraukset ja vaikuttavuus

Tehohoidon eettiset kysymykset
Ohjatut keskustelut, harjoitukset, simul aatiot
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Paivakirurginen hoitoty6
Day-Surgical Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa soveltaa péivakirurgisen hoitotyon keskeisia periaatteita ja hoitotydn

toimintoja potilaan hoitopolun eri vaiheissa. Opiskelija osaa toteuttaa
potilaslahtdisté péivakirurgisen potilaan ohjausta ja arvioida ohjauksen
vaikuttavuutta potilasturvallisuuden nakokulmasta.

Péivakirurgisen hoitotydn lahtokohdat

Paivakirurgisen potilaan hoitotydn pdatdksentekoprosessi
L&&kehoito

Potilaslaht6inen ohjaus

Paivakirurgisen hoitotydn laatu ja kehittdminen

Luennot, ohjatut harjoitukset, opintokaynti
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

I ntraoper atiivinen hoitotyo
Intraoperative Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda ndyttéon perustuvan perioperatiivisen hoitotyon ammatillista
osaamistaan ja soveltaa monitietei st tietoa perioperatiivisessa hoitoympéri stossa.

Perioperatiivisen hoitotydn |8htokohdat

Aseptinen toiminta

Perioperatiivisen hoitotydn keskeiset toiminnot

Perioperatiivinen hoitoteknologia

L&&kehoito

Keskeiset aestesia- ja leikkaushoitomenetel mét seka hoitosuositukset

Luennot, ohjatut harjoitukset
Tentti, nayttd osaamisesta

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Vastaanotto- ja polikliininen hoitotyo
Ambulatory Outpatient Nursing



Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA176)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:
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Kirjallisuus:

(SHWA177)
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Sisalto:
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50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda nayttotn perustuvan vastaanotto- ja polikliinisen hoitotydn
ammatillista osaamistaan ja soveltaa moniti etei sta tietoa vastaanotto- ja
polikliinisessa potilaan hoitoty6ssa.

Potilas/asiakas vastaanotto- ja polikliinisen hoitoty6n asiakkaana
Moniammatillinen tydskentely vastaanotto- ja polikliinisessa hoitotydssa
Keskeismmét vastaanotto- ja polikliiniset hoitoprosessit

L&&kehoito

Luennot ja simul aatioharjoitukset
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Haavanhoito

Wound Care

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija ymmartéa potilaan haavahoidon prosessina ja syventdi osaamistaan
haavahoitotuottei sta ja haavahoitomenetel mista. Opiskelija osaa soveltaa

tietoperustaansa potilasl 8htdisesti ja ymmaértéa etté, haavahoito on eri
asiantuntioiden yhteisty6ta.

Akuutti ja krooninen haava

Infektoitunut haava

Palo- ja paleltumavammat

Haavan paranemisprosessi ja siihen vaikuttavat tekijéat
Haavanhoitomenetel mét

Haavanhoitotuotteet

Haavapotilaan kokonaishoito

Luennot, ohjatut harjoitukset
Aktiivinen osallistuminen (100%), tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

Ergonomiset ja kuntouttavat potilassiirrot
Ergonomic and Rehabilitative Patient Transfers

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija osaa médritel1a potilaan siirtymisen avustamisen ergonomiset periaatteet
jaosaatoimia niiden mukaisesti. Opiskelija tunnistaa ja osaa kayttda tavallisimpia
potilaan siirtdmisen apuvalineitd. Opiskelija tunnistaa potilaan siirtymisen
avustamiseen liittyvét riskit omassa ja tyOyhteistn toiminnassa ja saa valmiuksia
kehittaé tyOyhtei son toimintaa erityisesti ergonomian ja tyGhyvinvoinnin
edistémiseksi. Opiskelija tuntee hoitotyon ty6turvallisuutta sédtel evat séadokset ja
osaa tarkastella ja kehittda ty6tdan niiden ohjaamana. Opiskelija suorittaa
tyoterveyslaitoksen potilassiirtojen ergonomiakortin.

Ergonomian ja ty6turvallisuuden haasteet hoitotydssa
Oman kehon hallintaja luonnolliset liikemallit ergonomisen toiminnan ldhtékohtana



Toteutus:

Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA178)

Lagjuus:

Osaamistavoite;
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(SHWA179)
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Sisalto:

Toteutus:
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Kirjallisuus:
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Potilaan voimavarojen huomiointi liikkumisen avustamisessa
Potilassiirtojen apuvalineet
Hoitotyon ty6turvallisuutta tarkastel evat séadokset

Orientaatioluento, ohjatut harjoitukset, opintokaynti, toteutetaan osin
verkko-opintoina (1 op)

Verkkotehtavét, ohjatut harjoitukset, nayttokoe

Sosiadli- jaterveysministerid: Potilaan siirtymisen ergonominen avustaminen.
Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Palliatiivinen hoitotyo
Palliative Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijaymmartaa palliatiivisen potilaan hoitotytn arvoperustan ja osaa kohdata
parantumattomasti sairaan ihmisen ja hanen |dhei sensd. Opiskelija osaa soveltaa
hoitoty©n toi mintoja moniammeatillisesti.

Palliatiivisen hoitoty©tn arvoperusta, tietoperusta ja osaaminen
Parantumattomasti sairaan hoitotyon toiminnot

Surukésitys ja surun kohtaaminen

Saattohoitoprosessi

Moniammatillinen yhteistyd

Sairaanhoitajan ammatillinen kehittyminen ja ty6ssa jaksaminen

Luennot, simulaatiot, opintokaynti
[Imoitetaan etenemissuunnitel massa

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Teknologia-avusteinen kotihoito
Technology Aided Home Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija on perehtynyt kotihoidon asiakkaan turvallisuutta, toimintakykyé,
aktiviteettia ja yhteydenpitoa edistaviin teknologisiin sovelluksiin jamalleihin.
Opiskelija osaa arvioida teknol ogisten sovellusten kéytettavyytta. Opiskelija osaa
arvioida, miten teknologiset ratkai sut muuttavat kotona asumista tukevia

palveluprosessegja.

Kotiympériston esteettomyyden arviointi

Etahuolenpito ja siihen liittyvét teknologiset ratkaisut

Itsendi sté suoriutumista edistavét teknol ogiset ratkai sut

Teknologia kommunikaation ja yhteydenpidon mahdollistgjana

Teknol ogisten ratkai sujen kéytettavyyden arviointi erilaisilla kotihoidon
asiakasryhmilla

Luennot, seminaarit, itsenéinen opiskelu, tki-opinnot, verkko-opiskelu
Tentti, tehtavét

[Imoitetaan etenemissuunnitel massa



(SHWA180)
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Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA181)
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L uonto terveyden edistamisessa
Nature in Health Promation
50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija perehtyy luonnon terapeuttisiin ja hyvinvointivaikutuksiin eri-ikéisten ja
erilaisten asiakasryhmien terveyden edistémisessd, eldmanhallinnan tukemisessa ja
kuntoutumisessa. Opiskelija on selvilla ympéristdekologian perusteistaja osaa
suunnitella ja ohjata asiakaan/potilaan harjoitteita luonnonmateriaaleilla. Opiskelija
osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida luontoon perustuviainterventioita
asiakkailleen.

Green Care

Luonnon terapeuttiset ja hyvinvointivai kutukset

Eko- jaympaéristopsykologian perusteet

Ké&den hienomotoriset harjoitteet

Luontoon perustuvat interventiot terveyden edistamisessd ja kuntoutuksessa.

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, tki-opinnot, verkko-opinnot
Tentti, tehtavét

Salonen K. Midli jamaisemat. Eko- ja ympéristopsykologian perusteet.
Muu kirjallisuus ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

Multicultural Nursing (Monikulttuurinen hoitotyo)
Multicultural Nursing

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelijaon perehtynyt hoitotyon kansainvalistymiseen ja monikul ttuuri stumi seen.
Opiskelija tuntee ihmisoikeudet ja niité ohjaavan lainsé&dannon. Opiskelija osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri kulttuureista tulevien potilaiden/asiakkaiden
terveyden edistamistd ja hoitotydté. Opiskelija osaatoimia rakentavasti
monikulttuuri sessa tydyhtei stssé.

Hoitotydn kansainvéalistyminen ja monikulttuuristuminen
I hmi soikeusl ai nsdadanto

Monikulttuurisen hoitotydn menetel mét

Monikulttuuriset tydyhtei st

Monikulttuurisen hoitotydn eettiset kysymykset

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, verkko-opinnot, tki-opinnot
Tentti, tehtavét

[Imoitetaan etenemisuunnitel massa

Kansansairauksien omahoito
Self-care of National Diseases

50p Ajoitus: 3. vsk

Opiskelija syventda osaamistaan yleisimpien kansansairauksien omahoidossa.
Opiskelija osaa soveltaa omahoidon menetel mia potilaan/asiakkaan selviytymisen
tukemisessa. Opiskelija osaa suunnitella, ohjata ja arvioida omahoidon toteutumista.
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Edeltéva osaaminen: Sisdtautien hoitotyon ammatti opinnot

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjalisuus:

(SHWAO12)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:
Suoritukset:

Kirjallisuus:

(SHWA183)

Lagjuus:

Osaamistavoite;

Sisalto:

Toteutus:

Suoritukset:

Omahoito kasitteena

Omahoidon menetel mét

Omahoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi
Omahoidon kehittéminen

Luennot, seminaarit, itsendinen opiskelu, tki-opinnot
Tentti, tehtéva ja ohjaustapahtuma

[Imoitetaan etenemissuunnitelmassa

Careof Older People from an European Per spective
Care of Older People from an European Perspective

7.50p Ajoitus: 2nd -4th yr

The focus of this courseis the situation of the elderly in Europe and the individual
needs they may have. The focusis also to learn how a multiprofessional team can
help the elderly to live ameaningsful life and to experience health and well-being.

The course content

- demographic data of the elderly in Europe.

- ageing from a multidisciplinary and European perspective.

- example of formal and informal systemsin care for the elderly in Europe.

- relevant research and strategies for devel opment.

- attitudes towards the elderly and their position and living conditions in society.
The University of Jonkdping is a coordinator

Self directed study, the course is delivered online using aweb platform.
Discussion in virtual environment, paper

Vaarama, M. & Pieper, R. Managing Integrated Care for Older Persons. European
Perspectives and Good Practices.
Scientific articles and written material reflecting an international perspective.

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
Supporting Early Interaction
50p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelijaymmértdé ja osoittaa toiminnassaan vanhempai nneuvonnan keskeisia
piirteitd ja arvoja. Han osaa tytskennella vanhempien kanssa luottamuksel lisessa
yhtei styGsuhteessa ja omaa tarvittavat tiedot jataidot vanhempia tukevan

neuvontasuhteen yll&pitémiseen. Opiskelija 0saa haastatella vanhempia, osaa
tunnistaa perheet, jossa lapsen terve psykososiaalinen kehitys on vaarassa héiriintya.

Vauvaikaisen psykososiaalinen kehitys ja siihen liittyvat ongelmat
Riittévan hyva vanhemmuus

Auttgjan ja vanhempien véalinen suhde ja auttami sprosessi
Auttamiseen jatukemiseen liittyvét keskeiset menetel mét
Seminaarit, tyénohjaus

Osallistuminen seminaareihin ja tyonohjaukseen
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Edeltéava osaaminen:

SisAto:
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Suoritukset:

Kirjallisuus:
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Davis, H. Miten tukea sairaan tai vammaisen lapsen vanhempia?
Niemel&, P. ym. Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus
Sinkkonen, J. Kalland, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet

Muu materiaali ilmoitetaan etenemissuunnitel massa

OPINNAYTETYO 15 op
THESIS

Opiskelija kehittéé ja osoittaa valmiuksiaan soveltaa tietojaan jataitojaan
ammattiopintoihin liittyvissi kéytannon asi antuntijatehtavassa.

Opinnaytetyo ja kypsyysnayte
Thesis and Maturity Test

150p Ajoitus: 2.-3. vsk

Opiskelija syventds ammatillista osaamistaan tutkimus-, kehittamis- ja
innovaati otoi minnasta yhtei stydssa prosessiin osallistuvien kanssa. Opiskelija
osoittaa hallitsevansa kriittisen, tutkimuksellisen, kehittévan ja eettisen gattelun
asi antuntijuutensa kehittymisen perustana.

Tutkimustoiminnan perusteet (3op) hyvaksytysti suoritettu ennen aiheanalyysin
esittdmistd. Aiheanalyysi hyvaksytty ennen opinndytetysuunnitelman aloittamista.
Opinnéaytetytsuunnitel ma hyvaksytty ennen opinndytetytn tekemisté ja esittdmista.
Opinnaytety0 esitetty ennen kypsyysnaytteen kirjoittamista.

Osa 1. Opinnaytetytn aiheanalyysi (3 op): Opinnaytetytn tavoitteet, aiheen valinta
jaragjaus. Ohjaus ja vertaisohjaus. Sitoutuminen, vastuu ja velvollisuus.
Aiheanalyysi jatiedonhankintatai dot.

Osa 2. Opinndytetydsuunnitelma (5 op): Y hteisty6 toimeksiantajan kanssa.
Toimeksiantosopimus ja tekijanoikeudet. Arviointikaytanteet.
Opinndytetydsuunnitelmaja sen esitys.

Osa 3. Opinnaytetytn toteutus, esitys jaraportointi (7 op): Opinndytetyon esitysja
hyddyntéminen. Seminaarit ja posteri. Julkaiseminen ja markkinointi.

Osa 4. Kypsyysnayte: Asetus amk-opinnoista 352/2003

Luennot, seminaarit, verkko-opinnot (8 op) ja TKI -opinnot (15 op)
Aiheanalyysin, opinnaytetydsuunnitel man ja opinndytetydn kirjallinen ja suullinen
esitys. Seminaarit. Vamiiden opinndytetdiden seuranta. Posteri ja kypsyysnéayte.

V ertai sena ja puheenjohtajana toimiminen.

Opinnéytetyokohtainen
http://www.kajak/opari.fi
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