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Lilkunta- ja hyvinvointiymparistdon kehittaminen — Kunnon syke
Hankkeen taustaa

Liikunta-alan koulutusmahdollisuuksia halutaan kehittda Kainuussa. Syksylla 2005 Kajaanin
ammattikorkeakoulussa alkoi sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla likunnanohjaaja (amk) koulutus.
Kajaanin ammattikorkeakoulu aloittaa englanninkielisen liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman
syksylla 2009 tukeakseen liikunta- ja matkailualan kansainvalistymista Kainuussa. Uudistettavat tilat ja
englanninkielinen koulutusohjelma lisddvat kansainvalisten opiskelijoiden maaraa Kajaanin
ammattikorkeakoulussa ja sita kautta lisatdan kansainvalista yhteistyota liikunta-alan korkeakoulujen
kanssa.

Kasvava Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma tarvitsee yhtendisen fitness- ja hyvinvointitilan, joka
tarjoaa mahdollisuuden kuntosali-, aerobic- ja musiikkilikuntatoimintaan, spinningiin seka kunnon
testaamiseen. Liikunta- ja hyvinvointitilassa toteutetaan paasaantdisesti eri-ikaisten,
asiakkaiden/asiakasryhmien testaamiseen ja liikuntaneuvontaan tahtadvat opinnot. Tilat mahdollistavat
my®s liikunta-alan tutkimus- ja kehittdmistoiminnan yhteisty®ssa alueen yritysten kanssa. Laajeneva
likunnanohjaaja- koulutus tarvitsee tuekseen ja toteutuakseen laadukkaan ja kilpailukykyisen
ymparistdn, jossa voidaan toteuttaa sekd suomen- ettd englanninkielistd koulutusta seka t&k —
toimintaa kansallisessa ja kansainvalisessa verkostossa. Tilaa hyddynnetadn myds Kainuun
ammattiopiston turvallisuusalan koulutuksessa toisella asteella, mahdollisesti my&ds korkea-asteella seka
alueen muiden organisaatioiden toiminnassa. Nain lisataan eri koulutusasteiden, koulutusalojen ja
likunta-alan yritysten yhteistyta.

Lilkunta-alan yritykset ja urheiluseurat hyédyntavat liikunta- ja hyvinvointitilan testausmahdollisuuksia.
Testaustilan kayttda voidaan integroida liikunnanohjaajakoulutuksessa kuntotestaus- ja
likuntaneuvonta opintoihin yhteistydssa yritysten ja yhteisdjen kanssa. Tavoitteena on, etta
kuntotestaukseen ja liikuntaneuvontaan liittyy opinnaytetoitd, joita likunnanohjaajaopiskelijat tekevat
yhteistydssa yritysten ja yhteisdjen kanssa.

Tavoitteet

Projektin paatavoitteena on hankkia yhtendinen liilkunta- ja hyvinvointitilan vélineisto ja laitteisto, joka
mahdollistaa liikunta-alan opetuksen kehittdmisen ja tukee tutkimus- ja kehittamistoimintaa Kajaanin
ammattikorkeakoulussa.

Lilkunta- ja hyvinvointitilassa toteutetaan padsaantdisesti eri-ikdisten, asiakkaiden/asiakasryhmien
testaamiseen ja liikuntaneuvontaan tahtadvat opinnot. Tilat mahdollistavat myds liilkunta-alan
tutkimus- ja kehittamistoiminnan yhteistydssa alueen yritysten kanssa. Liikunta-alan yritykset ja
urheiluseurat hyddyntavat liikunta- ja hyvinvointitilan testausmahdollisuuksia Projektin paattyessa
testaustilan toiminnat tuotteistetaan ja Kajaanin ammattikorkeakoulu tarjoaa syntyneita palveluja
maksullisena palvelutoimintana.

Projektin toimenpiteina ovat:



1) Uuden musiikkiliikuntatilan ja pukuhuonetilan kalusteiden ja laitteiden/vélineiden hankkiminen
(valineiden/laitteiden/kalusteiden kilpailuttaminen, tarjouspyyntdjen vertaileminen ja
valineiden/laitteiden tilaaminen)

2) Kuntosalin (150 m2) valineistdn/kuntosalilaitteiden hankkiminen (Kuntosalilaitteiden ja muun
valineistdn toimittajien selvittdminen ja laitteiden ja valineiden kilpailuttaminen)

3) Testaus- ja spinningtilan (70 m2) laitteet ja valineet (Kilpailutetaan ja hankitaan testaus/kunnon
seurantaohjelmat)

Kohderyhma

Hankkeen paaasiallisena hyddynsaajina ovat Kajaanin ammattikorkeakoulun Sosiaali, -terveys- ja
likunta-alan seka Matkailu- ja ravitsemusalan opiskelijat ja henkildkunta. Valillisina hyddynsaajina ovat
lisaksi turvallisuusalan opiskelijat toisella asteella, Kajaanin liikuntaseurat ja liikkunta-alan yrittdjat.

Rahoittajat
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Tulokset

Hankkeen tavoitteet on saavutettu ja tiloja valineineen voidaan kayttaa ammattikorkeakoulun
opetuksessa, tutkimus- ja kehitystoiminnassa, oppimisneuvolan toimintaymparisténa ja opiskelijoiden
oppimisymparistdna. Lisaksi tehdaan yhteistydta toisen asteen turvallisuusalan koulutuksen kanssa ja
alueen yrittdjien ja seurojen kanssa. Uusi ympadristd ja uudet valineet mahdollistavat omalta osaltaan
ammattikorkeakoulun ja Kainuun ammattiopiston henkiléston hyvinvoinnin lisdamisen.
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