llona Lahtinen

sairaanhoitaja, Ensihoito
Kainuun Sote -kuntayhtymad, Kajaani

llona valmistui sairaanhoitajaksi Kajaanin ammatti-
korkeakoulusta kevaalld 2013. Opiskeluissaan han
suuntautui akuuttiin hoitotydhon. Kyseinen ala kiin-
nosti erityisesti ihmislaheisen tydn vuoksi. Lisaksi tyo
ensihoidossa on usein kiireista seka vaatii nopeaa rea-
goimista seka paatoksentekokykya. Tdma tuo oman
mielenkiintoisen lisansa tyotehtaviin. llona sanookin,
ettd sairaanhoitajaksi valmistuttuaan tyotehtavista
I6ytyy jokaiselle jotakin, kuten osastotyotd, paivys-
tysta, vuorotoéitd. Vaikka alan opiskelu antaa hyvan
pohjan tydelamalld, kehittyminen jatkuu tydn ohessa
kaiken aikaa ja jatkokouluttautuminen on mahdol-
lista ja tuo mukanaan valmiuksia vastuullisempiinkin
tehtaviin.

Tydharjoittelut llona suoritti Kainuun keskussairaalan
eri osastoilla, mm. kirurgisella- ja lastenosastolla seka
Oulussa tarkkailuosastolla. Valmistumisen jalkeen llo-
na tydskenteli ensin paivystystydssa, jonka jalkeen sai
nopeasti vakituisen paikan Kainuun sosiaali- ja terveyden-
huollon kuntayhtymalta (Kainuun sote) ensihoidosta.
"Parasta tydssa on se, ettd aamulla ei tieda mita pai-
va tuo tullessaan. Jokainen paiva on erilainen.” llona
kertoo myds, etta koskaan ei ole liian myohaista kou-
luttautua ja jopa vaihtaa alaa. Alunperin llona onkin
opiskellut opettajaksi mutta tehtyaan paatoksen
sairaanhoitajan opinnoista, kokee han nyt olevansa
omalla alallaan.

Sairaanhoitajan tydssa ollaan lahella ihmista. Hoi-
totydn tavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen. Hoitotyd on sairauksia ehkaisevaa,
parantavaa ja kuntouttavaa, ihmisen omien voi-
mavarojen tukemista. On tdrkedd saada ihmiset
osallistumaan ja aktivoitumaan oman terveytensa
yllapitamiseen ja edistamiseen.
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opinndytetydsta.
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Sairaanhoitajakoulutus

Sairaanhoitajakoulutuksessa saat valmiudet kohdata erilaisia ihmisia. Hoitotydn
tietoperusta muodostuu hoitotieteellisen tiedon lisaksi laaketieteellisesta, luon-
nontieteellisesta seka yhteiskunta- ja kayttaytymistieteellisesta tiedosta.
Opiskelet nayttdon perustuvaa hoitoty6ta. Kehityt ammatillisessa paatoksente-
0ssa ja opit toimimaan muuttuvissa olosuhteissa. Ymmarrat oman osaamisesi
kehittamisen merkityksen. Noin kolmannes opinnoistasi on ammattitaitoa edis-
tavaa harjoittelua.

Sairaanhoitajan tutkinto

Sairaanhoitajana olet ndytt6on perustuvan hoitotyon asiantuntija. Edistat poti-
laiden toipumista ja kuntoutumista seka tuet kuoleman ldhestyessa. Terveyden
edistaminen ja asiakkaan, perheen ja yhteisén voimavarojen tukeminen ovat
merkittdva osa hoitoty6ta. Sairaanhoitajana vastaat hoidon suunnittelusta, to-
teutuksesta ja arvioinnista ja toimit yhteistydssa eri ammattiryhmien kanssa.

Tyollistyminen

Hoitoalan tyollisyysnakymat ovat talla hetkella hyvat ja henkildstdsta on joillakin
alueilla jopa pulaa. Tyéllistyminen on mahdollista my®6s oman yrityksen perusta-
misen kautta.

Tyotehtavat

Kaytannon hoitotyd seka hoitotydn asiantuntijuutta edellyttavat suunnittelu-,
koordinointi- ja kehittamistehtavat seka Suomessa etta EU-maissa tarjoavat tyo-
tehtavia sairaanhoitajille ja terveydenhoitajille.

Sairaanhoitajana tyoskentelet mm. sairaaloissa vuodeosastoilla, toimenpide-
yksikoissa ja poliklinikoilla, terveysasemien vastaanotoilla, kotisairaanhoidossa,
vanhainkodeissa ja erilaisissa asumis- ja hoivayksikoissa, paihde- ja mielenter-
veystyossd, kansalais- ja potilasjarjestoissa seka erilaisissa hankkeissa.

Hakeminen
Sairaanhoitajakoulutukseen haetaan
vuosittain ammattikorkeakoulujen valta-
kunnallisessa yhteishaussa. Haku tapahtuu
internetissa osoitteessa
www.amkhaku.fi

Hakijan opas, valintaperusteet seké tiedot
hakuajoista ja valintakokeista |6ytyvat Ka-
jaanin ammattikorkeakoulun nettisivuilta
www.kamk.fi

Lisatietoja hakemisesta
Kajaanin ammattikorkeakoulu
Hakutoimisto

Ketunpolku 3

87100 Kajaani

Puh. 044 7101 648, 044 7101 229
hakutoimisto@kamk.fi
www.kamk.fi

Lisatietoja koulutuksesta
Sosiaali- ja terveysala

Jaana Kemppainen
koulutusohjelmavastaava

Puh. 044 7101 213

Marja Haapavaara
opintosihteeri
Puh. 044 7101 133

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@kamk.fi
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