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YSTAVAPERHETOIMINTA

Kajaanin ammattikorkeakoulussa opiskelee seka ulkomaalaisia
tutkinto-opiskelijoita etta vaihto-opiskelijoita monesta eri maasta.
Koulun kaytavilld ja opiskelija-asunnoissa kuva Suomesta saattaa
jaada aika pintapuoliseksi, ja moni opiskelija kaipaakin enemman
tietoa Suomesta ja suomalaisuudesta. Ystavdaperhetoiminta
tarjoaa ulkomaalaisille opiskelijoille mahdollisuuden tutustua
lahemmin suomalaiseen kulttuuriin ja tapoihin, seka tarjoaa
helpotusta mahdolliseen koti-ikavaan. Osa opiskelijoista haluaa
oppia suomen kieltd, ja samalla my0s ystavaperheet paasevat
harjoittamaan vierasta kielta. Ystavaperhetoiminnan kautta
syntyy myds ystavyyssuhteita, jotka eivat paaty siihen kun
opiskelija palaa kotimaahansa.

Mika olisikaan parempi tapa tutustua suomalaiseen arkielamaan

kuin suomalainen ystavaperhe! Vapaamuotoisuus ja
vastavuoroisuus ovat ystavaperhetoiminnan kaksi peruspilaria.
Tarkoituksena ei ole jarjestda ohjattua toimintaa, vaan opiskelijan ja perheen omat mielenkiinnon kohteet
ja ajalliset resurssit maarittavat tapauskohtaisesti ystavaperhetoiminnan laajuuden ja keston.

Suomalaisena ystavana toimiminen ei edellytd muuta kuin avointa mielta ja kiinnostusta muita kulttuureita
kohtaan. Suomalaiset perheet saavat toiminnasta uusia kokemuksia, kielikylvyn ja tietenkin uusia ystavia eri
puolilta maailmaa. Ystavaperheiksi sopivat perheet tai henkil6t, jotka ovat valmiita ottamaan ulkomaalaisen
opiskelijan silloin tall6in mukaan tavallisiin arkipaivan askareisiin ja pitam&an yhteytta vaihto-opiskelijaansa
omien voimavarojen seka kiinnostuksen mukaan.

MIKSI YSTAVAPERHEEKSI?

Miksi suomalaiset perheet yleensad hakeutuvat ystavaperhetoimintaan? Syita on varmaan yhtda monta kuin
on perheita. Yleensa motiivina on kielitaidon yllapitdminen ja aito kiinnostus muihin kulttuureihin.

“Kielitaidon harjoittelu molemmin puolin.”

“Hyvd tapa palauttaa muistiin ja kartuttaa kielitaitoa sekd saada omakohtaista kokemusta eri
kulttuureista.”

“Tutustuu eri maiden eldmdéntapoihin.”

Monella perheelld on itselldan positiivisia kokemuksia siitd, kuinka heita on autettu ulkomailla ja he
haluavat auttaa nyt vuorostaan toisia.

“Tukena oleminen tarvittaessa opiskelijalle ”
“Halusimme antaa tukea ja lievittdd koti-ikdvdd kaukaa tulleelle opiskelijalle.”

Ystavdperhetoiminnasta hyotyvat myos perheen lapset ja se tuo arkeen mukavaa vaihtelua. Toiminnan
tuloksena voi parhaassa tapauksessa olla elinikdinen tuttavuus.

“Vapaaehtoisuus, saimme kivan kaverin ja tilaisuuden parantaa englanninkielen taitoa.”

Myés ystévéopiskelijoiden vanhemmista on tullut hyvid ystédviimme, joihin pidémme edelleenkin
yhteyttd. Avartaa huomattavasti omaa nédkemystd, esim. omien lasten kasvatukseen.”
“Yhdessdolo, vaihtelu.”
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“Tutustuminen vieraiden kulttuurien edustajiin, parhaassa tapauksessa pysyvimpienkin kontaktien

luominen.”

“Ystdvystyimme opiskelijan kanssa niin, ettd viikonlopputapaamisia odotti pitkin viikkoa. Yhteiset
tapaamiset sujuivat hienosti, niitd oli ilmeisesti molempien osapuolten mukaan sopivasti.
Yhteydenpito jatkuu Unkariin edelleen, opiskelija on kédynyt jo viikon kevddlld Suomessa, vieraillut
silloin luonamme ja me menemme lomamatkalle Unkariin heindkuussa.”

HYVIA KAYTANTOJA

Millaisia yhteisid asioita sitten ystavaperheet voivat tehda kansainvalisten opiskelijoiden kanssa? Paljon
riippuu siita, millaisia ihmisia te olette. Ulkomaalaiset opiskelijat toivovat yleensa saavansa yhteisten
hetkien avulla kuvaa siitd, millaista on normaali suomalainen eldma. Eli tarkoitus ei ole viihdyttaa
opiskelijoita tavoilla, jotka eivat kuulu ystavaperheiden arkirutiineihin.

Ystavaperheet ovat oivaltaneet tdman yleensa hyvin ja palautteista nakyykin, ettd yhteisen tekemisen
muotoja on yhtda monta kuin perheita. Jokapaivdiset askareet, ruuanlaitto, lasten kanssa pelailu ja elokuvien
katselu, nousevat esiin myos ystavaperheiden palautteista.

“Normaalia suomalaista arkea. Ruoanlaittoa, pilkkimistd, hiihtédmistd, patikointia yms.”
“Ruokailimme yhdessd viikoittain. Kdvimme myds yhdessé kelkkamessuilla.”

“Kévimme luistelemassa, vietimme lauantaita ruokailemalla yhdessd ja saunomalla, opiskelija oli
mukana mékkireissulla, missd hiihdimme ja pilkimme. Hén oli mukana myés Oulun reissulla, jossa
olimme Karting-kisoissa, kdvimme Tietomaassa ja Oulun torilla. Kyldilimme ystévien ja sukulaisten
luona, opiskelija sai kdydd tutustumassa Oulun yéeldmdédn nuorison
mukana.”

“Leivoimme, kéivimme hiihtémdissd, sauvakdvelylld,
moottorikelkkailemassa, teatterissa, kyldilemdssé, eldinndyttelyssd.”
“Normaalia arkieldmdd, ruuanlaittoa, television katselua jne.”
“Vietimme iltoja kotona. Kdvimme pdivdretkilld ja kévelyillé.”

Monet perheet, jotka pitavat ulkoilusta ja mokkeilysta kokevat luonnollisena,
ettd ystavaopiskelija kutsutaan mukaan illaksi tai viikonlopuksi moékille. Viikonloppuaktiviteetit ovat
kaytannollisia varsinkin niille perheille, jotka asuvat kauempana.

“Kévimme mdokillimme Enontekiélld ja vierailimme Norjassa, leivoimme pullaa ja pizzaa, vietimme

joulua yhdessé.”
“Retkeilimme Idhelld ja kaukanakin, pienet vaellukset, pilkkiretket, hiihtoretket. Vietimme tavallisia
koti-iltoja ruokaillen ja keskustellen ja tv:td katsellen. Vierailimme yhdessd omien sukulaistemme

luona...”

“Ulkoilimme tunturissa ja erédmaakdmpilld, kotivierailuja ja — askareita, osallistuminen
pikkujouluihin ja aterioihin.”

“Retkié muun muassa Kemin Lumilinnaan, Ouluun, napapiirille jne. Kahvittelua, ruokailua ja muuta

vapaamuotoista ajanviettoa.”

YHTEYDENOTOT - Miten ja kuinka usein?

Suurimmalla osalla kansainvalista opiskelijoista on suomalainen kannykkaliittyma. He ovat myds aktiivisia
Internetin kayttajia, joten yhteydenotot hoituvat helposti puhelimella, tekstiviesteilld, sahkopostitse tai

vaikka Facebookissa.
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Parhaiten yhteinen aika |0ytyy kun seuraavan yhteisen tapaamisen sopii edellisen kerran aikana. Yhdessa
almanakkojen ja kalentereiden tarkastelu ja aikojen yhteensovittaminen on aina helpompaa, ja ndin valttyy
my0s usealta vaarinkasitykseltd, joita helposti tulee lyhyita tekstiviestia kirjoiteltaessa tai puhelimessa
puhuttaessa.

MITA YSTAVAPERHE EI OLE?

Ystavdperhetoiminnan madritelma saattaa olla epaselva, ja siksi onkin paikallaan oikoa muutamia
vadrinkasityksia. Ystavdperhe ei ole matkatoimisto, pankki, ohjelmatoimisto, taksi tai majatalo.
Ystavaopiskelijat eivat esimerkiksi asu perheiden luona, vaan omissa asunnoissaan, eika ystavaperheelld ole
velvollisuutta majoittaa ystavaopiskelijaa kotiinsa.

Tapauksissa joissa ulkomaalaiset opiskelijat pyytavat lainaksi rahaa, taytyy kieltaytya, silla ystavaperhe ei
missadn nimessa ole pankki. Ystavaperhe ei myoskaan ole ohjelmatoimisto, jonka taytyisi keksimalla keksia
ystavaopiskelijalle ajanvietettd, vaan perheet toimivat omien voimavarojensa puitteissa.

On kuitenkin hyva huomata, etta edella mainitut ongelmat ovat erittdin harvinaisia aaritapauksia, jotka
kuitenkin kannattaa tiedostaa.

HYVA TIETAA — Mahdollisia hankaluuksia tai vastoinkaymisia

Niin kuin tavallisessa eldmassa, ei ystavdaperhetoiminnassakaan kaikki mene valttdmatta suunnitelmien
mukaan. Voi olla, ettd elaméantilanteet muuttuvat jommallakummalla osapuolella niin, ettei ajallisesti ole
mahdollisuuksia tavata. Tall6in on reilua ilmoittaa suoraan kansainvaliselle opiskelijalle oman
elamantilanteen muuttumisesta. Toivomme, etta tiedotatte asiasta myods KAMKin kv-toimistoon, jotta
voimme mahdollisuuksien mukaan etsia uuden ystavaperheen kansainviliselle opiskelijalle.

Uuden lukukauden alussa opiskelijoilla on enemman vapaa-aikaa, mutta opintojen edetessa tentit ja
tehtavat tyollistavat ja vapaa-aika myos opiskelijoilla saattaa olla rajallista. On hyva sopia yhdessa, mika on
sopiva tapaamistahti tai lydda tapaamisen ajankohtia lukkoon pidemmalla tahtaimella.

Uusi, molemmille vieras kieli saattaa my0ds tuoda mukanaan omia vastoinkdaymisida. Uudestaan kysyminen ja
asioiden toisto ovat valineita tahan pulmaan. Rohkeutta osoittaa se, etta ilmoittaa vaihto-opiskelijalle, etta
nyt en ymmartanyt ihan kaikkea, voitko toistaa. Hyva on myos varmistaa opiskelijalta, ettd onhan han
varmasti ymmartanyt viestin.

”Kommunikointi vieraalla kielellé sujui péddosin hyvin. Vililld haimme apua sanakirjasta ja vililld
kommunikoimme kdsillékin”.

“Virhetulkintoja kielen vuoksi, opiskelija tulkitsi ettd emme halua tavata kiireisen elimédmme
vuoksi.”

Ystavaperhetoiminta perustuu vastavuoroisuuteen ja omaan aktiivisuuteen. KAMK auttaa ystavien
|6ytdamisessa ja yhteystietojen valittamisessa. Jarjestimme yleensa myds ystavdperhetapaamisia, jossa
ystavaperheet ja uudet kansainvaliset opiskelijat tapaavat ensi kertaa toisensa. Lukuvuoden lopussa
kerdamme palautetta perheiltd ja uuden ilmoittautumislomakkeen uuden lukukauden/lukuvuoden
ystavaperhetoimintaan.

Lisdtietoja, palautteet ja toiveet ystavdperhetoimintaan:

Kajaanin ammattikorkeakoulu
Kirsi Sievers

Puh. +358 (0)8 6189 9616
kirsi.sievers@kambk.fi

http://kamk.fi/fi/Opiskelijalle/Kansainvalisyys/Ystavaperhetoiminta
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