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Tervetta voimaa
Hankkeen tausta

Lasten rajahdysmaisesti yleistyva lihavuus on yksi merkittdvimmista suomalaisten lasten terveytta
uhkaavista tekijoista. Kouluikaisista tytdista jo 15 % ja pojista jopa 20 % ovat ylipainoisia. Lapsuusian
lihavuudella on taipumus jatkua aikuisikdan saakka, silld puolet lihavista lapsista ja valtaosa lihavista
nuorista ovat lihavia my®s aikuisena. Lihavuus ja sen mydta kehittyva metabolinen oireyhtyma ovat
merkittavin tyypin 2 diabeteksen riskitekija. Jos metabolisen oireyhtyman oireet alkavat nakya jo
murrosiassa, tyypin 2 diabetes kehittyy lahes vaistamatta, jos eldmdntapoja ei muuteta.

Tavoitteet

Tervettd Voimaa- hankkeen tavoitteena on kehittdd internetissa toimiva 7-12-vuotiaiden lasten
ravitsemus- ja liikuntatottumuksia kehittdva palvelu. Palvelun tavoitteena on yllapitaa, vahvistaa ja
auttaa lasta ja perhetta saavuttamaan terveellisid ravinto- ja liikuntatottumuksia, hyvinvoinnin
tuntemusta ja terveytta. Tavoitteena on kehittaa internetissa toimivat pelisovellutukset kahdelle
ikaryhmalle seka tuottaa peli-sovellutuksia vahvistavaa sahkdista oheis-, opetus- ja oppimateriaalia.
Palvelun kohderyhmana ovat lasten lisaksi opettajat, lasten vanhemmat seka terveydenhoitajat.

Hankkeen tavoitteena on pilotoida pelisovellutukset ja materiaalit valituissa kohderyhmissa seka
edelleen kehittaa pelisovellutusten ja muun materiaalin kdytettavyytta ja vaikuttavuutta. Pilotoinnit
toteutetaan Kajaanissa, Mikkelissd, Joensuussa ja Kuopiossa. Tavoitteena on myds palvelun levidminen
kansallisesti ja kansainvalisesti. Hanke tukee Terveys 2015 - kansanterveysohjelman tavoitteita
pyrkimalla ehkaisemaan yhteiskunnalle kalliiksi tulevia kansansairauksia, kuten tyyppi 2:n diabetesta ja
sydan- ja verisuonisairauksia.

Hankkeessa toimijoina ovat Kajaanin, Mikkelin, Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulut ja Savonia—
ammattikorkeakoulu (hankkeen hallinnoija) seka Beneway Oy (Kuopiolainen ohjelmistoalan tutkimus-
ja tuotekehitysyhtid, jonka paatoimialueina on terveys- ja hyvinvointituotteet, viestintajarjestelmat seka
on-line palvelut).

Kohderyhma

Hankkeen kohderyhmana ovat itdsuomalaiset kouluikaiset lapset.
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