KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU

Terveydenhoitajakoulutus

terveydenhoitaja, Helsinki

Ranu valmistui terveydenhoitajaksi Kajaanin ammat-
tikorkeakoulusta 2010. Valmistumisen jalkeen Ranu
on tydskennellyt seka sairaanhoitajana etta tervey-
denhoitajana Helsingissa. Vuoden 2012 alussa Ranu
aloitti Helsingin kaupungin ensimmaisend peleihin
erikoistuneena verkkoterveydenhoitajana.

Verkkoterkkari -hankkeessa, jossa Ranu on ollut
mukana alusta alkaen, on tutkittu mm. pelaamisen
fyysisia vaikutuksia. Verkossa tyoskentelevat tervey-
denhoitajat osallistuvat moniammatilliseen verkko-
tydhdn mm. nuorten suosimissa verkkoymparistois-
sa. Vuoden 2013 alusta nettiterkkarin vastaanotto on
suunnattu nuorten lisdksi myds aikuisille. Verkossa
tydskentelevan terveydenhoitajan kanssa voidaan
keskustella verkossa anonyymisti, joka madaltaa kyn-
nysta avun ja neuvojen hakemiseen.

"Qlen paassyt varsin vapaasti kehittdmaan omaa toi-
menkuvaani. Tdma on ollut haastavaa mutta myos
erittdin palkitsevaa. Verkkoterkkari -hanke on saanut
positiivisen vastaanoton ja koen tehneeni ty6ta, jota
arvostetaan”, Ranu kertoo. Tietokoneet seka pelit
ovat olleet mukana Ranun harrastuksissa pienesta
pitden ja ovat myds osa nykyista toimenkuvaa. Opis-
keluaikaansa Kajaanin ammattikorkeakoululla Ranu
muistelee mukavana ja mielekkadna - opettajilla oli
aikaa kuunnella seka neuvoa opintoihin liittyvissa asi-
oissa. AMK-tutkinto on my&s hyva pohja jatkokoulut-
tautumiselle tulevaisuudessa.

Terveydenhoitajan tyd on yksildiden, perheiden,
yhteisdjen, vdestdn ja ymparistdn terveytta edista-
vaa ja yllapitavaa seka sairauksia ehkaisevaa tyota.
Tybssa pyritaan vahvistamaan asiakkaiden voima-
varoja ja itsehoitoa. On tarkeaa saada ihmiset osal-
listumaan ja aktivoitumaan oman itsensa ja ympa-
ristdn terveyden yllapitamiseen ja edistamiseen.

Koulutusala:

Sosiaali- ja terveysala

Koulutus:

Terveydenhoitajakoulutus

Tutkinto:

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Tutkintonimike:

Terveydenhoitaja (AMK)

Koulutuksen laajuus ja kesto:

Terveydenhoitaja 240 opintopistetta (op), 4 vuotta

Opetuskieli:

Suomi

Opintojen rakenne:

Koulutus muodostuu perusopinnoista, ammattiopinnoista, vaihtoehtoisista
ja vapaasti valittavista ammattiopinnoista, ammattitaitoa edistavasta harjoit-
telusta ja opinnadytetydsta.

Pohjakoulutusvaatimus:

Lukio tai toisen asteen ammatillinen koulutus



Terveydenhoitajakoulutus

Terveydenhoitajakoulutuksessa saat valmiudet kohdata erilaisia ihmisia. Hoito-
tyon tietoperusta muodostuu hoitotieteellisen tiedon lisaksi |aaketieteellisesta,
luonnontieteellisestéa seka yhteiskunta- ja kayttaytymistieteellisestd tiedosta.
Opiskelet nayttdéon perustuvaa hoitotyota. Kehityt ammatillisessa paatoksente-
0ssa ja opit toimimaan muuttuvissa olosuhteissa. Ymmarrat oman osaamisesi
kehittamisen merkityksen. Noin kolmannes opinnoistasi on ammattitaitoa edis-
tavaa harjoittelua.

Terveydenhoitajan tutkinto

Kun suoritat terveydenhoitajakoulutuksen, sinut laillistetaan terveydenhuollon
ammattihenkiloksi seka sairaanhoitajana etta terveydenhoitajana. Koulutukses-
sa laajennat nayttodn perustuvaa hoitotydn osaamistasi terveydenhoitotydhon
ja syvennat ja kehitat terveydenhoitotyota yksilo-, perhe- ja yhteisttasolla seka
edistat ympariston terveyttd. Lisaksi toimit ja vaikutat vaestoryhmien vélisten
terveyserojen kaventamiseksi yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa.

Tyollistyminen

Hoitoalan tyollisyysnakymat ovat talla hetkelld hyvat ja henkilostdsta on joillakin
alueilla jopa pulaa. Tyéllistyminen on mahdollista myds oman yrityksen perusta-
misen kautta.

Tyotehtavat

Kaytannon hoitotyd seka hoitotydn asiantuntijuutta edellyttavat suunnittelu-,
koordinointi- ja kehittamistehtavat seka Suomessa etta EU-maissa tarjoavat tyo-
tehtavia sairaanhoitajille ja terveydenhoitajille.

Voit tyoskennelld sairaanhoitajana mm. sairaaloissa vuodeosastoilla, toimepi-
deyksikoissa ja poliklinikoilla, terveysasemien vastaanotoilla, kotisairaanhoidos-
sa, vanhainkodeissa ja erilaisissa asumis- ja hoivayksikoissa.

Terveydenhoitajana tyoskentelet edellisten lisdksi mm. perhesuunnittelu-, &iti-
ys- ja lastenneuvoloissa, koulu- ja opiskeluterveydenhoidossa, tyoterveyshuollos-
sa, aikuis- ja vanhustenneuvoloissa, kotihoidossa ja terveyden- ja sairaudenhoi-
tovastaanotoilla, paihde- ja mielenterveystytssa, kansalais- ja potilasjarjestdissa
seka erilaisissa hankkeissa.

Hakeminen
Terveydenhoitajakoulutukseen haetaan
vuosittain ammattikorkeakoulujen valta-
kunnallisessa yhteishaussa. Haku tapahtuu
internetissa osoitteessa
www.amkhaku.fi

Hakijan opas, valintaperusteet seké tiedot
hakuajoista ja valintakokeista |6ytyvat Ka-
jaanin ammattikorkeakoulun nettisivuilta
www.kamk.fi

Lisatietoja hakemisesta
Kajaanin ammattikorkeakoulu
Hakutoimisto

Ketunpolku 3

87100 Kajaani

Puh. 044 7101 648, 044 7101 229
hakutoimisto@kamk.fi
www.kamk.fi

Lisatietoja koulutuksesta
Sosiaali- ja terveysala

Arja Oikarinen

yliopettaja

Puh. 044 7101 242

Marja Haapavaara
opintosihteeri
Puh. 044 7101 133

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@kamk.fi
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