
STH13S Sairaanhoitaja, opintojen ajoitus, 210 OP 

1.Vsk 
Hoitotyön perehtyjä 

2.Vsk 
Kliinisen hoitotyön 

osaaja 

3.Vsk 
Hoitotyön soveltaja 

4.Vsk 
Hoitotyön kehittäjä 
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TEKEVÄ AMK 10 OP  

TUTKIMUS- JA KEHITTÄMISTOIMINTA 8  OP 

POTILASTURVALLISEN HOITOTYÖN PERUSTEET 15 OP 

TYÖELÄMÄN VIESTINTÄ 12 OP  

Oppijana 
ammattikorkeakoulussa 2 op 

Syksy 03 Kevät 04 Syksy 04 Kevät 05 Syksy 05 Kevät 06 Syksy 06 

Tietojenkäsittelyn perusteet 
2 op 

Oppijana 
ammattikorkeakoulussa 1 op 

Projektitoiminta 3 op 

Kokous- ja neuvottelutaito 2 
op 

Suomen kieli ja viestintä sekä tieteellinen kirjoittaminen 3 op 

Build up Your English  (3 op) 
English for Nursing and 
Health Care 3 op 

Vårdsvenska 3 op 

Tutkimus- ja 
kehittämistoiminta 5 op 

Bygg upp din svenska (3 op) 

Hoitotyön laatu ja 
kehittämisen johtaminen 3 
op 

Potilasturvallinen hoitotyö 
5op 

Gerontologinen hoitotyö (osa 
1) 2 op 

Sosiaali- ja terveysalan 
toimintaympäristö 2 op 

Orientoiva harjoittelu 6 op 

KLIINISET HOITOTAIDOT 25 OP 

Anatomia, fysiologia ja 
tautioppi 5 op 

Lääkehoito ja farmakologia 9 op 

Matematiikan orientoivat 
opinnot  (2 op) 

Mikrobiologia, tarttuvat 
taudit ja infektioiden torjunta  
3 op 

Ensiapu ja turvallisuus 3 op 

Potilaan tutkiminen 5 op 
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Liiketoimintaosaaminen 3 op 
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OPINNÄYTETYÖ 15 OP 

Opinnäytetyö ja kypsyysnäyte  15 op 

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 OP 
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1.Vsk 
Hoitotyön perehtyjä 

2.Vsk 
Kliinisen hoitotyön 

osaaja 

3.Vsk 
Hoitotyön soveltaja 

4.Vsk 
Hoitotyön kehittäjä 

Syksy 03 Kevät 04 Syksy 04 Kevät 05 Syksy 05 Kevät 06 Syksy 06 

Terveyden edistämisen sisältöalueet ja ohjaaminen 6 op 

TERVEYTTÄ EDISTÄVÄ, POTILASTURVALLINEN HOITOTYÖ 34 OP 

Ravitsemuksen perusteet 3 op 

Terveysliikunnan perusteet 3op 

Sisätauti- ja kirurgisen 
potilaan hoitotyö 16 op 

Sisätautipotilaan hoitotyön 
harjoittelu 9 op 

Kirurgisen potilaan hoitotyön 
harjoittelu 9 op 

Perhehoitotyö 9 op 

TERVEYDEN EDISTÄMISEN PERUSTEET 12 OP 

TERVEYTTÄ EDISTÄVÄ, POTILASTURVALLINEN PERHEHOITOTYÖ 44 OP 

Perhehoitotyön harjoittelu 9 
op 

Mielenterveys- ja 
päihdehoitotyö 7 op 

Gerontologinen hoitotyö (osa 
2) 5 op 

Mielenterveys- ja 
päihdehoitotyön harjoittelu 9 
op 

Kotihoidon harjoittelu 5 op 

(ammattitaitoa edistävä käytännön 
harjoittelu Myötätuulessa) 

Katso erillinen lista 

Näyttöön perustuva hoitotyö 
5 op 

Ammattitaitoa edistävä 
syventävä harjoittelu 15 op 

NÄYTTÖÖN PERUSTUVAN HOITOTYÖN KEHITTÄMINEN 20 OP 
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Ammatillisen osaamisen kehittymisen vuositeemat  

1. Vsk 
Hoitotyöhön perehtyjä. 
Opiskelija perehtyy hoitotyön kulttuureihin  ja ymmärtää monitieteellisen tiedon 
merkityksen ammatillisen osaamisen lähtökohtana 

2. Vsk 
Kliinisen hoitotyön osaaja. 
Opiskelija pystyy ohjattuna suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan 
asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa yhdessä as/pot ja hänen läheistensä kanssa 
hoitotyön arvojen ja periaatteiden ohjaamana sekä opiskelija laajentaa 
hoitotyössä tarvittavaa monitieteistä tietoperustaa 

3. Vsk 
Hoitotyön soveltaja.  
Opiskelija toimii kehittävän työotteen mukaisesti näyttöön perustuvassa 
hoitotyössä 

4. Vsk 
 Hoitotyön kehittäjä.  
Opiskelijan hoitotyön ammatillista päätöksentekoa ohjaa monitieteinen 
tietoperusta ja hän kykenee kehittämään näyttöön perustuvaa hoitotyötä ja 
ymmärtää vastuunsa itsensä ja alan kehittämisessä 


